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གྱིསྙིད་པོདངོས་པོའི་དབ 


ཁའ སཀུནྱཔཾ་ཐཱད་བདཔ་ ུ་ོག་བིདགྲསམ།འདང་ 


གག་ 


།དྲཱམ་དནོསཉས་བཱས་ 
འོོ ང་ལོ །་ོྱ་ན་ོགས་འགའཅོ་འད་པའ། ། །ཏྲོད 


ཟླག ` | 
རྫུ ཛི ་ ་ ཟདོཅའབ། །དེནད་སྙིདཔོ་དེུན ཁོག དས 











དགན་ནམསལགུ་དེན་ལན་གདགས་བར། གོ དེནས་ཡོདོཏན ཏཱ་བླ་མ རུ་རུ བོ 
གྲགས། །དེལ་མ་ སས ཧཱ སླ་བམ་དེ་ཡངཿཉེས་བས་ཏེ། །ཞུངཐོབགནས་དེའིདདྱོགས ཆེན 
འཐ བླ་བདབྱདྱི་ཁར། །དེཡི་པཱཿིའཐ་ ཛོ ནེ །དནས་ཛཆུར་རོདྲབ། ཅུག གསལ་འ ཇི ལོ ི་ོ 


༣ དག ་ོགདཁ་ིགིྦཝ་དཀང་།རྒ། ཟའི ངདར་བགསར། (ངབ ། དེ་ཕོ ཟུཊཡོས་ཟས་ཛོད གྷུ 
ྲུ ད སོ་བ །་པིདཚ་བཅམབ་འད་ཉཏ། །བདག་ག་སམ རྟོགསླ་བམཆེནལོསད་བཤེན་གསུངས། །འདི་མ་རྟོགས་བརག་ཤནནི་དོན་མེ་དཔོན། 













ཨོད རྡཱཾགདན། །བྱར་ཞེསྱབཔའི་ཚོའ། །སྟག་དངདྲེད་སོགསའདྲཧིདཤཾ ོའཇིགས་པའིསར། །ཟླ་བདྲུག་གནས་པ་ཡིསངོས་རྣབས་དེཉདརོགས། 'ལཔའདེ་མོ་ ད 
བ་བར ཡྲུ ཡུ། །འཇམ་དབལ་ དུད གས སྲུལ་པལ། །བདགེགིསདོཌའདིབཱ་ཾ ཕཱི་པགསེལ་བརདྭཏུ་བཏཱབ། ཚར གམ 

ཨུ་ཡངཡིན། རརར ས་ཆེར སས །བསྡལསེལ། །ཁཟས་ ིས་མོ་ོར་ས་ཡ། བ་་ ཐག་ཡདཅོ་འཇགས་པའིཉོ འིད། [རྗེབ ཡདམེདདདུརབ་དགའ 
@ དདེ་གབེད། །འཕེལ་ཞི བདེབསསངསྦརསྣནས་ཀླུནང། །རབད་པས་དདེབའིགྲོདཆེནངོདཅིས་གཏང་བརམངོད། ས་བབ ས་ཞེས །འབོརབ་དབའ་ཀྐོངཐརམངཾད 
དེལདད་ང་། དདོུ་ུརལ་བཝམདས་བམལ་དེསྟནཔརམཛད། །ཞབིད་ཛུདངབལའཇམ་བ་ས། །ནམཔམསད་ཡངའདདདིལས་གོས ྱུ་ྲི་ུདསའདོདྲ་ལ་རཅེས་འོགས། །དཔའའིརི་དན་འ་བདག 
བས མདེ ལད ོ་ཐོབི་བར།།འབོརབསའོབ་བརིགཉནད་ུལལ་ཚུ་བར། [ཏོན་གསུང་དམ་ཚེགསྣོམ་བཟུན་མོངཡ་ཡེནནྣམས། །བདག་འསོགས་པསྟཏགྱཏ་བཏའུ་བརབྱས།།གརཆེནནཱམ་བརམོལ་པས་གརམཇད 
ཆིད ཆོགསཕྱགྒི་ འུ་བྱྱིས་པ་ཡིས། ཤོ བྒྒྱད་ཡྱེནས། །གཉཾས་མྲེད་ཐ དྱགདྡརི་གཞགེཔར་མཛོད། །གསངབའི་དེ་ཉིདམིཉམས་གསལ་བརའ་གྱར། [རཛིའདབསྐྱེས་ཟླ་བའི་ཡ དགའདུ། །ཐབས་ཤེས་ལས་བྱུང་ཆོསཀུ་ནདེཉིད་ཆ་ཆོག ། །ཇེ། 




















༄༅། །དུབལལན་ཙིནྷསས་པཿཤོདོ། །དེནམའཇམདངངསྦ་བུསེོས་དཔའ་ཆཅནསོ་འོས། །བདག་མའྦཛོ་བའི་བནི་བླགས་པགས་ཞོས་ལན་གྲསམ་གསུངས། །ལ་པའི་གར་དངངོས་ཀུན་དབཞིནཏིད། །སྦབརྟནཀྡརྗགླ་ཡིས་བདཀ་ 
བཅརན། །ཨཐིའརརཾརཱ་མལ་ལ་ཧོ། །ཅིྲ་གསརརྗདམསོས།།འདི་དསཔཡས་བདེག་ཤེསསཿ། ས་ཚད །དེདདད་མ་ོནཔའི །ོ་དོད་གཡས །སལ་འགའ་བགསུའ 


པར བདོན གས །ང་ཡིསྱ་འོདལ་བསྟན་བདྱད། །ཡིད་གཅིགབསྡམལ་མཏནཔརྱ་ཅིས། །ཚོསྤྱ་ལས་གྲསཱག་ལ་སོགས་པྲནམས། །ཞུན་མབེན་བར་ཅིརང་འཤནནི། །ནོམམཁའི་དིལསརརཱམདག་པའི། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མད་སེ་ཤེས་ 












ཤཱ ཏུ །དནི་དངོངམདབསྙོམ་ད་མེད། །དངོས་བོའྲེམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི། །ཁམས་ད་ཕྱིམཆེད་ཀིསམ་ཟིན། ཀར་ཏིནིཤྲིས་ནིའདགསལ་བ། །ག་དདོན་དགུབ་ནམ་མཁའ་འཞིད། །མེ་ནསོས་རྣམཇ་མཆན་ིད་སཱངས། །ཆོས་དང་ཆོསཉིད་ཡངཆད་དེ། །དངོས། 





` བཞད་པསྒར་བའ་དདནཚུངས། །ཆོགདང་ཡི་གེ་ཀླུནལས་ཧྲོལ། །དདི་དུས་དང་ཕྱོགསརྣམས་དང་། །ཆོས་ཀུན་ཧིྡོ་ོབོད་སོང་། །ལུཨ་མ་ཡིན་ཏེ་བགད་་ནི། །ཡིདཀྱངམ་ཡིན་འདོདཁམས་དང། །གཟུགས་དང་གཟུགསུཆེད་ཁམསམ་ཡིན། །འབུངཆེནཔཞི་ཡང་མ་ 
༼ གང་ནས ི་བཔགདགཏཔ་འཞད། དད་ཅིང །ཐབས་ཅན་བླམབ་བརྱབབའི་དངོས། །བྷངག་པཀླད་པས་རབ་དབེནཔ། །ྱ མུམཚོགས་ཐུདཕག་དཀའབ། ༽ྱལགྲཆནཔར་རབ་ 
ཡི །བར་ི་རམགནྲིནབིདཔའི།།དགཉིསམེདཔའི་བ་བཞཆོག །དོ་རིན་པཆེནངོས་ཅད། །བོད་དཔའ་ྦུཆནཔ།།དེི་རིམསསཞིང་ས་དང་ འིད་གསུནད་འི་ངརའཅས། །ཐསའདདུ་ཞི་བདགཏིདད། །ད་ེཨུན་ཅོངོ་ 
























< 


ཤེས་རབ ། ལ་ངན ནོད་པ །གནངདངབཤསང་ཞིནགན། ནོས འདོདདུད། དབོ 
པ་ལ །སུདཔ་ཁ་ི། ཟུར ད་དོ རི དངདངལ་སྡིངས། །ཟདག་ལུགས་གོགསལསྦ ས་བ་ཡིས། །མངོསཔ་ སྲ ོ་ས་ 
ཏཱགདང། །སུ་ཤརསྟཱ་ལདང། །ན་དགྲལསོ་གསུམ་ཆོདཔའི་ཚོགས། །ཞིབ་དིནས་པསའདདཀངེ། །དེརུའིརེབླརནདབངཔོན་ངོད། །གསལ་ཞིངརབདུགའམཁའམཞུམ་པ། །གནནད་ཤས་པརམི་འླ་གརབས། །སྒ་མདྱམའྱིག་དནི།།སྐྱམ་ཀུན་ 
_ར›ཊཱའུ་པའཕུགས། སུདས་འཇིག་ནིནར། །ལུམལ་གོགསཔརྒོམ་དགདད། རིགསྐནིཿལ་པ་འཞིང་ཕུརཏེ། །མིདངམཚོནིདང་ཤདཔརྱ་པ། །ཀམ་ལིདང་ནྲནི། །ིཏི་ནིདང་ཧྭསཾནི། །དང་པློའསོའི་རིགས་ཡིནཏེ། །གཏིས་པ་སགདཔ་སེད་གིའི་རིགས། །གསུམ 
པ་དཤུས་ ཏཱ་གས། །བཞི་བླ་གདཔརེ་རིགས་ | །དེལཀུམྭི་ལིནི། །དིབྲསདང་མཚན་འིདབསན་པརྦ། །དྲཔོ་པོདའ་དྲའཞིང་། །ྨོརམསྣར་ཏིལ་འདྷསེ། །སིན་མོདམར་ཞིང་རྒབ་སྲེརདཱབུ སྐང་མཐིལ་ཀུནབྱིས་སལ་དེག, །བཛའཁྱིལ་ལུནགེན་མོངོན། །དཀར་ 
ཛོ ཛ་ར་སས་ །གསུས་པ་གཞེ་རྲམ་གསུམ་ལནཞིང། །དངམཛེསྨ་གངཆེན་ལྟདའབྲོས་ ། །རཏྟའི་དོནིསྐར་བཞི། །ཤམདོག་དེརཏལྟམོའདི། ུཊི་སྨན་པརདག ། འི་མཚན །དབིབསྭདྲིཏྱོདལ་བསྟན་པབ། །བུརོཿཿའིདི་ 
ཞིད། །སནིརིཿཞིངབྣ་འངརིང་། །དཀར་འཆང་ནར་གཞད་པ། (འོམཞོབ་བད་སྲེད རིམ །མཛོགཟིདཀསརགནས་པའི། །གསདག ཚོམ ང་ད །ར་ཞྡའཉིན་ལནི། རིསཔ་མཆནོད་བཤག་ྱལ། ཐ་ན 


ིཡིསྣེབཅུན་ཡདདག་པ། །མཐོ་གཞིགདམས་ངགྱུདལ་ལུཿ། །ཐེགིཞལས་ཨི་ཏོདདང་། | 











རོ 





ལོ །དེནི། 
བསལ 
གཱ རྨ 


ཅིྭེས་པལྣན། 
འདུད་ཅང་འད། །ཅྲུས་པའེ་ཁལ་འྱ་པེདངང། 














-།༄༅། །སྤི་རོའདེ་ཡཔཔྟན་པྱ་ཧེད། །དི་གསངགནས་དབིཿསྭཀིཞི། །མཛན་ཏིདླནང་དངསི་རུངག། །དཡིས་ཡད་དྲག་བསྡུའ་པརྩད། །ཡིདགཟིག་བསྡསལ་མཉན་པར་ཧིས། །ཅོ་མྟོསབུ་ཁྱམཔ་དང་། །ཏྲདདིངཤིན་ཏུམི་སྦག་དང་། །རྐགནྟ་སྐལ་བོ 
།ནཡཔ་དང་། །རྟགཏུརིལ་པའངག་པ་དད། །སྤལ་པའིརྱབལྟརཚུདཔ་ཡི། །གནས་ནིསཱངབྱནིརཏོ། །རུསསྡལཆུབ་ལྷུདའཕངཿཐཞིང། །སྟེངམཏམ་ཤིུ་འཇམ་པོདང་། །དུླ་གིཧོ་ལྟག་པལྟར། །དེངམ་ཧས་ཐོག་གི་དབྱིབསུཀྱང་རིང། །པདྨའི་ང་ 
དུ །ཇུངཤཾགཛགནིནནུ་བདཤྱུང་ །སུངབྷཡའིགརྱིནི། །མཁས་པས་ཐབསིས་ཤིུ་བཙལ། མཚན་ནིད་དདདམི་ལྣན་ཡད། །རིགསདང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོརལྔན། །རུནམདུས་འིངའོདབོནི། །འངས་སོནགསུམ་ལྡན་གཟུང་འརྱ། ། 
/ཛ །ཆོས་ཟབལ་མོས་སེམས་དི། །ལས་འདེལ་ིསྱའ་དམཧུས་ད་། །ཧོན་གསུངས་གགསཉིས་ཤེས་བླམས་པའི། །རི་མོ་ཡངནྲིམཁས་པས་བསངས། །དེལྟ་དདེ་སོགསཐུད་མེདྱི། །བླུམའིཔྱགརངྱ་ཆེན་ངོས་ནི། །འཇིགཏྟེན་གཏུམ་དུ་སྲེད་དཀའ་བའི། །ལུག་པའི 


༨ 


ས་ ེཡདྡ་ཱ་མོདདཔབཿས་པ། །ཚོིགས་ཅི་མཆོདཔ་ཡངྱསྟཏྲི། །གཡགསུཿསའོ་བཅོལནས་ཀང་། [ཟླམ་ལདི་དབུལ་བའ། །དེནག་བླམ་དེ་མཉེསནས། །དེ་དངརོམས་པརནུགས་བ་ཡིས། །དདེག ཤེགསརུུརའབྱརུ་བཅུར། །ཆུངཔ་སློབ 







མའི་བཅ་ལུང། །ལུ་བ་འོངནིཔྷདུགས། །དེཡིས་དིངཉི་དགྱས་ཏེ། །ཆོས་གབརྱུམལ་བགསཔའི། །བཅྲུགཌསདོནདུ་ོགས་པརའཇྱར། །དེནས་དེལ་རངའྱབངགི། །ཆོས་སྒུར་བདགའམཁའམཉམ་པ། །ལྷགཔ་རེལེསྱ་དི། །རགསྦངའི་ 


ཆེདདྲུབཅ་ཉིན། །མོའདིནིཏོདདཿ་མངན། །སེམས་ཏོད་ཅིས་འདོདཔ་གིས། །ཡེད་འོངའམོའདིཉིངནི། །སཿསྦྱ་ས་ཀུན་ིས་སྤོདདགནང། །དིལ་འཁོར་འཛོརཔོའི་ཚོག་ཡིས། །དླ་མོསལ་ེདདགའ་བིནམ། །ྱདདདངརཅངདྲས་པའྲའིཀ། །ངྱོད་ 









རོ་རེ" ངེར" ༡་ོ་དེ་ཾས་ས་ ༡ 9༨ ༠༠༡ -༨༧༤༤༡༨༩༧༤༤༤༤༤༡༤༤༠༤༤༩༤༤༤༤༧༤༨༤༤༠༠༤༤ཁ| |" " བ་པཔ་པཀཔ༥༨་ ་ ”་བ་འ འདོ་་ ོཌྱཌཌཾོཔ་ ད་དོ ལོ་ངོ ༦1 
[ཧྱིས་བདེཌེནྷོད་བར་ྱིས། །གཞནཱུཾསནུས་རྒྱསཔེ་ནུསབ། །བཇོའདཱནིཡངདགསམཆོག །དེབཝམཐའམེདའཁརབའིདདུ། །ཏྱཾདཀྱིས་འདིདང་བྲལམིཏྱ། །དེནསསནས་ཧནད་ཡི་སའི། །ཡིདའོངངུམློབངསཧཱསཏི། །དེཡིསདམཚིགྷ་ཙཱོམ་པའི་ངོད། 


ྣ 
| 








དི བྡསེ། །པ འདྲུབས །རིག་མའྙིརུ་པའཁོར་ལྷོཉུས། །ཆགས་པཆནཔ་བྫདནས་རང། །ཞུལནསཏལུགས་འཁོརལ་ནུམས། །ཇུགས་ཆེནབྱསེདནསདརརཕུད། །སོན་བཞིནའུགསུས་གས་བས་པས། །གངྒ་ན་ཡངྱ 
]ལྷའིདཀྱིལའའེན། །འདྱིས་ཤིནཏཆགས་པརབ། །དེནསའདོདཔའི་སྙུམའེཚིག །བཛད་བསབུམོཆགས་པད། །གཞེས་སུམེདཔ་བདེབཆེན་པོམཆོག །ལཱམོཁྱོདནིཀྱ་མའིཕྲགརྱཾ། །ཞལབཟང་བོདནངདཔལན་ཅིགཏུ། །ྣལ་པནབ་སིན་པས་མཁའ་ 
'འཇུྱདབར །དེས་ཏུདསྦྱལ་འཔི། །འདོ་པའི་ཚིགགིས་གསོལ་གཏནས། །བདག་ཏིདཆག་ས་པཆེནཔོ་ཡད། །བླསདནས་ཝ་ཡི་འབོངལོ་དངོལ། །དདེརཆོགྱ་རཆདེ་བདགལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསམ་མྲང་པའི་བདེཆེནདགཔའ། །མིགཔོ་ | 










ལལ ཅོག་དངྲབལ་བཅོདྩདངས་དཱན་པས། །བདག་ལྱའོདྱཉིས་རོོས་ཅིག་བཞིངས་དུ་གསོའ། །ངོམཚོར་ཆེབའི་འོ་པསྣ་།མསྦད་ཅིད། །ྱངྱ་ཆུབ་སིང་པའགོབའིལམ་སའོགྲའདི། །རྒྱད་ནྣམས་ཡང་དག་གཔའ་ཡིཏེན་པས། །བདྡེ་རེན་ཡིདའོང་ 
སོབས ཧོ མཅིག་པཅག་དག་པོར། །དསགདདགའད་པད། འིདས་གཞན་ིིགསའ། ས་རིམ དདཅག །ས་ལལའ །དེནསར་ཁ་གསྡལནཔས། །དཔང་བལ་ཡོ། །སོང་ 
སུ་དབན་པའི་གནས་སྲུ་སུད། །རོམ་བས་དགའའབྷཏགཔརྩབ། །དང་པོརའདུགཔྦ་བསུནས་སུ། །དེནསྦ་ཐུའོ་མཚནཀིདངང་། །ཡངནི་བྱརདཔ་དྲ་དབདང་། །དེ་བཞིན་ཡར་ཏེག་མཚནཀིདདང་། །ཤིནོ་ཏངངས་ལཱདུཿགུར། །དཔཿ་པའྦཏུ་བུྲ་བསནས། ། 
ོུ་ནདུད་བསསགལནསའདདུ། །བཅིང་བས་དམའྱབུདགཡས་གཡོནསླུ། །གགོ་མི་ག་ཡོ་བྱར་ནས་བའུ། །དེནས་དླནགཉིས་བར་བལསཏེ། །བཅུབ་ཱདབིདླཾ་ཨུ།།ཟསནས་མུན་ཡས་ཅེ་བརྱབ། །འརི་ངག་སྐབསཤིས་དྱབད་ནསནི། །གསེནྱགིས་ 
ིོེ་འཟུཿསྟ། གཡསཊིས་ལྡོགམ་ཛྟིནཞས་ཐད་། །མཐནྡུའི་སྦུང་གཞིབ་བར། །གཞིབ་ངེའིདཔྦ འརྫོདནས་ཀྱང་། །ནུ་མལག་རྩར་གིནཔ་དང་། །མ་མརྒུའགྲམ་པརྣབའི་རྩ། །མིགདང་པཱི་བོགསང་བར་ཡང་། །ཁཡིསའོདས་ངེ་རྱ་བཱ། །རྣབ་གཉིས་ 
དང་མཆན་ཁྲ་དང་། ནཔ་གཉིས་ད་སུམམདྨོམས། །སེནམོརེ་མེས་གདབཔརྱ། །ནུམ་གཉིས་ད་མཆནཁུཿ་གཉིས། །གཙོ་གཉིས་དངནི་འགྲས་པ་གཉིས། །ལགམཐིལ་གཉིས་དང་ནང་མཐེལ་གཉིས། །སཏེས་པས་མཛུའའཆེན་པོའགྲུབ། '།གཡོན་ 
ཁྱིས་བདྡའིདབྱིལ་འཇོརནི། །མཉེནིངཔཱ་ིསབསྩོད་པརདྱ། །ྟཾཔའོགཏུ་ཡངབལྟྱསནས། །སེ་མཐྱིས་དེལ་ཚགས་དདུ། །དེ་ནས་དགའ་བའིདྲཚདེས། །པདྨུདསུནནས་འདིསྐདསྭྱ། |རདྱུང་དདཆེནརལ་པོནི། །པདྨ་འདི་ལ་རབཏུ་གནས། །ཚ་དང་རུངཊ་། 


ཟེ 


ཤྲ 
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= བསབསབཔ་ོ། །དེཐས་སཾསསྲའུལཝེདུབ 











གིསཏོགས་འྱནུབས། །ངོཙཱ་ཡིའ་བོལཇོལ། །དྲེནནདེ་དོངམོ་ཡིས། ་ སྐོད ོོབོཆ། །པདྨ་ལུ་གྲནས་སིང་ཕོའཱས། །ྱནྭ་པས་རེའའབུགེསར་དང། ༈འདབམ་བྱུཧདཔ་གསལ་བསནས། །ཨཱོ་ཀཱལི་རྙན་དང་། །ཀུང་མཀ་དང་ཤུ་ཤཀུ སླ 
ལི་གསུམ་པོབཙལ་དད། །རྡྡཾདདྱིངསཀི་དངང་ཕྱུགརྩ། དྷའི །བཱའི་ན་པནཧབས་སན། །སཿརོས་གོབདྱ་དད་ དགོསས། །དེནས་ས་འཅུ་དང་ལཱནཔའི། །ལམོདེལ་འཁྱུད་བརླབ། །རྫོར་པྷརོརག་པ་ནི། །བསྟེན་པའིདིད་ 
ཡིནཔདབཤད། །རྡོངྡཔདྨ་ཞུགས་པནི། །ཧེབརཾསྦུབ་པའིདཉིད་དོ། །དེནས་འསྒྲུལནི། ད་བསྦྱོད་ཙམ་བྱིས། ! །ཧྭཾད་ཞའ་ དང་ཤད་ན་བཉམས། །ཧྱིབོའི་སྒྲགྲོལ་གོས་ཀང་འདོན། །ཛལྱརི་ས་སྲུས་ཁྱབ་མདོག་དམརཏེ། །ཞིག་དམར་བུ་བསབདག་ལབལྟ། །ཡངདུ་སླུལ་ 
།མི་བཙོན་གཞུ་དངིབས་གསོབ་ཡིས། །མམདོ་ཤེསམ་ ང་ནག །ཁནས་བཞུནསནི་བ གཟིར གྱུར་པམ་ཏོག་ཀུནཱ་འདྲ། །དུང་གིསྩོརབས་ཕུལ་འདདྱ། །རང་བཞིན་ཕིསནི་རབཞི་བ །ཆོསྐཀུནཞིབདའོ་ 
༈ །དེདེ་བ་དནིདདོར་དུརའདུག ] །སྨད་ ཅག བི དགཡབའཧད། སྨྲུ བབཆེནཔོདེཉིད་དེ། ནམམཁའི་ཁམསད ྫཾོརབལསི་ཡངདག ོན་བད་ཅརའབུང་བརའུཔ་ །གང་ཤང་ཡང་དཱག་དགའ་ཧེདཇགས་དལ་དགའགཉིས་བརྡ་དགདེན་གཉིས 

ས་དརྟན་པདྱིམ།ཕདཱའ འམཁལསཇརརདཔད་ཞིངགཉིས་ ལྭ་ཙུརནྡཿིལ་ཁུསེམ་ས། ཞརརའི་བརན་ཐོངྱ་བས་གདད་བདེབརྱའརབ་རེས་པརངཏིད་ཡེཤེས་ཏེ། །རདྲནོག་པ་པའི་རིམ་པ་ཡིནཔརླབ་མཆོགྷ་ མསཀནྱ་རིས་ཕངདག་བཤད། །འདོངཆ་གས་ 









ུལ་བཅ་མི་དམིང་ས་ཕེ་ཤེས་ལྷུནི་དདའི་གདེད་བསམ། །ནོུདབརྱད་དངཏིནགིི་གདངནྲི་བཅིགཏ།།ཁོགཅིག་བསལ་པའམ་སལ་པསྟོདདུཔེ ཤེསངྱོངཔ། །པ །པདྨལགནས་དདུང་ཅི་ཏུབདྲ་གྲསཅན་བྱིས་ཁ་ཡིསཏྦ ཏྲངས་ནས་བཏུདྱ་བའོ། །པའདའི་དངོསཔོ་ 
1 རགསལ་བམ་ཡི་དམགས་ཡེ་ཤེས་པྟུནེ་སྐདའེ་གདེ་རྲ་བསམ། །རུ་ཚོད་བརྒྱད་དན་ཏིན་གཅི་གདངནིབླ་ད་གཅིགཏུལམ།།ཁོ་གཅིག་བསླལ་པའམ་བསྐལ་པསྭང་དུསེ་ཤས། ློ་ཟསཅནཅིས་ཁ་ཡིསྭདངས་ནས་བཏུད་འོ། །ངདའི་དངོས་པོ་ ། 




















ཾ 

༄༅། གསུལསཅིམོ་བརའབུར། །དོནོའཇོགཔའི་དྲ་ཚོལ་ཅན། །འོདཟིརྭ་ལའབར་དཀརའཆོ་དྲ།།དུང་ཟད་དམརབའི་ནདད་སེམས། །ཆོགཔོ་ཞིངི་གྲཟང་འདྱང། །དེལ་གོངམའི་རིམ་པཀུན། །སློབདཿནིབྡས་བདང། །གནངབ་ཡརདགྱུངས་ 

དྲེ་ལ སའ ± མ་ད ད་པ བད ནད ྐདྣམས་ཡང་ར་གུར། ར། །ཕུང་པོངམས་དང་ཕྱེམཆེདཊཾ། །ལྷརྣམསེཡེཤེསམེཡེསསུ། །ཐོགམཔཧཱི 
དབོ སི ཡོག ལ་ང སྭ་རིན་ྲནསངས། ཕྱི་མར པིའོ ༈གསངབའི་ཐིག་ལ་བླསོམ་པར་བཤད། །གོངམའིལ་ཤེསའིག་ལེལས། །འོད་ཟེར་ལུགས་ཀུ་འདུའརྣམས། ། 
ཤེ རོགས་སས་སག་ ཇེ པས ` ར་འཁོརལོདང་བཅསཞུན། །བྲ་གནས་ཡེཤས་ངོའོར། བྱ །འངགི་ཱཾང་གརང་གཏུ་ རང་བཏུ་བཅུད། །དྲརྣམསྭའྦནས་ཐིགལལ། །ཞུགས་པསཇྡུཡདང་མུནྣ་བདང་། །སིངསབསརྡུལདུཐི་གཡེ་ཡང། །སྙིངགི་པདྨ་ཝ་་ 

བཟས་ནས། །རངགྲིདོདོར་ལིུ། །དྱིལྷདནམ་པར་གནས་པལས། །འབུང་བྲཝ་ཡོ་གྲུགསཅ་ནམཆོག །ཡེ་ཤེསྭལ་པི་ངོ་བཉིད། །འོད་ཟིརྭ་ལཱ་འབར་པངྙལ་ཡི། །མཆནམ་ཝམོ་རམ་བསམསནས། །དེཕི་ཐུམ་པརྙརེནཉཚད། །ཕུངས་ཀར་ཅམ་དྭགས་འཁོརལོཆེ།། 

ཐིག་ལེར་བཅས་པནོས་པདབནོན། །ཀལ་ཏེདལནུང་གིསིམས། །ཅིང་བར་སོངམྭ་སོ་བྲན བ་སོ ནི །སྣ་རྩེར་རྣམ་པདགནོསཏྱསནས། [ད་ནའྲལ་དགའབས་བརྟག་པར་། །འདི་མི་ཐིགལྭ་ནལ་འོརལས། དགར་ས དིར །སྟེངགི་ | 
སྤོའསའྱུདབ་དང། །སྤར་ཡད་དུད་ཙེ་འབྲུགས་པདང། །དེདཤིན་གཞིལ་གཞུག་བདང་། །དཔུཤས་དགག་རྟངཔིའི་ཡནལགགོ། །དེནས་གསང་བའི་ཐྲིགལེཆ། །ར་ཏཱཔྲ་བ་གོངམ་བཞིན། །རང་སེམས་དལ་ཇུ་དའུས་གཟུང་། །ད་ 










ར། །དེ་ཡང་བྲའབ་གོམསཔ་ཡིས། །ཕྱིནཅིལོགྡིནམ་བརོག །ཇྲིགརྒུ་ྟབུ་སྣུངབཞི། །རྟགས་ནིདུངཔོདཤེསརྱ། །དེབནིན་དུ་རུ་འོགཔས། །དུ་བཔྟདུཊ་བཇུངབཞི། །གཉིས་བ་ཡིན་པར་ཤེས་བདྲང། །སེནྲི་པའཡོག་གུརཔས། །མཁའ་སུང་ 
ར་ལ ྨུཞིདཤིནལོག་པཟན། །མརརེལབུརཿདབས། །རུགསན་བདིཔདཤས་བྱ། །དེབ་ཤིནིན་ལོ་གྲནམ་པད་ཤེས། །ངོགཔས་ཟབ་གསལེགཉིསམ་དྲའི། །དོནད་སིནོེདནོམ་ཞབ་འལུར། །གསལ་བརྟགསཆི་འུ་དངོ། །མཛོན་མཛྡེ་ 
° ཡིསཱའི། །ི་གནསྦཔཏདས་ཐོའ་པས། །ལ་འཇོ་བས་དིའདིའའབད། །གཟུངབ་ཡིནི་ཡནལགདོ། །དཆང་དལ་མཚནམ་ལཱ། །མཐོངངས་དོནདེས་ཟབྱ་བའི་ཕི་ར། །ཇྡོངིཡིནི་ལམནསསུ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲུ་སོབརྱབ། །དོས་པ་དེལསམངོན་ 
75 །ུཐ་འ།།སོུརབདཔར་ཧ།།སངྦརས་ིས་ུདནཔདུད། །ཁོདི་ཡངགུས་དན་དང། །ནྡོརསྔས་དན་པདང་།།རིགསནི་ཡངངགེས་དུན་དང།(ཁོ་སྭུནབཞ། །ཝཁ་དད་ཤིདཔག་མེད རི་བོང ནཆེནའབུང་རྡན་ 
སུགས། གྲིགཤེདཔགསབཔའི། །དབིའ་འབོརྒས་སགསངི་སདཔ། །སློབསུལསནི་གསུལ་བརྱད། །དེ་བཞིནདམཚགེས་དྲནདི། །ཐེས་ཅུཅགས་དང་ཆོག་བཞི། །དངངོ་གོངྱསལསགསལྱ་ཧཱ། །དིལ་འཁོརྫ་རསྲས་དནངནི ཇོག་གྲིསེ་པལ་་ 
སགས་པའི། །དའིལ་འཁོར་ནོབསུརས་གསལབ། །སྣུནིཇེསསདན་པདང་། །གསུང་དྲ་ཐུགས་ནིང་བདནདང་། །སེམས་ཅནྡ་རསས་དན་པནི། །སྒུ་དང་གསུང་ཐགུས་བུས་པ་ལི། །ཇིརིགྱཱཐདིདབ་སཱལས། །རྣམ་བརིན་རིདན་བརོ།།དབཤིནོ་སུགས 
ཐམས་ཅདཧི། །ཧཱུཾགྲགསྔ་པ།སྤུཧ་ི། །ཡིཤེས་ལཱཡསྔྫརསེམས། །བསྩེདཔ་པ་ནིརངགིལཱ། །ལོམ་སྩོདཞི་ཝནོང་སས། ཛེསསུགསའ་བརེད་པའོ། །དམཆེགྲེསསུ་དན་པའ། །བདུད་ཇི་ཆུངབལ་སོགས་པ།།སོངཡུལསནིགས་འ་ 




















་ོ་དན་པའོ། །ཞེསངརིགསལ་སོགས་པ་ཡོ། །མཆོདབྤ་སདན་ 
དོ མིད ད་ལས མོས་པ ` ་ ནོང 
ིལ་འཁོར། །དྲུ་ཀའདཔརླ་ཐུ་བལ། །ཨོ་དཀར་འོང་བ 





སྐྲ ངཱ 
འ་་ 
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བྱསནག། །འེཤེས་ངབསྭཱ་པུགགཡོན། །ཞུགསབས་མཚནམའིདབུས་གནསྦབ། །སཔོདལི་ིམཔསྦཧང། །དྲོནཤོགསྟདསགནས་པ་ཡོ། །ས་སྦྱརས་པོན་ཏནཿིགསུཿ་སབ། །ཡངདགྱ་དྱདེདའི་ཤིགསཔའི། །ཐིདཁའོདཟེར་ལཱའབརཔ། །ནུམཔ་ 
གསལྱའསདེལ་སྦྱཧང།།འེདརེརྱུང་བས་འདགནས་ཁབ། །ཡེཤེསསེམས་དཔའི་དང་གསལཏོ།།དེྱི་པི་དགིཔའཛར་དད། །ནངནིགསལ་བདེ་ལསྱུག སང། །སངདདྱ་། སྲོ །ལི་བདངནི་གསུས་པ་ 
& །ནུམགཉིས་དང་ལགཝེ་དང་། །མཐཾནཔ་དངན་མརུ་གཏཾ དང །འགུམང་གཉིས་དང་མིགགཉིས་དང་། །རྣབའིར་དང་སྦྱིབོདང། །ཚིགས་ཀུན་ཐིགལེ་ཏྩཿསོགས་ཊི། །གཟགསསུ་གནསཔབསྦྲབབྱསནྣས། །མི་ཤིགསུ་ཐིག་ཝེརི་ ཤེར་ཐྲིམ་པདྱཱ། །དརཿ 
ཤྲ གི་སེཊསནུངཟད། །གཅུང་བཾསྟ་ཏཱནདང་རནཿནི། །འཁོངལོརམོསྦྱ་བས་དེདབུསསུ། །མིཤིགས་ཐིགལཡེཤེསལ། །ཕཱབའི་ངོབོ་བསྒོམ་པའབུ། །དེ་ཡིའོང་ཏིས་པ གནས་སོགས། །གསལེབྱས་ཡེཤསིགལ་ཡི། །ནངགསལགཞག་པའི་འོད 
ཱཾ  །ོ་གངུ་གཏེམསབཙུགསཔི །སུནརདད་ིྷཿམད་།།ཞབ་དསནས་ིངགལི།།ིཤགསིགལར བ་ང གནས་བ ཅངས 
སྟ 








ཡི རེ སེམས་ཅན་དང་། །སཾབསྦྱརསནམསདང་རྱི་ཧུར་བེརས། །ཡད་དག་བསུསནོས་གུར་སོགསཞུགས། །དེབཞིན་ཆོས་དྲངིངསྤ་འགྱུར་དང། །རེན་གྱིྭཾཐཾལོར་ཞུ་ཁས་བྱསནས། །དྲདག་ཡངནིརའབསུས་ཏེ། །དལའ་ཁང་ འིར 
བགྡུག་ནས། །དེ་ཡང་བདག་ལབྱས་བྱས་ཏེ། །བདགདིདྱིཡི་སཱངབང། །ཡཤསསེཿསརིང་དདོམས་། །ད་ཡངའབོརལོའཁོརལོ་ཡང། །ཡཿཤེས་སེམས་དཔརདཞུགས་པརྱ། ཤེབམས་རབ་འཆི་དནཔ། །མཚནམའཿ 













- , །མཛཚརོམ་དེ་ཡངབསྡུ་ངུནས། མི སྤཐིགལ་རསེཡས་བཟང་ས། །དེལག་ཡངནིནང་ཡིཛོགས། །ཀུན་བྲསསརང་ ངིའི །འའ་ཞིག་ཁ་སེཡས་ཡང་ཀ་བ་། བཞིན་བསོམ་པ པས་དྲཊ།སེརས 
ཅས གད །དེ་ཡི་གནས་དངརངགིལས། །དམིགས་ནསའིལ་གབོར་ལའོརལོ་དང་། །ཉིནད་དབམས་ག = - །སེམ་སནིའིགཡེར 
„ླ །།ཞག་པུདྱ། །རངའི་དབ་པོདེང་བཇུར་ནས། །སཡི་དཉེལ་འཁོའོཆུ་བཞུགས། །རུ་ོམ་ལདེ་བཞིནཐུགས། །མེ་ཡངངྨལ་རཧཞུགས། །ང་ཡངསམས་ལ་ཞུག གྲ ། །སྔེབ་སནིགཏིསམེདལེ་ཤེས་གུ། །རུ་ཟངཝུགས་པས་ཏ་གས་གནས 
£ ± འདྲ་བ །མརམེམཁ་ ཅབའང་ག ༈ །སྤིདལེདནམ་མཁའ་ཊཱར་སྣང་པའི། །མཆནམ་ཝཱཔའྱང་པརའགྱུར། རྡ སཁས་དཔའུག རིནེ !། །གླལ་ཞིང་དཀོདདངའདརལ་སོགས། །རྣའུཧྱོདའེ་ 

] །ཐིགལེ་ཡཔདགཧོ་བསནས། གོང་མའིརིམངས་ཀུན་བབྱཔ། །འདིནི་ཡང་དག་གོམསཀྱས་ངས། „(ཨེ་གནསྦ་མུ་ངནའདཔཔ་ཆེ། །ཐབས་ཞུཉ་བྱཾསནི་བ། བྱཧཿཆོག རྡོ | །འདི་ནིྣནཅིབ་སྐྱེལ་བཡི། །ཡཾཤེལའྭ 
རྒུ སྐནས། །ཇིམ་པ་གཞིས་པ་བསྒོམ་པའིཐབས། ' །ཇི་ཤིགས་ཐིགལ་བསྙོམ་བའོ། །དེ །དེལཱརཇོསཀུ་དོ་བཞིན་ཉིད། །དཔགམེད་ མཔའིཕྲུའ་སྦུམཚོགས། _།དེདཞིགས་ཡངདག་དྱསའགྱུར་བ། །བྣ སོན་བའིཅོགླ་རམ་བཤདནུས། །རྣཐ་གྲངས་ 
ཡོངས་སུ་བསུན། །དེ་བཞིནནིང་དཔ་ཡང་དགཐའ། །ཐར་མྱགིསམྱི་ཁྲ་བཔ་ཡི་དྱིངས། །ཆོསཏིདང་༨ནིཆོས་སྦྱོནམེད། །སྟོང་པརིད་ སོང་པཉིད་དང་མཛོནམ་མེད། ། །གཱེནཔ་མེད་པ་ཉེད་དང་ཡང་། །ཉོན་ཆོངས་བུརཆནའདོར་བྱེད་པ། 'སྦྱ་བཡེད་དང་འོད་གསལ། 
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སམཚན་ 












ཡཾས་འསོམ་བདྲ། །གངཞཾགདུསནཕྱི་ཞེགལ། །འཆི་འའིམཚོན་མབདག་གིས་མཐོད། །ཞཅིབརྦགུར་པའིདུས་བུངན། །ནདྱིས་ཡ་དདགམ་རྩོགས་པད། །འཕོབའི་སྦྱོརབ་ཡཔདགདྱ། །ད ངནིལྟི་ ངེ གེ གཙུ་གྲ་ངངནིའི་ ཱ ཞི དི དུ 
སྡོམ་བདཱྱ། །གང་ཞགདུསནེ་ ་མ་བདག་གིས་མཐོད། །ཞཆིབརྩ་གུར་པའི །ནདྱཉིས་ཡ་དདགམ་དོགས་པར། །འཕོབའི་བྷོཌ་ །དྲཔལ་བ་དང་ན་།བདང་། །ཧ གླྭསུག་དང་ནེལག་དདན །རྣ་བདང་ 
སྣདག་དང་། །རྡུཡི་གནས་དངརུམི་ནགནས། །ཁཡཾ་གནས་དང་ཡེ་ཤེསཁྱི། །གཤོའཛཤིགནྙསསཞེས དཔལ་བ ཡགས་ིཁམསཆིནི སཱིད་བབིགས་པྱོ། ༤ སྭལནམས་ཀི། །ཏགསྱངད་སེ་འངཔེས། །པི་ 
གཙུག་གཟུགས་མེད་ཁམསྣ་རམསའི། །རཱགསྱའངདར་སེབརའྱགུར། །རྣ་གཉིས་ཡེ་ཤེསའཔོབན། །གནོད་སྦྱིན་གནས་སུཧྱེ་ཡའཁྱུད། །སྣ་གཉིས་རིགཔ་འཇིནཔ་ཕི། །གནས་ཨུས་པའའོ་བའྲོ། །མིག་གཉིས་མྡི་མམེསྦརལ་པོརའཛུད། ཏགས 
ཧིང་དགྱུསབརའྱགུར། །ཁྲཡེ་ཤེསའཕོཐན། །ཡེ་དགསྟཏགསས་ཤེས་བརྩབ། །རུ་གཟས་དུཔའྡམམསིིནི། །དགས་སུ་མངདགརབཤེསྱབ།།ངུཡན་བུགརསེ་ཤེསྲོ། །ངབའི་དུགསསཤེས་པ་པ། །དྲ་ཐབས་ཤེས་འབོབ་ཡི། །དམ་ 
བའ དིཤསབསནས།།ཐོགས་པཡིཡིགེ་ཡིས།།སཱངི་གབདན་དགནཔརྩར།།ཆུཔིོནཤས་དགག །ཅུརནས་དབག་བདྲང།།དྡེལ་ོདགཀ་ས་ཡུང་ །རིམཔའདིཡས་རངསེསཧི། །གནས་ནིངར།་བཅོལབུས་བས།།འི 
ཏིདངས་བར་འགོ་ །ཐཿཔོེ་མཆེདཁམསཆུམས་སུ། །རཱལ་འྱུྷདིསདཔཔདཱ་པད། །རྣམ་པརཿསམྱབས་ཡེ་ཤེསསོ། །གོཿ་ནེད་བཏོགསཔརའབུར། །བདག་ཏིདངྲིསདགསུཿས་པ་བཞིན། །ལཱ་ཡི་ཕསསྱུཧུྱཱས་པ། །ཆོསྦརིདྲ་རས་དངྡ་རམ་ ་ 


༥ ༨ ཤྲ ༨༩༤ དག ¬ ངང ངཱ = ཟག ‰ 2༨༣ 3 
ཤིས་དང། །བདགཉིང་མཁྦརས་སངས་པའི། །གནས་འེདིདངནྷཔ་ཚོགས་བའི། །ཇ་དོགསལཱསབ་བྱརན་པའི། །ཇྡོརིརེ་མོདགུ་བ་མཆོག །བདགགི་སཱིབའི་པད་དུནི། །བསམསནས་དེ་ངུངང་གིེམས། །དྡོརདཀརོབཅུརོལ་ཅམ། །ཅེ་ཁཱ་བཟམས་ 










ˆ 














“སྲེ ཀྣ"ཀྣ་ཁྤ"ྨྤྨྣ་༩-ྨ༩ཁ༥་པཔ༽ྣྣྣྨྣཔྣཔྣཔ༨ ༨ ༨པ༨\2ཁལཁཁ༽ཁྣྣྣཀཔྣཔྣཔྣཔལ་ལལྣལལལ2ལ༡་ ~÷ -~--------------------- ༧ མཆམས 
ུ ངོ ཁ །ནས་བརྟག་བརཊྱ། །ཡང་ཕིཚེ་ལུཐབས་ལཱསེ། །དེབཞིན་མང་བལྟུས་ཤེས་དབུ་ལྔ། །དབུསཉྱིའུམ་བའི་འོཅན། །བསམསནས་དེ་དའེ་ཤེས་ི། །སེདཔོབངྷནབ་སེམས་འདབ། །འཇུག་པའི་པཔ་ཚུལ་དངའདུབ། །ཐིག་ལེཙནཀ་པིའུབུ། །ཿ 

འབྲོཿཙད་དུ་བསྣོམ་པདྱ། །དེནས་ཆོསརྐུའ་ཐཱམས་ཅདགུན། །མེདཔ་ས་ཞཐནས་བདག་དམིགས་ཏེ། །བདག་ཁངབདགལ་ཇིྱ་བསནབ། །གེཞས་ཙམད་ཡངམདའ་བཞིནད། །ཧྩིོརོ་འོགས་ལི། །བུ་གུ་ཞུགསནསུཅིགལེ་པཅིམ། །དེནིདེ་བཞིན་ 
„ གཤེགས་པརྣམས། །ལྕུམོརྣམཧཀྱི་རངབཏཾཧིབྱི། །གནས་སུ་ཤེག་པར་ནཧཏུབྱ། །དེནི་གདོདན་སགྲུཐཔའི་ག་རྦུགས། །དེརུ་ཤེས་པརབཞུགསཔ། །སེམས་དེབ་དདང་ཡངདུ་གཟུང། །དེལ་ས་སེམསདེ་ཡར་ལར། །རྡོ་རིར་དྲག་སཱ་ཚཡི། །བླ་གདདུ་པནས་ 
,ཤླཾ།སྟུ་ཚོགསརྱི། །པདྨ་ཌཱང་གནསཔ་ལ། །རྡོརྗཾསཁས་དཔའི་གྲུད་བྱར་ཏེ། ཤམཚན་དངདབྱི་བདགྲུན་བྱརནཔ། །ཅྱནཀུན་བྱརན་བའིན་བཟའ་དང། །བལནས་ཤིནུགསལ་དམིགས་ཏེ། །དེ་གཞིས་མེདཔའི་སྦོརབ་ཡིས། །ཏྱིན་རབས་ལསྱདུ་པའ་ངོང་པོཆེ། །ནམ་པུད 
° འཕོཞི་་འདུ་བའབསམ། །དེ་ལུནརྔམ་པར་བསྟོམ་པམཚོག །ཡངེ་དང་ཡང་དུ་ི་ནུ་བཐསྡོམ། །བས ཅེནཱིསནི། །བདག་སེམས་དིཿས་པྲུའུགས་པའི་རོ། །གསལཞིངརབདགམཁའ་འད་ཏོགས། །དེནསྔར་འབུལ་ཤུགས་ལཱནཔ། །ལོཝཱལོནབའྱིའིས་པའི་་ ཏ 
གླནུགས། །འྭགབ་ཆེདཔེདབདེ་ངོགསཏོགས། །དེལས་མྱེ་གནས་གཞནད། །འཕེལ་བརྱངདོྫོམ་པཔའི་གཟུགས། །ཡང་དགཏུའིརོགས་པྱྱཐུད། །དྲེལ་བསན་སི་མས་ཅནྱཧི། །བསམ་བགངདངགང་དགུཞིས།།རིམས་ཡིདནི་ཡདདག་སྦྱོར། །དེད་ 


དོབཞིནདུ། །པཱཚོགས་ནོརབུ་ལའུའབུར། །ཆོས་སྐུ་དཔ་དགའ་ཐཁའ་མཉམ་བ། །ཤི་དངའ་རྒྱམ་དངེ་གཉིད་ལོག་དང་། །གླལ་དངའག་དུས་སྐད་ཅིགཙམ། །ཕྱིངོབརཞཕྱརབས་ཡང་བསྒོསན། །ཡུམ་ཅན་རྣམསནི་ཡིདདི་སྤོད། །ཆོགའདིེ་ཡིས་སེམས་ཅནགང་།། 
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།མཚམསམེདྱ་བེད་ཅིངྨརོངས་བ་ཡི། །སྦིཔོབམ་ཟེ་གསོད་པ་ཡང་། །དེཡིསམི་བྗཐུབ་ནུང་ཟདམེད། །དེབས་བཀའ་ལུངརབ་ཐོབནས། །དམ་སྟོམ་རྣམཔརབསྲུང་བྱས་ཏེ། །ཾ 





༤ ༩༽ 


སྐུ་གསུམ་སབཔརཐེརོམ་ཡེད། །གལཏེསུ་གྲསམམྲ་གུབན། །རིགཔའཛིན་བའི་ 


གཙོར་ྱུ་ཏ། །རསྱ་ིསྭ་པྱརནཔོའབུར།།བླ་མཱམཔགསམ་ཅིསི།།དཔས་བ་ེནིབོམ་པབཤད། །གདནིགའདིནིཏོགས་པར། །གསངབྱ་དབེང འནི།།དའ་དངདེབཞིན་གཤེགས། །དེམི་དེལ་བྱུརྱ་བསཔས། །ཅིནྱཡིས་ 
རདཊིབུདདོ། །དདེདོནལན་འགའཞིགལ། །ནི་དེ་ཡུས་གྲནས་ཏེ། །བླསབཔ་གཞུནལ་མཆོད་པལེན། །ེཡིས་དམཉེས་རང་གྱི་དུད། །ལསྦཿིིབཔདགྲེདོ། །འདི་དྲོན་བརའ་ྱོབི་དང། ± །སུངསརྒྱསྲབསྐུན་ 


བརིནཆེན་ཡང། །གནས་བརདཏབཤུད་པ་ཡིན། །བྱུདདཔའི་རིབཔའདེཆདནས། །སངས་རྒུས་བསྟན་བུབ་པ་རྭ། །ཀུན་ཅིས་རབྱཏ ཤོས་བླླབ། །དབས་ཁྭོདྱི་ཡིདགཅིགཏུ། །ཡདདག་བསུས་ལ་མངོངས་པ 


སྐལལུནའགྲའཡནྣམ་པངབརྫུད། །ཨཾཨཱཧྱདའི་ 
ལུསནི། །གནསི་ཡང་དགཡི་འགྱུརཏེ། །ནྣམཔང་ 


འདི་ཡིརཡ་པདངཔོལི། །ལྣབཔའི་ཐབསདང་ཕྐྱིན་སྲེ 


ཤུ ཁྐ །ཡང་དག་བསུས་ལམངོཔས་པའི། །གངཿགསོནདཚོགསབསྲེད་པའི། 
དྲག །འདྱི་སོབའདི་ཞི་པང་དག་པའི། །རལ་འཇོང་པརྩ་ ཤེས་པདྱཾཔ། །འོདགངཟསའི་སཱོད་པ་དང། །ཛ་པརུང་ཟྲཔལྲཝུ་པཉོགསཔས། །ཏོདྱའི་སཚོ་འདིཉིདལ་ནི། །གཟུགས་བཅུསཔང་པརང་་ 
ས་པམི་ཤིགས་ག །ཐགྱ་རཆེན་པོན་རག། འབྲུབ། །དེབས་བོདཀྱིས་ཡང་དགྲ་བོས། །སངསྦ་རྩསགན་ཡི་འདུས་པའི་རྫུད། །གསདཆེནགསངལསཆེས་གསངབ། །གོང་ནམེདཔའི་ལ།ཆེན་པོ། 
གདད། །གཏོརམ་སྣཆགསའཁར་ཡ་དང་། །སྡུས་པ་དང་ནོ་རྣམ་བཤད་དང་། །དཀྱིལ་ལཁོནཆོག་ལ་སོགས་པ། །ཡི་ཤེསལརཿསྤིབས་སེམས༦ནི། །ཐུཿམྟ་བུཿཊརྩམ་པངརྱིས། །དེབསམའོམས་ 















0 ༄༅།། །རྣལ་འབྱོརཆེས། །འདི་ཤེས་བམ་རབམཉེས་ཏི། །ཡངདགའདོདཔསླབངསྤྱ་སཞས། །སེམསནི་དེ་ནས་སྦྱང་བརྲབ། སྐནཀླུཿཏོགསྣ་རམ་ཨཱསནས། ། །རིགཔརྟེས་ནས་རྡོདེའཛིན། །དྲུགབབས་ནགངསྦྱ་ཧུས་ 

དང །ཡརོལཕྱིན་དང་གཟུང་སརྣམས་དང་། ་ །རཾསལས་ཡང་དགའགྲུབ་བརའགྱུར། ་ ཡེ ་ གུ ངག་ག ། 
ོ་ཝམ་བྱིསྱུང་ཐནའཛྲུཐ། །བསྒུབ་བལ་ནི་ཤིནོཏུའཐད། །ཨལལཧོ། དཔབཔམཔའི་བཅས་སཁཉམ་ རི །འཁོར་བོརཔཅས་བས་ ཏིཟུ་མངསཔའདའ་དྲོ་ངང་ །ནམམཁའི་བཟ་ྲ་གིནྨ་རཊས་མེདཔལྱུ་ི 

4 དགེ་སློབླམ་ཨནི ཏིས་བཅས་དེའངདིཞིནམིསྣདྱུར། དན བང ུགས་ལླ་སོངངཡི་དར། །པརཏ་སྲི་ཞུག་ལ་བ་ཏེསེམས་ཅན་དོན་བའི་ འིར །ངམས་བི་བྲ་མསཅད་ོམད ནུས་པས བྱན་བཏ་ 
ཤྲ པས་བཤན་ནི་ཉིནཏ་དོད། དདགན་བརོར་རདམསྱལ་ དགོསཿསདོ་ཐཱ་མ་ཛོད། སིན ོས། །སབྱརའྱི་བངུང་སེམས་པཔརྒྱཧཱར་པ་མཛོད་་གནོད་གནས་ཆ། ;ི ཤསབ བདུན་བརྒྱས་རྟག་ཏུརབ 
ཉེ དེས་ནི ི་དུབད། ཨུད །རུངཟདབསུས་པས་དོརུབླུམ་ལག། །མཉེས་བརྱབས་ཏིསོནགྲནས་བགོདགུནས་སྐལ་ལྟནདོཿ འདོནའགའྱཔས། £ 
བར ཤེསྱྱབས་ཏི། །མཁག་པའི་གླརུ་བོདམབཐབསནྭནྫའིསྒའི་ ིམ་པཞི་གཡས། །དནིདབ་སོམས་བསཇིངཞིཿརབྱཏཏོགས་པ་ྩ་པས་བ་ཡིས། །ཚའི་ ི་ 






ཅིསནིམཉེསྱ་བཐི། །ངེཡི་ལཱཔཕརབཏེུད་ སམཉནང བསྐམ་རྩིལ། ། ་སས་ 















སོནཾསམི་དོ་པདཔ་ཞིནཏགཏུགནས། །དེར་མཐོང་ལནོ་གངས་གཞནལ་ཡད་དག་སོངབ་ཡིས། །འུས་བཟླིནབེདླ་གས་པའི་ཡིད་ལ་ཡང་དབའབུངབ་ཡི། །དཔོས་ཐུབླ་རཆེནཇོའནས་གདགའྱིི་དོད་དཔག་མེདི། །འཁོ་ིས་བྷམརྐནས་ཇིགཏེན་ཁམསཀྲུན་པམས 

དཔཔཏུ་གྲོད། །དེབསཆུ་འངོརདྭགཔོངཔལྷུཔཔྟར། །ལུས་དྲ་ངགདངསེསྱིད་བརྫོན་འཕུས་བསྙེད། །རིམ་པརསྙོནབཞིན་ཏུཔསྦྲཐ་པཔུ།། དཔྲོ་འུཊ་འདི་ཤིནཏུགསོ་སྤབས། |ཇིྟཿརླུངགིསམརམེ་གསོདཔ་སྐུར། །སྒང་ཅི་གཅམདུའི་སྡོདདུས 

@ འཕཛྲུད། །དེབས་འདིརནིནུདགསནཕྱི་བསཱེ། །དོསཞུནདེཉིད་མཆོག་ཆེན་པབྱདོའོོབ། །དེནིད་ཧོད་འདི་བླ་བོ་བེཐ་ལས། །ཇྲིཔད་ཤངབཅིནའབདུའགུརབསནུ། །སེམགནིཡངདག་བརྟེནཔཿཧྱིས་ཤིག་ཅེས། །བདགནི་སེམས་ཅནནམསལ་གསོལང 
ངིན འསན། བདགགས་གསལ་རམའས་ི་ཡོདཔ། །དེསནདེ་ཤངམ་པངདག་པར།།མཉེསས་དེད་འདོདས་སངདག་འོ། །དི་ེལའོརསོ་པས་ཡདདགཧོདཔ།།ཞིང་བའི་འིངབའས་གསོལལ་དདབ་སྫོད། །མཐའ་ 
ཡི་ཕརསནྦཾགཆེན་ཡོནཏནཝ་ལཱས་གཏིར། །དལསའདིཆི་ཡངདགཞའརྟེདངུླ། །དེབསནལ་འབོརཆེནབོརུདའདོན་ནམས་ནི། །མི་འཚོམ་པརནི་སྣངསཏི་མའི་དཔེས། །དུདད་གཞན་འིདེནབེདནུབ་བསན ༼་ཤོ་ི་ཀནའདདདགོས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་སོམཿི 
༢དདཔ་ཡིས། །འདི་དོན་རུངཔག་ཡངདགླབྱབསནས། །ཤེསརབིསནི་ཡངདང་འངདུཿང། །དྱ་དཔས་བདག་ལ་གཞིས་མེད་ཕེ་ཤེསཆེ། །རུབ་ཅོ་ནདྡ་ ཟླབའིདཀྱིལ་འབོབ་ལྟར། །འབྱབྱུཔ་དི་ལཐེཛོམ་གབྱེད་ཇིག །འདི་ནའངབཞིནགླབ་པའེ་མནཔ 


; ཟླབད་ཞིསྱབངཆུཿ་ཇོབཔའདྲིསུ་འོསློག །བདུད་ཅི་མཆོགའཐུངའདིནི་སེམས་ཅནཀུནི་སབུ་བུའི་གནས། །སེམསདེལོ་རིའཆང་དང་བཛེགཤེགས་ཀུན་རིག་བསགས། དྲད 



















༄༅། །ལུས། །བརུདབའླི་འམ་ཡུངདད་རབ་བསྟེན་ང། །རངགི་འསོདནུབག་ཚོགས་ནོ་བསིད་བཟ། །ཏྟབོས་པརང་ཞཧྱགུར་སརོགོས་པར། །བསོདནམས་ནུང་པའི་ཡིས་བྷསའ་བ་དཔག་མེད་པབ །འདནིཏོགས་པརམི་ྫདམཔདིདཏོགསན། རཱ 
ནསཞས དེའྱི ཅས རགས་འེནས་བཤེསའི་བྲ་ །ཡོཿསསྦུ་སྭམུརྡོརིའ་འཆིནཔོ། །དཔལ་ལཱན་ཤུནཧིངོཔོ་རིམ་གཞིས་འདིས། །སྡུགཐསྣལ་ལམ་བཅས་བཀླལ་པ་གསུམ་དུ་ཡད། །རངགིརྗེས་མཐུནབྱང 
རྒྱུའབླདང་བཅས། །ཐོབནས་ །དྱེ་མ་ཙམརབཚོགསཔ། །རྣལའབྱོངདེ་ཡིསཅིཕྱི དེི་སྣོག །དད་དངབརྩོནའགྲུསཏིཛིན་ཤེས་ཐདག །དནཔའླིོ་ལིན་གེང་གིའི་མ་པ་ལྟར། །ཡིདདགའགེནས་བནཀནདུ་ གག །ལམའདི་གསོན་པརྱ་ ལོ་ཁོསཔོ། ། 
4 དཾལྟ ཞལཁྱིལུ༨་བསྡུསལས་ངྱུངདཀི་བདྲི་ཡེད་པ། །བཟཟླ་བའི དྭལབྱཏཱདཀར་བདེ་ལསནི། །འདིདོརམལོ་ཨ་འཐོབསལ་ལཱནདགའདྲངཡུད་བྱཿནས། །མཧཏདངབའི་དད་པསལེནཆིངའདི་མཆོག་རབབསོམཤོག །བླུཐས་དངགཏོརདང་དག་པ་དབྱུས་བས་ འུ 
< དཤར་ཡུརཏི། མ་དད ཛནགཞནས རུད་འུལ་ོངརི། །དང་པོའིིཔ་རབོགསདི་ཆམས་ནངགབསི།།ཡ ཤེས་སོ ཤོག །ཉ་རེ་ཟུ་པ་མ་ཡིབསལེུསཔརའབདས། །འཁོ་ 
ཟླུགསིསརྭ་ཆུད་འབྱཏ་དིརྩབསཏྲཾ །ཞིངདགྱབས་པས་ཆོས་ཀུནམྦུསགས་དོན་དུངབོག་སྐམས། །ཐམས་པལ་སོགས་པཞིནདུསེམས་ཅནཀུནགེས་འགོབ་དོགོ།ལྭནརིགེདཔསིན་བླདབས་ཇེ་བཅུནཐུགས་ཇེརེནཔ་ཡིས། །དགའབ་རྟེདངས་ཆོས་ཀུན་དག་པའིངོ་ཆེན་ ] 


བོམཆོག །ཇིགེན་གནས་པའི་དོནལ་མིིསུ་བཅླུ་་ཐིགལེཆ། །པལསེལས་ཐོངམན་བགེན་པོརཏུའིདབར་ཤོག །དྷེ་དདེལ་སེམ་སའི་ལཔདག་རབྱཏུམགྱུཉརཾནས། །མཐིནབ་དམའབས་པྟགསནསའངའིགཆོས་ཏྱིསྲུནི་ཡང་དག་ཆོབ་། །སྒ་དང་གསུང་ད་བུགས་དང་དབག ' 
-=.--~----------2ེ -.--... -- - - 2" | ༢༡ུཀི|¦ ` ` ༦ ༄༅ོ ~~  ༼།་ 


རུ 


-འ 


རྣོམ 
འལ་གནས་མཆོད། །སཱིངཔོའིས་བོནིསསྔོསལོ 
བཙུགས་དམན་བའས་མསྲལསྦ་བལསྦདཧས། །དངལ 








པ། །དས་ྭིགདེ་ཅམས་ཅདརབྱཏུབཤགས། །ལྡིག་པ་བཤགས་པའོ། །ོནརདྱ་བམཔའིཙག་པབཤགསནསྤ་ཁང། །སཱརཡ་དདེལ་འྱང།པརིབཟིདཅིང། 
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བྱཿརུ་སྟིད་པོ་བགནསཚྱུའགྱི་བབ། །ཏུ་བདག་གི་བསོདནམ་སབོན་ཤོག །སྡོམ་བའྲོ། ། 

གས་ས་སྦྱ་རུས་མགོནབརྒརུབསེམས་དཔའ་མཆོག །འཇགས་པ་གཞན་བྱིསདགེབ་གངཿིས་པ། །དེལའང་བདག་ནྱིབངྱརའའབས་ཐོབཔན། །མལུས་པ་ལབདགནྫིརིས་ཡི་ང་། །ཇེས་སུ་ཡི་རུངབའོ། །ལེགས་པཔགྲག་སཆུསྲ་དནཔའི་བསོདནཝསར། །རུག་འི་ 
བདག་གིས་རིམ་ཐོབ་འཕེལ་བཡེས། །འབོར་པའི་གྲདུཿབས་བཅོམཔའིའགྲོ་མསལ། །ཡང་དགུཀྱཿརུབ་ཤིངམཆོག་འདྲས་བཅས་འགྱུར། །ཡོངསསུ་བསཱོངའོ། ་།ཛྫོགས་སངས་རིན་ཆེནར་གི་སེམས་གནས་དང་ །རྟོགཔའི་དྭབ་ཡཧཏུྣམ་དྭལ་ཆོས། །ས་ད་ ངེ 
; (བ་ུགསདབ་ག་འདུན། །བདཔས་ུཏཧངསསམཇི། །གསུམཁ་སབས་མམཇིབའོ། །མུབ་བསམལཆོགསཅིས་བསིགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན།།ནིངཇི་ཝ་ལང་་གཏ་འདི། །དམཆོས་ཆུངརཔ་བསེགས་འདོམས་པ་ལིས། །སངས་ཆུབ་ 
ཅེས་རངསེམས་བསྐྱེད་པརང། །ངྱདྒརཱཀྟཏཱསེམསབེདཔའོ། །སྦྱིན་ཡལ་སོགས་ཏྱངས་སྒབསབྱསཏེ། །ལས་པའླིདལ་ཿའྲིགསྦ་ནབས་ཏུནབྱིའམ། །ག ཤེགས་དངགཤེགས་འགྱུརའིགཏེནའ་ས་པ་ཡི། །དཔའའུབས་ལམམཆོ་དདེལ་བནེནབར་བྱགི།།ལམ། ྣ 


༨ 


ལེ་བརྟེནཔའོ། རྒྱལ་པ བདག་ཏིདལསྨཾམོ་དྨོ་ཁས་ཁ། །ཀྱུཿནསྱུའ་དུ་བདག་ཏདང་གགསདབུལ། །གེནས་ཧ་འམཆོག་གིས་བདགནིདགོངས་གྲཆ་ངས། །དང་བ སྦ་འོདོ་ལ་འབངས་སྤུལ རིའརྲ ཁྱི། །འ ཉིདདབུལབའོ། །ཟློབུཿནོནམོས་ཚོགས་ཆེན་ིས་ 


.འ 


ཕི  ་ 
གདུངས་པ། ཁཐྟོདཔའི་སྟེ་བོམཐའ་མེད་དའོལངའི་ཕིར། །ཅེས་ཊི་བླ་དཾཱགསནམས་བཤད་པྲདུ། །སླཱནམཆོག་མགོན་པོལ་ནིབདག་བསལ་ལོ། །བསྣུལ་དའོ། །མཆོགཏུམི་དགེ་བསམ་པས་བཅོམ་པ -།བདུངབྱི་སྐྱེརནདངའཛིང་ལས། །མྱངན་དམ་བཞེད་ 
-« ༣ 
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ངའྱིཀགླདཱག་ཛིགསངའིསཱན། །འཇྲིགས་པའི་བསྐལཔའི་་ྲི ༢ིཤའད་སྟྲོགས་པ། (རིགམཞུནདུབཟངམོས་ཡངདག་འཁྱུད། །ཕྱག་གཉིནཀྱསརྡི་ཡན་ལག་ཡོངས་སྲུསོམ། །གཡས་གཉིསརྡོྡེཿབྲིའཛིན་པདུང། །ཞུགསཔ་ལྩགསྐུ་ལགཔ་གཡོནགཏིས་འདིན། །གཿ [གཡས 
༥སམཱཿའིནུའི་ཧིལ་མནནཅིར། །གཡོན་ཨ་བདའུང་གསཔའོམ་གོབོ་གཞོན། „ །ད་བཞིན་ནབསཀྱི་གཡས་བརུང་བཤྫོགཔ་ཡིས། །གནསཔའི་མགོན་པོ་སུནིའེཧཏཱ་ཕྲེག །རིབས་རཾེ་ལཉིམ་བཅུ་གནས་བའི། །ཧུབྦུཿསཚིནམའ་དྲོན་བསྭོ་བརབུ། །བསྣུསནས་བྲོབྦ 
དྲུ་ག་པྱདདང་། །རྡོརྗདརྣམསུ་བདསོགས་ཀྱོགསགནས་བསྐྱེད། །བསྐོརྱོགསསུནྣིཡྱུག་ཀྲ་དབྱུག་བཟདྡུང་། རྡོ མེལ་སོགསངའི་ཚལས་སུའསྦེང་། །འཛོརལོ་དགསགཉིསནྷིསིའོགཏུ། །ལྐེདཔའེདདྫོཐོའ་ཞལ་ལཱངདགོད། ། །གཤིནརྔམཐའྱདགཞནྱིས་ 
ཡིར །དགདོངའགེགསྦརི་ཆོགསནྷིརམ། པཿའཇམས། ཤིདཔྱིག་སཱནདངདི་ཏྩོབ༔ སཔར། །ཁོབོམིག་ལོ་གཟུག་ཏོར་གནོ་ མཛོསརྒྱལ། །གནིསི་དགརབྷོངགདོངདམ་བོས། །དབཅཉིན་གཙུག་ཏོརབོར་ལོས་པསརཔོ། །བདུན་པོ་གཞནདགཀངནི་ཤིའདུ་པོ། ཀུན 
ཀུཤིིཧཾལགནས་འགཏ་གྲགས། རི ༼གསོན་ངའི་བླདདརྡརེ་ངདགཉས་ཕབདདུང་། །ཧཱཚོགས་པདྨ་ཏིསའི་སྟེངདུ་གནས། །ཁྱོགས་དབངལུ༔ཏི་ཇིལྟ་བཞེནཱོཡནན། ཊིཏཛིིཧྲོགཉེངརལཔེ་གཅིག་ །བྷནསུལབྱེདསེར་བཟང་ 
གཅནཔོ། །མྲུདུ་ཞགས་པག ཤིནརྗེ་རཐྦདཤེདསོགྲས། །དེབས་བླརཔཡཏེམཛཱལམོ་སཱན། །འཁོརལའི་གཆོདགཙུག་ཏོ་ངགནོདམཛེལ་དང་། །དེབཞེནམེ་གཡོའཇོདཔའྱི་རལ་བོོཝ། ། ག་འ །ཡནལའིནཆེཿཧྱཿརམས་གུཿཧྱིས་བརྒྱན། 
ཤནྦ་བཛས་པའིོང་དྱོཧེནདུའབུང། །དྲོདངབཅས་བརབཞདཔའི་ཞལ་ག་ཡུམའྲི། མཚེའུ བཅུངཟདག་ཅིག་གཤི སྤནྨ་ཐས་དམར། ། ིནཱོམི་གླནསམིགའ་བལ་སོགས། །ཡངསལབང་དསན་ངོསཀླན་འཇིགསམེདཔའོ། །གཤིན་རེར་ཐརྱེདགའནྱྱིསཡི་ཐུཐཔ། ) 



























༡ ཌོ ༄༅། །དདའཀྲོནདཔནདེབཞིནཏུམ་ནིནདང། །སྟོབས་པཆེདཔབགེགས་མཐབྱེད་བཅས་པའྱི། །ཅུགཔ་མིག་སེངགཞུན་ཡངརྙི་དག །དག་པོརབ་བས་ུང་བཟམས་ཅདའདྲུལ། །གསུས་པའུངཞིང་ཇུ་ཡ་མིགཀྱང་རླུབ། །ཧོནོཏེུ་བཀྟོདཁོགཉེརའཇིགས་ 


།ཧཱིནྣམགཡོཞིངཧྱུནབགྲདཞལམཇེ་གཅོགས། །ངྲོས་བསྟ་མའཇིགསཧཞས་འཞདཔ། །སྤིནམ་སཱརསརཞིབྷསཱས། །ཅོདཔན: དཅིངརྩས་པ་ཕཱལ་ཧྱིས་བརྒྱན། །ཉེད་པའྱི་ཡོགས་སྣུ་ས་གགི་པགས་པམནབས། །སྐད་ཅིལ་ཞིས་ཞིའགོ་བོབ་མཐཔ་ཝཱན། ཏུག 
པའངྟིརམས་མདོནཔའི་ཅོདཔནདི། །རྲགས་སྣན་པ་ནིམ་ཐའ་ཡས་མདོག་གནག་རྒུར། །འཇོག་པོནེས་ཀུ་གསེརྱི་མདོག་འདུབ།།དེབཞིནདྲའནཆདགྱཏའྱག་པ། །དེ་བཞིནབྱ་ ཆེས་བསེར་བཅོམའི་མདོག །འདྲི་མསིས་མཛོས་མགུལ་བའིདོ་ཤལ་རུང། །སྟོབསྦར་བྷད 





> བའད་ཀཔག །ཐུགས་ ནཔྡ་རམསྭཱའི་མཛོདའིཿཐོགས། །པདྨདམཿབའདའིཧོ་དྱས་དཱ། །འོགཔ གྱིབ ཏེ དུང་དང་པླདདམར་དངདཀརདགཉིས། །པདའདཔདའིཏངག་དབ་གཉིས་སྱུངས། །གྒཡས་ཕོགས་སྲུའིའཁོརཀློམངབ་པའཁོད། ཏྲོང 
། ནིར ོསདངཔ་ཡས་འོག་འཅད།ི། །ཉིཌམོསསྦ་གས་དདམསས་པ། མས་འདི དེ་ལབོིདོ་ཛསྱྱསགསནོས། །༢ནི་མ་པབདོགངྲ། ཛའི 
ིཔཇུས། ཨོཾཿ བཏར ལོང རུབས དྲི་རོ རི ར་ལ གནུ ད་ན དད། བཅུ་པ འིཔ་ཕཤས། བླ 

ཡ༣ གཏམས བྱི་རིལ སྟཏིཌ་ཛཾཡརོཀ་ི། ཛཱ དེནསརདིད་བཤདཔབོམཔ་ཡིས།།དགོངས་ཀའནགསགསགས་རི་ླབས་པདྱའ། །སབའདེནས་པདྲདཔདཡནེ། །དིདསུབའགུརཉེཐེཚམམེད། །གཤིནེམ་དད་འསོགས་ 
| ཡ༨ ཤཏསཧཔསྦ། དཾཏབྣཊངིའཱུཡཾ། ཇུཏྟཱཝཾཛཡ་༧ཧཏེ། དཱུ། དནས་དདབཤདཔ་བདམཔལས།།དཀངས་ཀའནགསསས་གསའབླདས་འྲབ། །སངབའསམསཔ་རྒ་དཔད་ཚ། ཏཾ ངཱ 










རྐྱབ་མནན་ཅིང། །གཡོནཔས་གསས་པ་རོངས་མུ་སནན་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལགི་གླུཾལཀྲང་བཅིངས། །རྡོགས་སངས་རྒྱས་བ 


41, 









.„» ༄༅། _ །སྟུབངཕེངཔའཕྲོ། ་ བུཿབའིཇོསཀདབྱིངས། སས རི་ ས་སམ 








།ེདལ་གབ།ཚོཤས་པད། །དེབཁལདདལསྱུང་ཡ། ཱོག་དོ་ོགསུ་རིགས་འོད ༨ ྣཱ 


བིད དོ བུ་ུལ་གནས་པའ འའའིལོདཀཔོརིབས་བ་གཏིས། །ཉེན་བའལམནི་ུདདུ་བཡི། ཁུགག་པསའཁོངསྱཅངསབྱརཊསམཛན་ཡིའ། ། རིགས་བཟསན་བརླས། མདོ་བ །ཀུདུཿང་པོའི་བངགཟགསངི་བཞིག ། 
ཆེནལསོགསྣརམ་པརནི། །སེམས་ཅཤམསི་འདོདཔ་ཕུན་ཚོགས་གབ། །དེབསུས་བདགཏིདྨ་ནུབས་བོནལ། །ཧྙོབསྡུ་ཡངཕུགྲལསབྱུངས་ཡངྱས་གྷུ། །སྣཿ གས་ིས་ྱསཟ་བའི། ས་ས 


འ་འེ་བླབ་ོནབས། ། 
ཤཱ རུགསའོད།།གྱ་ཡིསོ་པའ་དི་ཕ་ཁོདགུླནར། 






ས་ཉི །རིཤགྲས་གཉིས་དྲ་ས་ཚོསི་འཇོར་ཡོའོ། །དྡོར 
ཏཱ འིད བ་བླ ཡིག ཡགདན། །འགོབམལུ་སཉབངའྲའུལ་པསན། ༈ །རྣམཔརདགཔའིཟླའིགདནམས་ཡིན། 


།ཆུང་བཞི་པ་ལ་ཤིནྡོ་མཛེས་བརྱབས། །དེལ་སྨོསས་དེབཞིནླཁབསྲ་བམས། །ཟླབདྱཡིདརིརེནམ་ངོསྲདམས་དང། །རུང་དིས་བཛད་པའི་བདན་དལ་བུདང་ །ཡེ་ཤེསདམ་བབསོདནམསཛོ་ 


ཧཱཾ ?།ཕྱིངབཞིནདྷ་ལ་བ་བཟངཾ། །འསཔྟས་ྲ་ག །ཇོརིཿ ཝས །ཱཚོགས་གཡེགིལའི་ས་རས་དང། །མེལོ་དཔང་༣སྡང་བབྡདབས བྱར །འཁོངགོ་ིནཆེནནུསྱཾས་རཡ་ྲིས་ཐཆན། ོད རི །སྤོཡཾ་ 
ནཔས་འཛོརརྱོབས་ཤིངླདཐ། །དེལྱ་འིབོའ་ུནདའོདཚོགསྗ་ཅིལ། །འདྱ་བེདཔོ། །བརརབིོགསིཚོས་སུམ་ཅུཇ་བད་ནམ་པདདག་པའི་དརིལའཁོརདོ། །ཉྲི་ཤུཔགཅིག་ནིས་མཚངདྲེནམས་ 
སི ཉིམགདནདཱ་ཐཱང། །ཨོཾལསྱུངབའྱི་རས་བའི་ཟུའུགཞིས། །ཉོ ཞོནསོངསྤ་བཟས་པེས་བརགྲག་པྱི་ིར། །རྣམ་པདདགཔའི་ 
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རྔ 











ཉིམབདུནདུབླུང་། །བསེདནམས་གུན་གི་རུ་གུ་བདྦྷེཔའིཕྱིར། །རྨ་བའི་གདྨནྨ་མས་དགདྱི་པབ་ཡིན། ༈དབྲུ༔ 


ྱདཿབཞི་ནིམཆོམས་ནམས་དང། །ཤརྡྫོ་ཡགཡོན་ད་གཔས་གཉིས་སུ། །སོསོསོ་སོ་ཡནདབ་འིདཟམས། །སྣོནམསདའིདྲའིིལ་བཞི། །དཞིནདབུས་སུརའྙིནངདི།།ླཟའདིལ་འཇོརགཉིས་ནམཔར་མོམ། །གཡོནོྨརཱའཊིརལིགྷ་དུས་ 
།སྲོགས། །གཡརཔའི་ཟླ་བྱུཿཀ་སེགསཧཡཿའཐྲུག། །ཟླུ་བཅསདེ་ལཝ་ཡལ་གསུམ་དང་། །ཨཀཔ་སོདེལ་རབཧཱཔྱར། །དེདགརྣམསིོསེའུའ་རྣམས་སུདྱ། །གངའགྱུདདེ་གཏིས་སྲལིཀཱའི་ཟླུ། །ཡུནས་པུབྷུངདངལུགསལས་ློག་ཡང་བཤད། །དངྱམ་འགྡནམ་ 
དཀརཔཕནིགཏིསསུགུར། །པའོལ་གསལྱ་ཧདྡམསིའདིདམརཾ། །དགཉེས་དྭངས་སྲུརནྲི་རམཔའབསམ། །ཞུབས་གཉིགགཅིགྱུདའོདི་ཚོགས། །འོད་ཚོགས་ཅྱུ་ངུང་ལསདོངདམར། །དེ་ཡི་དབུསསྤུརྦགར་་ངོན་སུང་། །ཟདིདྡོ་ལས་བུངྨནཱདདཱམསུ། །ཡཤསརང 
གཞུན་ཨྱངང་ཛཱནས་པརྩུར། །སྦུལསུམཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆབཞིག ` ནདཔྱེ་པདབཟང་པོབྱ་རདདུས་ཡང་དག་སུས། །མེའ ཡེ་ཤེས་ལསགསནངདྡའི། །སྔགསྨརམས་ལཱཔལོདགལགས་པ་ ཟེ དཱ | 
བླརྫོད། །ཀླུནགནྲི་པད་ཤེས་པགཞན་བུརཔ། །རླུགཉིསའདས་བུརབ་སྤི་རམཉ་དམཛོད། །ཅེ་ལོངཡེ་ཤེས་པ་གདིནདགཅིག་གོ། །ཉོནམོངས་ཡིདྱི་རམ་ཤེས་གཞན་གུརཔ། །འོདཆོགས་གང་ཡིནད་ཡངའིནཆེན་བྱུང། །དེནི་ལེ་ཤེས་གཉིས་པ་མཉམ་ཉིདྱ་གུན། །རྣམ་པར་ 
_ །ྟིདེངཊིཞེས་པ་གཞན་ྲུཌ། དཾ འིདྲབསི་མཛོནདོ ཡེ་ཤེས་ 


༩ ༦ ཅི 


ད་དོིཛིནཔ་འདོད་པགཆེད།།སོ་ས་ 


ཧོགབལིཡེ་ཤེ། 








མུ་ཟབདབངཔོྱ་ཡོགསཨུབ་ཟཱ། །ཡོ་སསུཔཐཔའྱཡོན་བལ་ཤོཡགསུམ། །ཟླ་ངབཞིམཛོམསྨམསས་པངྨདབའོ།།རྡོ་ྲ་བསབཏང་བཞེབརམཛེས། །ཕཱ། 


- 


རྱར། རི་ག དེདམམམ་་བིནཟགསཔར་ 


༠ 


སའདིགསྤུམབ། །འདུག་བའྲི་རམ་བརཤེས་པ་གཞན་གུད་པ། །རྡ་ིའི་དུསཉི་མཐོན་དོན་ཡོངགུབ། །བབནན་ཏནཐཿ་འདིའ་ཞི་་ཡིན། །རཿ་གྱི་ཐཔ་དབེས་བ་གཞན་བྱུར།། ། 







ཤ 
¦ 


བྲའི ད་ཤོག དཔགས བོ ལག དྲུ 
དུད ། མཅཅདངགས་པས། `÷ ས་ཅི བོག འདོ 







-” 
ཿཀུནཀྱི་རུཊ། །མཛནནཾརྡརྗཊིཿས་ཅིད་པང་ཕུག་མ།།འདོད་ 


མེ མོ སཆི་གྱངསབཟམཔདི། ་། ྱ་ཡུ མས ོ་ོས། །ཐགཔིདཀོང་ལ 
མས །ཞཁའཔསངས་རུས་བམ་ས་ཅནདྱེཔར་ྱད།།འོའད་ྫོསདངས་པའིམགོནའྡམས། །ངམིདངསནདོད་གགཔར༔ མུངགསདངུཔའགྱུར། །ཕྱིནད 
གསཔའརྟུ། །ལཱཿཿམས་དཔཔ་ཤིདོརིསེམས། །དངཔོ་སན་བསོགས་པ་སློབརྱད། རརཾེིེཾིའ ན་བྱ 


ཡེ ༣ རྡོ ། རུ 
” ཞེལྦའདམ་ཀུནབྱིས། །མགོཔངུ་ཿདིཔདྡའོ། །འདིན འོ དམ སུམ་འཇིགཏེན་དེའིནང་གནས་ཤིང། །དངོ་པོངམས་ཅད་དོགིགཆོས་ཅི 
ཀྱི ངོ སྭཙིུང་གིས་ཤིནཏྟ་པདས། མ་ཕ །སཾམསཿནའཁོར་བསགདུའ་ ཨ་པ་མཐོངནསི། ། 2 
ྒ & ད་ག 
དངད དཿ གྭ 
༢ཏི། སྲ་བ །དོཟེདྱབུ་ཅཤདཔརིིཔ་འོརིད།།བྫམདས་སིདཔག་སུམན་གནས་པཡ 


ཡི། །༩མསཿནགང་རན་ཐམམཅད་གཟུགཔརྩས། །ིང་རུ་ཆགས་པདོ།།ཇྲ་་ཆོམནསཔྱད་ཡགསཧིངའི 
























དིའོད་ཉིས་སད་སྱརསསུཿ་སནས། ཁག ནོ་ུ་ བུཔཔ་སོགསུ་བཤས་དངབར། མིག་སོགས་དྲགནབགསདྲོ།།ུཔ་ོ་གམདངདག་ཤེག་པ། །ཞིནགཞནཡདོཞྲནམ་ད།།དོདགླནམགནང་གིཤག 
སུར །དཀའབཝུནསུམཚོགསུ་བའོ། །ཧྟོང ནཁམསགན་ཁྱུར། །ཕྱརོལསེམ ཅནགཞནདག་དགའ་མེདཔ། །ྤེལསོགསཔའིས་དོན་ྱིས་སོས། [དེརྣམསཐམསཿདྱརརྔུང་ལ་གཞོལ་བྱས། །གཞནཙི་དོན་ུནུམ དོནཡུནདུམཛོགས་པགོ་ །སེམསཧནདོན 
¿¿ ཛཱཊཊམརཱསྦཐུརབ། །གཔཡིནདེནིའཔགགེས་ཡོདསསུཿྱང་། །འདྲོབྱ་མུངན་འདས་པསའདལ་དོནཿིརེ། །སྟོངབ་རིད་དླུརབ་བཞུགས་འཞེདཔ་དབྱུར། །རྣམ་པབ་ཤེས་པའོ། །བཏད་རོམསཡོངསསུརྫོགས་པའ། །ཨོདང་མཱ་འཱུཾཀརིང་དམངདང་གནག །འོདསེཿཧོགཞིས་ 
རའོདྲགས་གནས་པ། །འཡིཿང་འཞུགསཔདྱའེདབུམགནས་ཏེ་ །མགོན་པོརིགམགཉིགླབ་བདྱབས། །འདས་དངུ་ཧྱོན་པ་དངདརྩས། །སེམ་ ཏུགྱུརཔ་གངུཧུཿརད། །དེརྣམསངྦྱ་གང་གེསནེ་ཡོངས་གྲོལབ། །མདོནཔབཞུགསཔཔོཧཏི་ བཞུགས་རྱུར། །གངམ་ས་ 
སས །ཇོབམེདྷ་མཐའནསིི་གཡོའི། ཁངཿརའི་གནས་བཞིག་ཐུགསི་ལྷོ་རྣམས། །རྡརཐུགས་ཏྱོངལཊ ཡིས། ་ྲི་ཊམས༔ི་འངདག་བཟལ། །རྡེརྫོགས་ལསྟོ་ཏིད་ཡངདཀ་སུམས། །མི་བསམ་སྣཱསའི་ 
བར ཤྱ་ཚུ། ཛཱ ཏུགས གདན ུབཅུགཉས་ཉིསབདུན། །དདངུས་པདྨ་ཟྣ་བའི་གདནདཇུཨ་སུ། །མི་ལསྱདུརབརིངལ་གྲེ་ནམཔའབསམ། །རལཧྲཾའིྟངདུ་ཡངའིཟླ་ཛཾཧ། །མ་གེོལསྦྱར་ལ་མངོརཾ། །མིདད་གཟུགས་སོ། །རུལ་ 
གད་ཞུམ་མདོག། །གཡསབ་རོའིངག་ཡས་བཡིན་པ་འ་དཀར། །རསྲག་དའངངེསུལ་གཞུའགམས་ཤད།།ང་ཕྱིངག་གཉིས་ཤས་དདུ་འབུད། །ཤིག་འབྷནམདགངོའོམ་ཕྲེད། །ཇོསྔམས་འབིགས་པདྱེདཔིནྱིསནི། །ནཔངདདགཔའི་ཐཤསྦིདོའོ་ 


















46 





འོད ཉོནབ་སདཔྲ་གུཿི་པའོ། །མྡ་ རབྱསཔདདནདྡོར་ཡིས། །གོ་རིམས་ཇིཊཤིན་ 
ྡོགསྱའ། །རིགུམསྔཿས་ཤི་གགཉི་ཞལ་གཅིག་ྟེ། །ཅོདཔནཿཛོནརརྨྱ 





ཨརོགས་པདྲནཔཡད་ །ྱུདཏར་ཡིྡོྦུངཔརྗོགས། །དེགཔའོ། །ྡགསསཛཱོགསདེས་པདགནས་དོནོདུ། །ླགསུམ་ཧིངགློགམམགོའོར་ལང། །དངདང་ལྐོག་མའིར་དུཞིཔ་དགོད། ལཿ 





ཊརདངཊརཾ། །དཔལ་ལྔ་ནྫ་གས་ཉིདྡོརྱི་གྱརརེ། །གགི་དོརའིསཱའུདརྗེསཔཁྦ དཔཔའྙིས་ོལས་འགྱར །འཇམདང་ཉིདབྱའདངརིཚིགྱ རའོ །དྷཾས་བཞིཕློདབའི་འོདརིསབྱ་ན། 





ལས །འདྷིསབྷ་མོ་པྱ་ཀཞེས་ལ་ལ་འཆད། [དེརམས་ཀྱི་ནིད་དུསས ལུང །ར་འི་བཛགས་ཡི་གེདོངཔྱབ། །རྷིཿམས་བཤོའཇྫོགས་པ་ཡུར་པདང། ས་མ ལེརླུརུཿཔརབང་གི་དི ༨འྱིལ་འཁོརྣནམས། །མརཔྱོར་གསུམདའདིངྒཟུམ་པ་དང། །གྭའུ 
རྭ མཚོནཔ་དའདིད། །དྱིལའཁོདདེཡི་དངུས་སུ་དས་དོན། །དམརདཔྱནྐཿཛནཟླ་གནསཉིས་འགྱུརྱ། [མདོག ཕུག་མཚནྡདཟས་དང་གདནལ་གོགས། །ཇྱུགས་རྡར་དང་ རི་པའབདདེ་ 
གུ དདངེརཿསཧྲི། །སུརགསུཿསངཉྱིལ་འཁོརརྣམསྱིད་ཊུཨསུནི། །རྣམངར་བསྒོམ་པརྱ་ཞེས་གཞནྣམསའཇད། ་ །མམས་འོདདཚོགས་འསའདངའི། །ཤིསར་ཡནལགགིསའྭའུདགསཿ 

བའྡ་གས། །ཅྱཾལ་བའི་དབང་པོའིཞིང་རྣམས་ཡངདགའཆོད། ༈ །ར་གྲིཔས་པག་སི་དགསུམརྱིན་ཧིས་བླརབ། །དཔལཔཱན་རྡོརྗེཝཆཔནེས་ཐུགས་བརྔོདདེ། །ཆོསཅིགསུཊཔམེས་བཤད་འཇུར་བཛདེ། །དང་ཤཾནདབ་ པྭཿརའཆངཔ་། །དེ་ལྭངསྣགསཔརྔོད་འདིནི་ 


པཱཚོགསཕླས་པའིདྲུས་གནས གནས་པའི། །རྡནྡོ །ཧཤོ་དོརལས་ ། 


ཀཨ་ནིབདྲུལསབྱུང་བུདའཕགསངག །ཨོཾཧྱིའཛལོ་ཡིསནྭི་རྫཿ། །མི་ཧྱིརལ་གྲིལསཧྱུའའཛམདྡརེ། །ཆོས་དཔའོངས་སྤོདཇགསཔ་སྩཔ་སི། ྲུགཡུམཔལ་འབཏག།འེ ཧང་ིདམརངརིནབཞིཔདོ། །ཧཱནཔོདམར་ཕོདང་། 


འུ་སངས 










རོ 








།ཐཐའའྲལཞེསྦརཔ་བསྲལུས་ཡད་དག་འསལ། །དེ་ལྱིའསན་བུངཔའི་རོརར་པས། 
སྲ །ཧྲིད་བའོ། ཆོག་ཡོནཏནཀན་ཕན་ 


ཀཀ ་ྣ་་་་་་ 
རྔ 
།བ་བའི་ལནལ་གཅནཔོལསཔ 


བྲས་ཤེསབསནས། རཀ ¦  །མམོར་ིན་འིརན་་གངངསཞེྒབས 





ཨུ བསག གས་རིས ྭལན་ཡཤས་སེམས་དཔའགཏབམལ། {གངཧིའདིནིདྡོར་འདོན་ངྒྱུདགདུངས། ཨམ 
འབུང་གཞནཡངྒི། །དཔལཔྭཱམཀ་དངགོས་ད ཅན། །སྤོལམཞེསྦྱལམོདེ་ད་སི། །ད་ཡི་སྒ་ལྡནནམས་ཉི་སྦཱ་སྒོགས་ཤེད། །བྱག་པ་ལསོགས། 


1 སིམ གསོག ུམ་པ་ལགབགསྨ་ས་ིས། །ངང་གོ་ཅདབན་བོགས་ངམ་འབུང་ཚིལ་གནས། །ཆོགངང་་བརིདབབ་པརྱབ། ཅཅ ༥ 


ནལ། །ཇང་གིང 'བརལསྱངུར་ཀུནདོ པམ གཞག 


༈ །ཇོངོབའོ། །བདུག་ཤིས་འདྲག་གེངལེ་ཤེསའོདརོགས 


















ོཧསཱྷུབལ་གནས་ཤིང། །དོན་སོདིནཕག་ིས་འྱའས། །འབུངབོའོ་འཁམ་པར་དགངའོ། ཤོགས་སྐུའི། །སྟོང་པོགོས་དོཌིའོནོནངདའད་ བཔུ་དསངགིཕུམཚ གླི གསོརཐོངོནས། 
ལེས (ཏཾ) །ངརཤ་ངི་སྒོབུ ིི་ ི་ོ དད མཁའདའིང་  ་ ཅ་་ང་ བདོ སོ 
སམྦཧ། །བརཾལྱཧིླཱགླནམ་པར་དག་པའོ། ༄ལའཔརདབས་གནསཔ། ༈ མཚོང རྫུགས། །ད་ 
ཁྲ སའང་མཐརིདཉིམལསེསྱ་ཧོགས། པལ །བགེནས་མཐ་ ཕྱོགས་ནགནས། བརྐི དགཔའོ། ྦ 
དྭ སྨེ ཟིགམནདམིགས། ། །མའཱཿ སུ ར་ཏ དད །ཞབའི་གླ་ ལཱ གྲལ 


མ་ང :- ་ ཧོ །ོགསསིན་ཞིབསས་ས་ནད ། གཔ 





གནའ 








51[ _„ ༄༅། །ཤེསརང་ཉི། །ཕུགངངམདོག་དང་མཆོདཆ་གོས་འབྱུངབ། །གནས་དང་གནས་བ་ཏིད་རིས་གང་དངགདདྲིནམས་བངནིསརྒགརས་ཡིར་རྱུར། །དྲིལ་འཇོརའདྲིདོགསངའགུར་ནམ་པརབསམ། །བྱུངནས་དེ་ཡངགྲོའོམ་སིའཐོན། །ཡེདགསམ་ལས ། 
ཀླ ཀསོས་གགས་ནམས་ཅིས། །དམཅིག་ལསེགས་བདངབས་རིགྱབ། །མིདསྩོདྡར་ཧིངགར་ཐུགས་དྡོར། །རབཞུགསམམཁའ་དངསའམ་ངོ་ཏོད། མཔདླགང་མཛོདཔ་སགསག་དང་ བང ། །དེདབུམ་ 
ཧུགས་རོཟརྨནམསཟུངནས།།གཤིནྡསཿརྱཱིརྦ་ཧ་མཁར་གནས། །རྡརི་བགསྱུསའཁོར་ལོ་དཔསནས་ནི། །དེན་མདན་གི་དིལའཁོརདགྱརྩབ། །ཇོགསནས་ཡོནྭོ་ཁུདམཆོག་བཀང་པྱདའིསོད། །ལག་བགཞིས་ཆྱིསཀུནྡདྡབརུ་ཞས་ཀང། །དེནས་ལདཔ་གཡོན་ 

ཤི དན །ལབ་ཁ་གམཔརནིོ་མང། ཡི གན་སགས་ཅི་མཛས་བདུ་ིཝ། །རངགི་བསོགསངུ་འི་མཆདབའཐུལ། །ག་ཤདདལསོག་སྔམས་ཆདྱཡང་། །ཛཞེསལུགཔབླནིདམབརྱཧད།།དབནིནཁོགཞནརགིལས་ཅིམཐའ། ། 

ར་ད རོ ན་ཤིང །གཞནས་ིབུབླདའགགས་ཟནརྱིད།།རངལཞུགསབ་ཆིངས་པིེས་པབིད། །ཞེསཔའི་བརྷ་ུངའདིལར་ཕུག་བསྙན་། །ལྷགཔའི་རྒྱམཐུནའབས་ུདང་ལྙན་ཛིག །དེནས་བྲམས་ཅདཀུཉ་དུདབེས་པ་དང། །མིག་ལསེདྦཿ 

ལགྱའྱི་ཧཟིག་བླ གཱ །སྒུ་སོགས་ཚིག་གསུམ་ཡྱིས་ྱི་ིནདླརས་ཏེ། །དབངབསྣུརདུས་པའིདུས་ི་ཐུམརགནས། །དྷེནམས་རིསྱ་གི་ས་གནས་པའི་རྙདི། །ལུག་པའི་འྭབས་བ་གྲས་བངས་ཡནཁད་གོ། །རང་གིསེམས་ལས་ཀླུདྱུངའོདཆེནའབོས། །ནམམཁའི་ 


དཱངས། །ནར་མཁའ་ྱང་པང་གདན་ ཞུགས་བཀུར། །རཿ་གི་བདག་བོབཅིངསནས་ཅོདཔན་བཅིདས། །གཤིནྡརེས་ཐརྱེ་དཔདམཐད་དྡོདི་གཞན། [ཀློ་བོབགིགས་ད་རང་གིདྱའིལ་འཁེདགནས། །དརྒྱལ་བཞིབོ་སེམས་བདག་འཇྔམ་དབྱངསབཅས། །ཀུན་ 








= རྱ 


ྱོདཔ། མིའཧོནོརྡོསིམས། །ས་ཧཱླཱདཊངགགས་དངེ། །གཤིནྗེ་བུདམོྲམས། །འདྲི་ཤས་ 
་ དི གེ །འོད 
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འོ །དཔལ་ལྡནརསེསས་དཔའ་ཆོས་དྱིང་དང་། །དབལ་ཁནའོ་ངརཿབཅསྭ་སརྡོར། །འདྲིཿསས་ཅདཔནནྡོིའིབོ 
ཤི་སུགས། མཁར ཉེག ཁ་སང དོན་ གནད། 





ལཱདྲདསནསུ། ་ ནས་ཏེ། །ཞནུས་དལས་གཟུགས་པསོགསཔདབྱུརར། རར དྲ ཨཱ 
ཡའ རར སོ་ས ཡུབ ྲོཾཾགཱཿས་ཉིད། །ངྱལམཆནིས་མཚནརང་གིདྱཏིལ་དཁོརལ། 
ཀུ ་ །མི་བདྱོདྡོཇེ་ དད ༽ཾིྲྲེཉེི ངསགང་དའི། དི ཐེ ས་ག 
ནུ་ནཱ་བཱརྱཛཱར། སལ དངྡནུང། །དྡོས་དྲཀགས་བརྡམ་པར་དླུད་པཔ། ། བྱ བུ་དེས ༩ དཔྲས་གཞནཔ་ཡི་ནིསདརམསགན། །ཐམ་ 
རྡིདཀད། ་ རི >× །ངཀིལ་གཁོརདཝ་བའམཆོག་འབྱུརཏིངའཛན་ཏོ། 0 སསལ་མ 





8 ་ 
་་ 





-ླ_ཾླཀྷྲྣྲནྲཾ4ནོེོེོནོྣོྣྨིཾྨྣཾིཾིན༽ྣནྣན44༣ྣ4ྣྩྣ སྣ < 6 
ཨོ སོ དསད ་ཅིས། དམཆདས་ི་པམངོདརབི། མས་ད དོ དགའ་དགའ དག་པ ། 

མརང་འིང་ །རངགྷིཧིངཤའིདེཉིདྷརཔབྲནོནས་པས། གསགས ཁར་པོམཆོགསངྩབས། | 
འཐ རྦ བ་མ པས། །མཱ ༽དི་ིགད་ིསཔལསོསཞས། །སླཡངེ 





ལོ ཟིར དོར་རྫ་ས་ཝོཛ་ལག། རཿ །ངངོདང་གཞན་ཝ ༣མལ་ཡང་ཆོད རས ས་བ ག་ས ༄ི 
འའ །སང་ཡང་ཝུཉ་དང་བགདང་ཡིདྱལས། 

ུརུཏམེདམའྡོངབལས། ས་ས ང་་ུ ནྣམཔར་གོལ་བའིསལས་ ས་གས 
ཚུ བགམས ར་ཨ དོ ས་བའི མདའོ འཛམས 
པ་དབྲགབསའི་ཏེས་ཞུན་་། །འདྲོབརང་འཤིན་ིསནིདག་པརབ། [བོབྱ་པ་ཆོག་དསའ་ , ང་ནི་བ ང་མསཏམསང་རླུརང་པ་ལེས། ། རར །གང་ཡངྱཱཚོགསཔྱ༔འ་དྭབས་ 
བི  ས་པ་ི་ས་མཁད་ བདེས བོ་དབང་ཟླངབས། །འབདཔས་བགེགསྨ་ནམས་ཐས་ཅདག་ནོརེ། ཏུ་གསོལ ལྷེམས་བསནཤིནུཐུརནཱས། །འཁོར་ལོའརངནང་ཤུག་ས་ 
རབསམ། །ནཔའྱརལན་བས་རིགསཔ་པང་ཉལ། ྡེྱིོགཉིད་ོག་ཁངབ་དོསཝནི །སའི་ཚོགས་ཅིས་དངསབྱ་གཕི་སྦས།།གརབད་པ་ཿནས་ཡངངས་ཏེ།།སུར་འཤདངཿ ཏམ་བརགཞགང་ར། དདངོས་གྲུབཝཚནམ་ཉེངང་རགངཞསནཾ། | 
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ང་འཟུངསངས་གཉིསནས་དརིགཔདང། དུཔའི་དྲགལ་གཏ་དང་སངསྦརསྣད། །མིལམ་གཞོོ ོལ་ོཛོངོ།།དནདསྭྦསོོབཞྲིདམཆོདནས། །དཔོསླགབའདོངཔ་ཡ་སནདིལའཁོོང། །རིགཔའཇིནད་དིསམིག་ླནདང། །བཅུདྲཉི་ནོ 
ུ་ཆསསཁས། །རདང་གསཾརདངརིནཆེནསགཞི་འགྲོ། །ྲུག་ངབུདབཟུཿཱྱིན། གྲ བྲ་གསས་མདགས་ཡ་ཆདསར་སེག། །འདརྩ་ལ་ལསསངསྦྱརས་ཐབཔར་རཛུར། །གང་ཡང་བདེབཅེན་པོའི་ཉིང་པའཛིན། །ཐམས་ཅདབདྒོམསཔས་བདེབང་ 
¿¿ (བྱ་མསནས། །དྷདྲགབ་གུདལསྣ་ར་གོལ་ནས། །གྐད་ཅིག་གིས་ཏདོ་འཇནཔར་འྱགར། །བདགགིསམནངགབཿམས་འདིངབ་དད་པས། སྷ་པའིནལ་ི་པྱདལསརདད། །གཁས་བྷམསིས་འད་ལཏདམྫཡིས། །འགོབ་ཏུནལ་བནཡིརབདག་གིསྩངས། ཛུར 
ཿ བགོཔ་ཁྱད་ཐེསྱབས་འའིན། །ཕ་ལྭིདནས་ཅུང་ཟདརོ་བསྟད། །དེབཞིནདགགིས་བསོདནམསཔུ་ཛདརད། ༈ །དེནས་འཇིགཉེནའཇམ་པའིདརར་ཤོག །དཔལགཱན་ཨུ་རྒྱན་ཡུཿདུ་བརེན་པྱེས་ཤིད། །དབགམདངྱུདདོནམ་ལུཨ་བམཏྟནཔ་ ། །དཔལ་ལཱནརྣམབདདུཡཞའ་” 
།ཞལ་སཱནས། །དེིས་དབང་བསསབམའིག་ཅོངོམཆོགདལནསྙདའི་ངོས་སུད་མྩེས་ཤིང་། །རྣཿཐོསབདཾགནས་ཞིས་བཤད་རྒུལ་བཞྲུཤསནས། ' །ཤཱྱའིབཤེས་གཉེན་འདགཉིདམ་སྦྱརས་ཤིད། །དཡིས་ཡོངས་དཀོལ་ཞལི་མནངག་གོ། །དཔལ་ལྣན་གྲུ་དུན་ 
ནསྦུབའི་སངས་རྱས་ཡཔཊསནབས་འི་ཤལ་སབངབས་ཅིམནངགྲངོགས་སོ།། „„ །ོཙ་དགེསོབུང་པརརིནངནང་ཟང་པོསཁྱསྦིུས་ཏེ་ཀཏནལ་ཡང་པའོ།། „༄༅། །རྒྱོག་སྐད་དུ། སམཝཉཱབཱཱཿཱཿསཱདྟནཾ། 
སྐང་དཱ ཀུན་དུབཟངབོ་ཞེས་ཏུབའི་ཚྫབ་བའིའབས། བཅོམལཱན་འདས་འཇམ་པའིདོརེལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྷནམི་ཤེས་ཀུནསུངས་དིམེདགཟི་བརྗིད་རིན། །དབགཆེདརེགསཉྱི་སཱུལ་དརྣས་ཀྱིསརབབངྒྱན་ཅིང་། །ཤེསརབ་ཡན་ལག་འདུས་པསའབརཧི་ ཞིརྣཿམཛོས་ 





























རྱསག་བག་པཿདོ་པ། །་དག་ཞུན་ཁ་དའ 


༄༅། །པཾཿ །འཇཔ་དལ་གདདམཆོདལིརདལ་པ ོིནདོལྱ་ཡགའཚོལལོ། པལ་ལ་པའ་གོ་ོསངཞས་གཉན། །དམཔ་ཡིསནིསྤཱལྱིཿཧཱོབྱསཏེ། 
གཡོ་བདང། ཏན ཀའ ་ ེ་མཤསདབ་བབསུ་ཞོབ་ི པ་མཆོག ཤི 
ཚུལ་དགལཞི་ཉཱགཔརཆོཔོ། །དཔལ་ལྡནའདུཿ་པའིདྲགིལ་འཁོར་ཆོག་ཡིས། །རཔགིདང་འབསར་ཕུནསུམ་ཚོགས ན་ཞིང །རག་བཞིནདརགན་ཡོབཔ་ཡི་ ༈ ཟློ ན་སར་ཐུ་སནཉསཔད། འད དདནདཚོགསཤང། ] སསག 
བའྱི ོགསཁ ཆིག ཆིབཅོམ་འདུས། །འཐམདྱའཔས་ཞེས་བངཱ་ཐཱཿརབ་བསྒྲུབྱ། །དལོ་དནང་པཔ གས་གཞི །ིད་ོཅ་ཧུའབོབའོས། །དིཉིདངེསྭ་བླནམ་བཀོདབིརྭ་ཝཱནཔས། །སྙོལ་སོགས་པ་ཡང་དགདག་པདཧཱ། །ཅནྟྲནབཟ་ པོལསོགས་ཀིསྱབགས་ཤིད་། 
མི་ཏོག་གཅལ་བཀམམཆག་གིཅར། །བསུམ་གཏུན་གནས་སུ་དདབའིཕུན་ལནི། །གྲནས་ནསདུས་གསྱམ་བཟུགསཔའ 


གམདགནིབཤགས་པ་ལསོགསྱ་འ། །གནིག་ཐོག་མེད་སིདཔའྱི་རླ་རད། །མཁས་ཀླརོགགིས་བསགས་དོའཔྨ་རུབས། །ཐུགསྔརནཱ 
དྭག་ཡིརད་ཞིང་། །དཿརཱུ་ཾ ཡོངས་བ །དིོདརིྣའྲཔྦྱས། །སིངྗེདམ་པམཐའ་ཡསཔ་ལི་ཁབས། །རབགི་ཡིདལ་གནས་པརྨ་རུངཔ་སི། །བདེག་ཤེགས་མསུའ་ཏྟགཏ་སུབསསམཇི། རྟོགཔ་ 









།འགྲོབམ་ཕུམ་དོནནི་ཕུཿཚོགས་པའི། །རྱདགྲུར་ཆོག་བདག་གིས་བཤད་པའ། །ལའོཔ་དྡིནི 
ལྦུབ་པརཱ། །དེལ་སགས་པ་ ར་གས ངྱང་རྡུབམཆོག་ཏུསམསརྡི་བསྟེད་པདང་། །གཏོངབལ་སོགས་ཡཿ རོམསྲ་ཉིས་བན། །ཟབམོའི་ 


ི 


འིསཔསྦྱརསྣནམས། །དམིགས་ཏྭེས་ཆོགས་མཆོདཔ་འིསིནྲ་རསའི། །ད་པོར་སོསོགསྦབོའཱནིསྦ་བཤིང་། །དགེ་བྷམ་སནིའཕེལ་བརྩབབའྱིིཔ།། 
སུཉྭསརདེད་གནི། །ཆོག་བཞིནདྲངམས་ཅད་བཤགས་པད་བྱའི། །རྫོགསསཔསྒྱརས་དྱང་ཿརུ་སེམས་ད་འཇང། །འཛགས་པགཞན་ | 









།བ་ཡི། རླུ་གིས་བསྙོདཔའིཿདན་ཕྲང་བདང་། །དི་བུཧྨ་སློགསུཧོགས་བྲོ་ཏུནཏྱངཔ། །གརྱིརདམཆོས་གསུངརཐའཤལགདགུ། །གདུལ་བྱ་རྔམས་ཅད་ལའི་སྐྱོཔ་ལོ། མེལོ་ུ་འདྱེདམེཏྟོག་གི. །ཕྲེངབསྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བཅྒྱནམཏམ་པམད། །ཡེ 
ངི ྲགིཿ་ ཀབདངབདིས་ཏར་འཇེས་པ། མོས་གུས ག་ད །ག་མས་སྱོ་ོ། མོ རླ པུ 
ལི ་ རན ོ་ རིརུམྲདན་ཡིན། །སཱཚོགས་པྱདའེའ་བམང་ལེགསགནས་པའི། །ནླིར 


།བཱམེདཿདའ་ཡས་འདོདཔ་འི་ན་ཏན་ལ།།གཟགས 
།ཾགོབཅས་ལཡ་གནས་དབསདང། རོར གཞལ་ཡས་ཁང 
་ འའ དག་ས ` ་ ཛངེབཟང་འི་ 













ཡེས་དྷཾཐས་དང་། །རུལ་བའི་ཚོགསྨནམསམ་པས་གཞུག་པརྱབ། །དོནིསྱུན 





གནི་གསེན་ 
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།ཤེས་རཊ་དམ་པརགནས་པའི་འྡོ་མགྱཅིས། ། །ཀུཧནྱ་ཧལ་བའིདབངཔོམཆོདནསནི། ། །ཐུཤཱཧཀྱི་དོར རྡོརལསོགསྱི་་གིས་དླ་རག། དཔའ 





'ལརོརྨིདུགསུའཆདབ། །ྡོཾ་ྱི་ དགོན 


རྡོད, །སྐའ་ྡའེིད་དུབསམ་པུ། །དེཡི་  ྩིོགས་ུམས་དང 
པས །དེདགྱིི་ླད་སན་། །ད གས་ཅི་དྲད་གསལ། ོད་པ ཐས། ། ག་མ་དང ས་ང་གྲང་ོས་དད་གཞསས། །རོུ།མངདས། ས་ས་ས 
ཀོ།ཧཾ། །ཆོས་ཧིགསུངའམ་དཔལ་དཔྱལན།  ་མསོལ། ག་ས གམ་གིསགཛ གསོལ ་ པ་ག ་ ་ 


དྡོདགསུང་ཤིས་མཛད་དུགསོས། །མོསྦདཏྲོ་གཏྭཐཱཀའཛཾབ་ཨཱད་ཀོ།ཧཾ། །དཔལནརྡྡསུཞཆངབ། །རྡོརིད་གསུམབདྩོནསཔ 


ཡས། ་  ླ་ད་དགསོལ། ད༤ོ་ ཀ་ས པཿ 
ཞས ོ་གི་ད འི། །རིགཔ རར 











རིན་ཆིན་ལ་སོགས་བླསམས།། 
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ོ འཉྱིལ། །འཕགས་པའིནལ་ཞོགསསི་བརྫོད་དངམནུངས་པ། །དེབདིནྱབདཀྲི་གོའ་བསམ་དབྱབ། །ཟུམཔརཝམཛདབུགསག་སོའོད་དབག་མད། །བླགསཊི་དབངའདིམ་བཞིན་ཅོད་ཕུ་ཡིན། །འོབདདུགཔདབནིན་པདདང། །ནྡོརྗེསོགསའདྱི་ གན 
ཁྲ ་ དེ ོསྦོགས་པའིདའིལུལཁོརལ། སསགས །སིདཔོའི་སཱག ཨ ད་ཟདུགསྒུ་ཡི་ས། །དྲཉནས་འདེབའགཤེགསརྣདསབདྙོན་ངའྱ། } ཤར་ཡང ཉིང འེ དདམ་པའ་༠་ 
དདད། །འཁོདལོ་བསསས་ནག་དནས་གཤི་ །རྡྦབྱདལ་སོགས་བཤདཔས་དྲབདྲབ། །ར ར་གིིངགམངནོབླས་མཆོད་བོནནི། ནབཟང་སགསམཉོག་གིསམཛེས་དྲངལ། །དདལསྱབས་པཀྟ་དད་སརནི་ དྲས 
ཤི པའ །བདནདརང་གིསབོནདདིནམས་ཡིས། བད གོསཔབཟམཅདདཔའས་ན། །ཡདདགྱབདདབཡིངའི་དབོ་ཡིས། །འོ་བིདྲིབའཁོདདགཏབསོམ་པརྩལ། །ཤེན་དབབཔྡུའེལགྱ་བུད་བའི། དི ཚོགས །་ 
ཚོ ཧིནཾན་ཐ། ཨཱ །དབ དས ོད ] །འོདྱ་ཀྷིས་ལསངེས་པརྱ་བུངབ་ཡི། ༈ ༈ཡན་ལགདིམད་རྒན་གྱཊཾས་ལེགས་བརྒྱན། །མེའོང་པི་ཝངདཔ་རོཡི་ལོང། །གོག་དངཆོས་འྱང་བལ་སགས་པ་ཡི། །མཆན་མ རྩར ཤིང ། །རོལོརའི་ 
ངའསྭསཱལ་བ་སཚོགས་པའི། །ཟཆོད་པའི་སྡིནཅིདབསྤ་འུདཔ་དང་། ༈ །དཔ་ནུས་མསལ་སགོག་སནི། །ཡང་དག་རིག་ཉིང་འཇིགརྟེན་བ བྭལྟསུ་བཉཁ། །རག་པམ་ལུསཀུན་ལས་བེསབོལཞིང་། །ཆོགངུ་དེབབྱདདའྱིནུགུར་ 
པ། ལུད་པ £ ། །དེ་ཞིནྱི་སྲིདསོགས་ཐམས་ཅདྱ་རིས། །རྒྱལ་བའི་དབངཔ་རྣམསནིལེགནམཆོད་ཅིང་། །དེལྟརཐ་དདརྟོགས་ཡས་ངེས་གྲོལ། །ཨེསརྦཏདཱཱགཏྡང་ཛྲ་སྭདྟ་ཨཱདྨཀཾྟ ཉུ ! སྒྲ་ལ་ཕུའརྣམསམ་ཡུས་ངྒསཨནི། ། 
། །གཟུགལསགསཔ་ཉུལྷནསད་། །དབོན་དྲ་ད་གས་ཡས་འ ༤ ན་ན འི ་ །༈་ ེ༦ ་པ་བ་ །འ་ོང་ཤོབ་སྨ།ི། ` 
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དུག དལ ཐང །ང་ཡིདྷ་ག་བའྲིལ་རུགནས་པའ བོ 
ཀུ དགའོ དགས་མཁ ུ། སས་བ ང་འ བོད 





ིོོརཔེ་ཤསཆ།།ཇོརདངསནིཁའཆནཔོ། ོརོགམམཛོགདྲིལ་འཁོརགསུམ། །དོང་ དྲསལ་ཡགའཚལ་ལོ། ། །མ་པར་ཱང་་ 
; བད པོན་མང་དིའདམམའ། ་ཞིན་གཔསབམེད། །་བགལ་་གོ་ །ྗོརསིངརརཧཱལ་པོར། །ལིཏོགའམ་ 
ཕ་རོའྱིནཔ་ུས། །རྡ་ངའི་གནུབ་པྱ་ཡུག་འཇལ་ལོ། །དྲོར་ཡདརྫངོགས་སངསྦྱ་ཆས། །བསམ་པ་དམས་ཅངཛརོགསམཛོདཔ། །རངབཤིན་དགཔིདལ་སྦང་ ། །རྗདེམསདཔའཕུག་འཚལ་ལོ། །ལཿརབའིཤོིནླ་སྣུད་ལའི། 
་་ས་ ཙཾ བུ གགསམ་བི །ཐུབ་པི་དབང་པོའིནངདུ་རུདཔརྱབ། །ཡེ་ཤེས་དདུང་ཅིའི་དོབོར་བསམསནསན། །ཛཱིདགོདརོ༔ ༤༦ ཧིཿགའི་ཟླ་བའིདབུཨ་ཨུན་ཕྲས་པའི། །རལ་བཞི་འབརབོདམའི་ 
རཔ །བ་་མི་ཤག་ཀུདུརསབས་ལནས། །འགྲ་བམ་འལྔ་རིགསསངསྦྱརསྱངསཏེ། །རངགིགསངསུགག་ནང་དད་པདྩེབ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའྲིདམ་པ་དངབལ་ས། །འཇིནཔ་དནིམངོསུམམཛོང་སིངས། །གཟུངའ་ ་ 
ན་ཅད་ོད་འས། །གཞདབའིའབལབ་ཡས་ཿངམཐོ་བཞེད། །བད་མགས་དི་ཤོངསསཛནཔནི། །བུབ་འགའ་ཡངད པར་མཐོང །ཅགཅར་ གི དན་གླས་སོགས་བཞིན། །འདིདའཇིནཔོརིཡདམ་ན། །དཀརཔོལསོགས་གངཞིག་ ་ 
¦ དེཉད་ཨྱ་གཞནདབཏུམཛོངསིའཕུར། །འདིཉིདྟགརུགཅིགག་གཅིག་འགལབ། །ཡིཧྱིརབདེབལ་སོགས་དགདངསྲརུངས། །ཐོགམཐལ་པསོགསདགླཝཔབསན། །གྲྭགགས་ལསོགས་པའདིདགགཅིགན་ཡིན། །་བརམསཁ་ཡཐོང་བམཡིན་ 





-„ ༄༅། ཁས། །དུམའིགཟུགསསུཡིནཔའཔདད་འདུ། །རྫུཕྲནར་ཤས་མེདཔ་དིདེརྱངི། །ཐཛ་མའམབ་ཡིན་ཞེཔས། ས་སིདྱིམའུཏོམཔ་སོགས་རང་བཞིནཏེ། །བསུགས་པའགུའ་པང་ར་དིམེདཔརའགུར། །དེའས་འཛིན་པོལ་ཐོགས 













དངདུལ་བས། ༈རརདུགུགས་སོགབཁུགས་བའིཤདེ།།ཅུདངརྫི་དུདཔའོམ་ལུམ་པ། །དཟའི་གོངྱརདགདངྲནཔས་བ སན། །བདག་དཔའདགགྲི་་ོ་ུནིནི། །ངབད་གགིས་དེ་ཞིའཁོ་དབ། །དག་བྱའིི་ཕོགདེམདཔ་ལི། །ངའོཿྱངསྣ་ནམ་པར་ཤེས་ 
པད །འདིརདདིདང་ཐིདཔའིངའེ་དག །ཆོས་ཏདྱཅི་སནིདའེ་བའགའ་ཡང་ཤེད། །གངྱའི་རག་ཆུ་བལ་སོགསྐནས་པ་དང། །བུཕརཐམསཿདྱ་འཾགླཱ་ཛཊ། །དེནིཔཔའའའངབཞིནུ་ཏོག་པས། །ཐམསཿདའི་ཡང་ཡོདཔཞ་འིནཏ། །སེགས་ལས་གཞུན་པདགཅེསྱབཔདི། །ཡོད་ 
བམ་ཡིན དེ་གི གདིག ཤས་ལ་ལསོངུགསུརཔ། །དེཡ་དགཏིདགའིནདདིད་གྲུས། །དེབསབམས་ཅདྱརདཔརེདཔར་བཏུག །སུངའབུརཔའིསལ་དམས་གངའིནཔ། །གདིག་གའིགནསསྦརཔྲནས། །དེདགས་འོབདའས་བས། ། 
ེ་ནན་པད་ིབྲབམ་ད་ཡིན། །དད་དའོན་ྱགསྣནཔ་པརདག་པདང། །དེབདིན་དནདང་བསམ་གཏུནུམ་དགཔ་འད། །སློབརངསསངབའབེད་པའངབ་ཉོད། །ཤེས་བྲ་རས་དགན་འུས་བྱལྡད་ུང་། །མཛནནུ་མདཔའིདགའབུནས་དགཔ། །མཕུསལེའི་ཚོགསཅུ་ོ་གོད། 
སཅན་དོན་དངབདག་དང་ནལ་རོགདང་། །འཇ་པའི་ནམ་ཤསྣ་ནམ་པར་གཔ་ཡང་། །མིའང་སོགས་ཡིདྲ་ མེདཔབོངས། །སུསྦྱརསམསཿདྱའི་ཡངངངབནིནཏེ། །དབཅིཏཏིདདྲིནམདགཱོབ་ཡིས། །འཁོམ་པོའི་གཙོབོའདིནནས་པརབུགས། །གྲུརགས་ལ་སོགས་ 
བའི་དྭགལ་དྨ་ནས་བུལ་བན། །བཡིདམཿཔལ་གསངརེ་ུ། །སེ་ལ་ོགས་ལོགཔཏབུརཔཞི། །པརོའྱིནཔདཀརཔའིཆོས་ར་འདིན། །རྣམ་རོག་མེདཔ་བད་གཞན་དོནའྱུངཔའི།།ྒྱུཉིདཉིསནད་འང་གིསསབཤིན། །འབ་དབྱྱིརརེབ་འསན། །ཤེས་རའ་ 







སར༣ 




















ཉིདཿནེནས་ཡིན །དམཔའི་དོནཱི་ཡང་གཞན་དག་ཡས། །ངདེ །ངབྱེམེད་དེབམ ཨིནསིའདོདད། ༈ །གན་དའ་ཛིན་བལསརིངྡོགཕྱིར་དང་། །དའ་ཞིནླ་བགལ་སགསརྟོགྲ་བལ་ཡིན། །དེ་ལྣར་བརྟགསནས་འང་ཧཱིང་དྲིམེདཔ། 'རླུ་བལ་གནས་མཆནམར་པསྒོམ་པར་ 


༨ 


དིབ 
5] །གསུདཔུགསདམ་པྲའགའི་གཟུགས་སུནི། །རང་ཡདའོད་ ཤཔྲ་།ནཔར་ཡོངསས་བསོམ། ། 3 མསཔ་དོཅད་སམདའི། །སྡུགསུངརྡརྗ འིཕུསནིམཆོགྱ་ུརཔའི། །ཆླ ཡདའདིཉིདནངས་བཞུགས་ཤིང། ལེ་ཤས དུད་སི་འབབ་པར་བསམ་དདྱ། །ནངགི་ 


ད་སདབགདྱརད། ཡས་ན །བླ་འའིཁོབ་ལས་ཅརབ་ཡི། །ངོད་ཅིས་ཚོགས་ལུནདུདགངབྱ་བ། །ཡངནང་གིལཚནྲ་པ་ནནི། །ཏོད་ལླཱརཾབགནས་པརྦ་འ་ཡི། འཁོར་བར ད་ས ཱར་ཡིས། །ནང་གོ་ཤེས་མདམ་ 
4 པ་ནིནམཚནབསློམ། །མཆན་ཟ་བརྙན་བོམཐོངན་དབནི། །འོདཟེའདེ་ཡིས་སྣུབ་པའི་ཐུབདབངདང། སཆིསངསྱ་གན་མས་ །རཱོདང་ལྣན་བྲསཡངདང་ཡང་དྭ་དཱོ། །ཡངན་བདྡུས་འེ་གཅིག་སེམས་ཉིདནི། ༼དངོས་ཀྱུན་བརག་ེ འགི་དྲམས་དཔངཔོ། །ངད་གི་སུགས 
ནྣིད་ཚོགས་འོད་ལཱན་བར། །བྱསབས་དློདཔ་ལྡནཔས་དདྲོམ་པའཱ། ོགདི་རོལབེཤིནཏཱམ་བསུམས་པར། །གསང་ལྕུགས་རྩུལ་པོ་གསལ་བར་བརྗོད་བྱཞིང་ །སྙུསོགསརིམ་པ་བདིནདུ་ཡང་ནནི། །ཅི་གྲ་ཅུར་ ཅར་གཱོབདགནིལཾགས་པད། །ནམ་མཁའི་གཏོས་དངམམ་པཔ་སོགས་ 
རཱུ །འོདི་སུ་ཡི་སཱདབས་ཡང་དག་དགུང་། །དེནསསམ་བདིའདྲུ་སཆོགས་པའི། །མཆོདཔའིསྟིནི་བཀོད་པཡྭུད་དརློ། །ོངསྲསྲུ་ཕསཔའིརིགཔམཆོགྲཿཔས་ནི། །བདེཆེནབབས་བསགཞནརི་དབང་ཐོབནས། | །རྣམ་བརླགགསའི་ཟུབ་དབདཚོགསྣ་ནམསནི། །མཐྦརནིདང་་” 
གིལུ།ལ་གུགཔྱང། །ངགིརྟིངའོརིདཉིདངེསྟོགས་པའི། །སྦྱོབས་སེམཀ་ཉིསྤོདཔའུམགྱུརན། །རིགཔའི་ཆོགས་ཙིས་པདདག་གུརབ་དས་པས། །ཏུབུནས་ཡོངསསུཌཆོད་པརྱང། །སམས་བཟང་པོ་ཡི་ྱུརནྭསགདངི། ཅོལ་བལའོདྱྱིལུགས་བྱུསདངས་ 
























༄༅། །སན། །ཆེགངིབཞིནྡཱདྲོོ་གོསལ། །ངེམ་པདདབབཔཔྦོབསལ་བདབ།།ད་དིགཔ་གོ་ོསམནོ།།མདབཤདོག་ཡིནདོད་ཤིས། །གསང་ལགསདམངྱརནབླབནི། །ལགས་པའ་ུདུ་གསདམེདབརྱའ། །བོདདང་ོད་ 
ཞས་གཤེགས་སྲུགསོལ་བདང་། །ཝགས་པེསདབྱངའབདདེནས་བཞིང། །ཨིམསོགས་བར་འཁོརལོ་ུསྐཔསནི། སྱའགསཔ་བཏག་པད་ླུ དརཏིདམཐོངབསར།གོལེབ། །སེམསཙདམསྨ་རསསནཱལི་གས་ནསའི།།ཧིང་རསཁྲོ་བནཡསལ་ཕནདོན 









] [ཧནཾལམརྣམསཧྲི་མདོན་སུཊཉིདཱང། །ལ་བཞས་དགཔའིསེམསདཔའངང་གྲིལའི། །རམ་པའི་དྲངལ་ཡིདལྱ་བསནས་དི། །ླདདཐཱངདར་གནད་པའི་གུལཡསདི། །ལཱམབཞིནད་ཕལ་འོངསས་བླསོའ། །རའངགིན་བྲདས་དག་པ། །རིམ་བཞིནསལསོགས་པའི་རྡོར་ 
/ཌ།§ཿ དབལ་འདོརའཛིནབ་དཆནི།།ཇོསིརིསནཕནུནདཔརམེད། །ཅིན་་ལོགགོགབུས་པ་ཡིས། །ཅུ་བྲ་འས་བྡོགས་པད།།དེ་འུརའིའོ་ཁམ་ལུས་པེ། །འཆོདཔ་འིིམཆོགཡིནནེ། །འའའའིརངགའི་རབལ །འཁོཔམོའི་ 
' །གཅོབོརང་གིགསངསུགས་ཊིས། །གུདདུདམིགས་ཏྱེདྲརབ་སམསྦའིསའི། །ངོཔོ་ནདྱ་གུཔཞོད་དཔལ་ན་བརབསམ། །ངང་གིཟས་ཡད་ཉིད་གསུམ་བླ་ནས། །ཐམསདམཉམ་པཏིདྱིས་ནམ་དགཔ། །དེ་ཡིས་སྣུཡི་རྡོརལ་སོགསཔ། །ཏནབས་ཞུནྲམཔིདྷདཿ། [ཕྱི་ཡ 
ཧཾནསེག་ཆོགས་བླེབཤིད། །ིདྱའི་འཇཡིདཏིདིསརྱིྭ་ི། །ཕྲཿཔོའིྲད་ཤིངྒ་མཔརབསུག་པ་ཤི། །ཡེ་ཤེས་འདངཔ་བནམེད་པརབ་ཤད། །དེ་ཐརམལཨབ་ཨི་འདོདཔ་ཡིས། །དུདགཏིདདམནི་གཞན་ཤཔ་འཔདི། །ཚུལི་གླཿུསྦྱགརཔཡ་ཡངདག་མཆོད། །དམ་ 
དྲིའིདདེ་གཤེགསྣ་རསྦའིས་གནད། །ཇྗེསསུམཐྦཔའིའི་གོཔའིདོནམསནི། །མཁུམངདེག་ཤེགས་མཆོད་པར་ཡངདགབརག ༈ཕུསཁ་སོགས་པའི་ལསྣ་དམས་དེདད་དེ། །རུཏྱཏུ་ཤེགས་པརམཉམ་པརག་ཞགྩིང། །རྣམཔདེའདའིསེམསལན་ུསདངནི། །དགཡིད་་ 













སྣ མསཅི་ཡང་རུང་བདག །རྱགྱརདདཤ་སགསྦ་ིམ། །རྫོདཔའིསརསྦརྱ་སནཾསདགསུབ་སོ། །གདིརདོས་བོགཅིགལའདྲ།ཐོགསཔའི། །གུན་དུ་ཏོགས་སསགས་བའྲི་ནམཔལས །སྣུགདསྔལ་དདེདང་དོབའ་སད་བདངའི། །ལསིཏདཔང་ | 
ཡདཔུངབརཟྱའས། །དབསྭལསསོགས་དགདངི་དཔེབའི། །ྣ་པའི་ཕསྔ་རམས་སིནས་བེ་དབངལགགསུ་ས། ༈ྱོུགལུསཔ་སི། ྲསྲལས་བསགསང་ གི ཟླབརནི། །ཧཱིངཔོས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེིདཞིན 


།ཨྱར་ 
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¬ ༄༅། །བླསབ་བླ་རམབརའཐེལབ་ཡིས། །ངང་གི་མིམཆུན་ཤིནཏྦུའཱག་པངབྱེད། །རྱཾཔ་ ཡུ་སོགས་དདགམེདྲཝནཔས་ཧང་། ¡བམ་བ་ིདཔགི་བོལས། །རྣཔའའྡོགཔརམི་འབྱུར་གངཕྱིར་འདིང། ད་ས འགྱུར ལུ །དེལོ རུགས 

ག།་ཤེསབསལལས་དུ་གགིསསསཔ། པག ངྲོ་ིགེ་པརྨོམིབེད།།དིདྨོ་ཡིདེ་འམས་ཊིནི། །ཟུནཔ་པམས་ཅདླན་བརསའཅིདབ། །མཔ་པབ གི དག་གོགབསགནི། 

དུ །བྲམ་དུམ་པའིགཟུ་ནིཟཏ།་བཟུངབགངཡིནདེ་ཡངདངཔརནི། །འཇིངཔ་ོདཅེས་ུའར་གགས་པསན། །དཔ་ནའདིལ་ཤིན་ཱ་འབདཔ་ཡིན། མ་ལག དཔ ས་ །སངསྦྱ་རས་ཡེ་ཤེ གེད 
བཅསར་རར། །གཞོལ་བརྱ་རུན་པསྟར་གུརབགམཔར་ཤོག དལགསངདདཔའ བ་པའི ས་ཏནུའང་ཤིས་ཅད། དྱངཆུབ་སེམསདཔའ་འཇན་པའིད་དདསྭ ཞབས་པད ུ་བའ་དུངལརེག་གྲསོང་དགཆེནཔས་ཕྱ ཨཿ་ཧིསནཾབོ | 
ཏྲད ལོབརིནརན་ངཔོས།་ཅིརཤཏད་།ཕབབའོ།། ༦ ཙག རག་ནེདདུ་རྩོར་ཁྲསད་གསྐྟདོས་འོདདུ ཡནའགནིངའླིམཔསབཟ་མོཞེསག་འཛོེ་མསེད་ ཡའཁྱཕགའཚོལ་གོ།།པལཛནའྱགལ་བཅུནསའདྲིམམིདཔ་ཡི། ལམ ་ 
ཐའཡ་མདིགསྭའི་ལྲལ་པསྣནས་བྱངན་པ། །ཤིསངཔ་ཡིས་ཕུསདྱུཿམཛེསཔསླ་བབསཔ་གེང་ །འདུམདཔལ་དལདེ་མིཧདདོནད་ མཚུགའདེདངྱཊ། །ད་པལ་འནའདས་པའྲིུྱསིསདམ་པའི་ཤས་གཉིན་གསོམ་གདད་ྱདྲདདེབས། །འགོ་བའིདོནཀུན་ཕྱུན་སཱམ་ཚོགས་ 
ཞིདངོསཔོ་ཚོགབ ཤདེ་པརྩཧཱ། །སབསྲལནག་ཡོབཞདི་དངདམ་པའི བངའགོགས་ཤིནེཐབདཀའའདིགཏེནལ་། ་སི་ད་དང་ཤེསརབཁང་ིརངད་འདོདསམསནིཆཆོགརྱུས་ཡིན། །དནསཧངི་ྲབསསྦྱརའྱི་ཡད་ད་གསངགསང། །གཏོངའ་ 
བ་བ ཾི་ཙ ནྟ་ད་ `འ༦་རྱ་ཡ་པའ་།དྱང་ད་འཏཉིད། །ཙུ་ཐང་དཀས་ 


ཧེ 










༼༠ `” --------~- ¬¬ 
ལསགས་སོན་ཏནངྱརདབཟབ་ མོའིཚཱུཾཡལམོས་པའམ། །དཔལ་ལནགསཔ་དསདྲལ་འཁོར་ཆོགས་ིནཏུད ང་བསྙུར་ཕུན་སུམཡཱན། །ཆོག་དཞིནདུ་ཨུ་ ངྲ་སུལ་ཐོངོལ་བཞི་སཱགས་བཿ སིནཔ་ ཡོ དོལཱནཔས། །གངནིགདྡེམདྷདོགསཏོར་ི ཤིངམཆོག་གྲི་ ཀྲེཔབཀླུབས་པ ཡིེ །གོམས་ 
པཛའིུའཅོམ་ལམའཇམ་དབངས་ནེགྱངརདླམབྩ། །དངཔཐོརཔསྭ་ཧིངགའིདྭབས་སུའིམེདའོདའདོདཏིད་བསེམ། བཀོད་ནས ལ་སོགས་པ་ཡངདག་པར་ངྱབ། ། །དནཔའི་ཅཾནསོགས་ཟླསདིངམམོ་ཏོག་བཀམ་བའི་མཆོ་གཆལ། །དས་མགཏད་གནས་ 


སྣུ་བདཔའི་གནས་སུ་འདྲུ་གནས་དྲུས་གྱུཊ་སངསྐྱརའ རྒྱསནྣམས། །དམིགས་ཏ་སྣ་ཚོག༔ མཆོད་ མཆོད་ཅྲིནོསོགས་དནྡྷ་ངསནསདོ ཏླནཔས། །༩ ཡིགཔ་ལསོགས་འདིལྟར་བའོདགེང་འཕེལ་དོནདུ དུ། །བོགམམདལྣནད་པའིཅུན་རྟོགཔས་བསགས་པའི་ཐིགསུདགང། ིནཔའིམ དྲུ 
4 རིསབཞིནཏེ་ཇམས་ཅདབེ་ཤགས་པདབྱའི། །ཡངདྭགས་སྦྱརས་བངྒདུབ་འཕགས་དངགཞནནསལཛོདཔ (འིདགེཏ་གང་། ད སྭལས་བདག་གིས་ཞི་རབ་ངངདག་དོརྱུབྱིརབསོ །སརསབདིམ་སདལསྲ་ཐུབ་པས་མངའས་སྙིངརེགནས། །བདག་གི་ གིཡིདལ་གནས 







དུམ་བཅས་ངོགསལ་ཕྱབས་སུཉི། །དསམ་རྣརམའན་དགཔསྭ་ིབ་ཀུནབག་ཆགས་མཐུས་བཅོམ་པདེ། །ཡེས་པསྐནསཔར་ རྱནཔའི་སམས་སྱངཔུབ་སེམསི་བསུདཔརྱཧི། །བདེགཤེགས་སུས་བཅས་ལ་མགཅིགྱིན་སོགས་བྱརུཔ་དཀརཔོ་ཡོནཏན་དབོལ། ཇུགས 
སསྦྱརས་གཞུན་ཅིའདབནིནྡོོ་ཞིསདེ་ལྟངབསིནཔརབྱི། །འཇིགཉན་དི་དག་ཏུདདིདབས་བཀའལའིངྫརས་དམིགསནསསུ། །ཞསསུ། 


པའིདདབརགཤེགས་ལྟཏགཏྱ་ཐུབསྭསུཿཆི། །རྩོགབ་ཞུན་ལསངས་གྲོལམ་ཡུཨ་དམ་པ་སནསད་འི་དྲག་ཧིས་གཞི། །དཔས་པོའུནྱ་དབོར་ཆོས་ལབདག་ཉིད་ཀྱབསས་མཆི། །བཅིདམ་པས་ཡདདགསྱུས་པའི་སྟངྡརེམཆོག་གིས་དཔས་པའི་དཔལ ནཔ། །རབདགའ་པསོ་གསས་འགན། 


} །ཡངདགབྱངརུབ་སམསཀྱི་གཞལ་མེད་བློ་རམའདིནི་ལཱགས་པསཊ། །སྟོང་བརངབཞིནནེདིརྒྱུ་འབྲསྱི་དི་ངང་བཞིནརཚནམ་ཡེད། །རྗེས་ 








༄ོ། །སུདཔགབ་བསལ་བསལ་ཕུསགཞི་གིཧོན་པངཾས་གལཡོ། །སྭོ་ཧྷོཛཱནབཛྲ་བབ་་ཨཱད་ོཉཉཾ།, དེ་གཱོན་ཟླདཀའ་བོམཐའམདཀྱོགས་འའོ་་གཞན་བསྣཚོགསའོད། །འཕགས་པརགནག་བའི་ཐྲུགཞུཿཞངགི་མཁའ་ཡིའའཞིནརྡ་འཇིན། །ཆེསྱི་ 
ག་ ྡོསབརྱན། །དཤིསདྡོརྱརནབའི་ དྲའཟཔོལསྭ་ུཔབྲཧོ། ྱཡིག་ོ་ྱུགདཔ་ཅས་མཛྡཆང། གའབྱ་བོ་ི་སད་འོསཁ་ྱ། བི 
ར་ ྨསགཏནཞིཅ་ཏི བྱུདཞིཡིས་འོངསརྐོར། །གུ་ཁུདདེལ་གན་བདམ་བའི་མཆོད་པས་འདིལཔའི་གྲཟགསྣ་ནགསྐྱརན། །སཱངོག ¦ 
ླ| །མ་ལོང་ཡེཤེས་ཱགིདབཿུབ་ནལགལཏོག་ | 
རད ཉ}ྣན རི ! 








74 ་ ¬ ༣23 ¬ ༨, 2 ༨ ལ་ ༧. -,༡༽ཏ ` རྒ ` ༢༡3 ¬ -༡༽2 དེ 
ཧར །གཡསགཡྒོནནལའིགནགདངདམངརློད་བཛོགསྐ་དགུརབདམ་དོའོ། །གས་བསྡ མཔནབཀདོདགདྱསཔའྱིགགཉོསདམ་པའིའ་མ་འྱུད། །ཆག་ཡྱི་ཕུག་རངགཉིསབྱར་ནནོརརལའནེཔ་འཐནོ། །འཇིགཏནགནམཁོངབྱནཔ་འིའོད་ནས 
པབདའ་ོ་ཆུ་ཁའི་དབབ།།རྭ་་གསུམདག ཤེས་ར་བདུགཏིདིངཇའི་མཆོགགི་འབསལནབས། །འགྲོསནིད་གཅིགབྱརམ་བད་བ་མབཞི་མངནསྱང།།མཆོག་རུངས་ཆགས་པྱན་ུམཚོ་གས་བས་འཇིགཏེནམསད་འདུལདིགསནས། །དགའ་འབྲས་འཕུལ 
ྦིུཆུལའི་ཚགམས་པི་འ་ཞབགས།།ད་ཤཔཞས་པྦོགཇུགསསགས་ལཿ་ཅར་ བཤས སི མེས གའགཡད ཨེབ དད་པའི ད་འདལསྱཚས 
ནསྔརོགས་པདདེའྫཆའི་རོགསམས་གཞུག་བྱཤ། །དམད་གསུངའིདངེ༽ི་ལའཁོརྒལམ་སུངམཇད་སོགསརུལ་འབྱི་རན་ཞུགསནས། །བུབའིངོའ་རྩོག་རཔས་དབངབ་སུདྱ་བས་ཏདེ་འོག། །སྭ་ཧིྱལགནེཌེནམ་ཧིངའཇིགཏིནདབདཕུཀདྡིཔབསལ། །དཔལ་ལྡད 
ཀུདཟངབདེདག་ བམསོགསཔ་འྱིགངསསགུར།།གླགསྲས་དདངར་དངརགྱུབརོསིམརརི་ཡང་།།སྤྱར་སླནཔརདབ་ཞིནྡགརཔྱ་སགས་བའྲིགངས་འགུར་རོ། །གཟུས་དཔ་སོང་འམནམ་དའཞིན་བོནའདྲ་རདཡདབརོད་པས། །ནཱས་ཝཱདམཇང་སོབསད 
མསཏེདའོགུསོནཅིས་དདྱབ། །ཏོ་བྲ། སབྗདདཔདེདགཙིགལཞོགསྔ་མསོ། །ཕུང་བམཆཆས་དབ་ནིནཁོནའདུ་ེདརིདབང་པ། །ནས་བུངམ་ངད་དབས་བདེག་ཤགས་ཛྲདགོཿིརདཔས་བཟུསསྤད་ཡསོགསསོ། །ཕ་ིཤཱསདགསུཿསབད་ 
བཞིནཊ་ལ་སེགས་པའོ། ལྣུ་ཧཱཾརུའེས་པསྟར་པལ་སོགས་ཐོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱེསསེསསའརཏོ་ཐིབརད་ཐུགསཔཆོག་བཞིན། །པདའིནདབ་ནསཊཉམ་མིད་ཤེས་བརགས་བས༩བྱ་ དམངས །དེ་མེའོདཊམྲབ་ཡིས༔ཿངའི་ཟཱ་བྲུ་བདཧེད་ཐོང་སྟེ། །འདིཏྟརླལ་ 
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།སོགསབའི་ རེ 
དགལ་བསྐྱབ་ 
།ཨགྭཾ 


ཟུ། །གྲང་ 





ལག དཱ །མཁུསངིགས་ནའ 
ཉིངལ་བགས་དྲིསེདབང་སྟངཟུའིདོརི་ཡུན 
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¬= 75 ལག རོ "06༦ ྒཤྣེཾྲྤྣཔ ཀཔ༽པཀ༼ ྤ༨ྣལ ༢ ˆ 2 ༢ ༢ ྷརྷྤཔྣཔྣཔྣཔྨཔྣྨྣཔ་འོ་ འེ་རོོོ་ 1 དོ་་ 
།པའིདཀྱིལ་གནསཔ། །ཾགི་ཐུགསྱི་རྡོ་ེ་བདང་མགོ་ལ་པླད་འཁོར་ལོའི་དྲཏིལདུ་ཡང་། །ཨཿདང་ཕག་མཚུན་གཉིས་ཀྱིས་གསུངགིརྡྗེྲུཡི་རྡརྗའང་སུམ་པརཧྲ། །དིབུགསའད་ཟིར་རྒུནིགརང་གི་ཤེས་ཕབདང་སྩོད་སྣངབས་གུན་ ངི །རྒྱལ་བའི་ ཐང་པྲོ་རམསཡ་མཆོདནས་ཐུགས་ 
ིརྡརིལསོགསཧིརྲིསང་། དཔལལྷན་ཐུགསཉིདྡོར་འཆང་། ྡརྗའིྱིད་གསུམ་ མབྒཤྒོལཨཔས། །དེའིངདག་ཡུཧིན་བླ བསནས། །ཐགསིདོརས་མངད་དྲུགསོལ། །ཕྱོགས་བརུང་ ་ ཇཇའྱ་པེདགསུ་ བོ །མསུནས། །དརིཿ་ཤདག་་ 
ལྱདིནབླརབསནས། །ཟླགས་ཏིདོརས་མཛདཛུ་གསོལ། །ཨོཾསྭཏྣཱཧཏབཾ རཱསབཱཝ་ཡཱཧཀོ།ཾ། དཔལལྣནཆོས་ཀི་གསུང་གི་ལུ། །དོརཡིབྱདགསུམ་འམས་པས། །དེརིང་བ ཊ གསུབགིདོཿམཛ་དུ་གསོལ། ། །ཕྱོགསབཅུར་བཞུགས་-་ 
ཧྲ པའསངས་རྒྱུས་རྣམས། །རྡྫཾམི་ེད་གསུམ་བསྒམསཔས། །དཌིངདདགའ་བྱིན་དརླའ །སནུས། །གསུངགིདྡོརསམཛད་དུ་གསོལ། །ཾཧཏགཏ་ཝཱ་པཛསླུ་ཀོཧ། དཔལའཱདྨག་ལིདྡོརའཆང། །རྡཾི་ཕེད་གསུམ་བསྙོམས་བས། །ད་རིངབདུགའྱའིནབྲརབས། 
ནས །སྒུའརྗསམཛདད་གསོལ། །རོགསཔླན་བབཞུགས་བའིསངསྦྱར་སྡརམས། །ྡེརིིེདགམབློམས་པས། །དེརིང་བདགལྱའི་དབརབསནེས། །སྷཱ་ཡིརྲང་སནངདད་གསོལ། །ཨི་སཏཐ་གཏཀཱ་ཡ་བཱ་སྭཀོ།ཧ། རྡོར་གསུམནིནམཁའི་ངང་བཞིན་ 
ཆཆཾནམངས་པམཚོཤྱབས་ཏི། །སེམསཀིའོདཟེརྦ་ནནསྦ་ཅིས་བསུལནས་ཐམས་ཅད་ཚོགསསུ༔ (གྱརཔའི་ཐུབ་པའིསྣེ། །།ཆུབམཆོག་འོད་ཟརལསྱབུངརིག་མའིཚོགསྭཧིས་འདདག་འདྲིན་འི། བམཔའིཡེ་ཤསྱར་ སབླུགསཔཾ པཾསརང་རིགགཙངྲོསབས་དླང་བྱུནྨ་གར། - ། 
དེབཞིནརང་གི་ཝ་མོའྲདབརརང་གྲིསིང་ཡོའངབྲསོམ་སནསའི་གཟར་སྲལ། །མིག་ལ་སོགསཔ་གངནས་ཡིགའྲ་བ་སུམ་བཀོད་འཐརཔབའི་ཝུས་ལྡནམ། །འོག་སྙིང་ལྟེ་བགསངབ་ད་བཞིནབརླ་གཉིསསོགསལ་དེཉིད་ཤེས་བརཧེ། །ཨདྡཾག་ཨཱཿཧཱ་ ། 











ཀཱཐེས་ཤབས་ལུས་ཡིད་དྡོརདམ་པའི་ 





= 















།ོགོས་གཟུགསིདུ་བསདིལ་འྲ།་ཡངནིའླདདགོ་ དེགས་ཛནཔལ་སོགས་བུལ་བསའདབངགྲགགསལ་སོགས་བྱ་ཞུདབནགས་ངོབ་ཡིན། །མལུས་གཡོ་དངནི་གཡའིདོས། 


ཁོ་ནི །དགཔ་ཡདནེདེ སས་ །ཆོསཏིདཾསིཕིདད་ཞིབའིངོདོ་འདིའནི་དབ་བའགའཡངཡེད། །ཅིའིིབ་རིན། ཏུ 
རར `` །དདདངའཅོན་འཐྲསནམ་པངདགཔ་དེབིཞདུན་བབསམ་ གསང འི 

བྲཐསས་ཅདདག་བསྭ་ཐམཆོགས་ིརངཞིནདང། ཅད་བ དོན་བ ག་པ འག་པ་དདག པ། །ལ་་ །མེ་ལང་ལསོགས་མཁའཆེན་པོ། 
ལཱ དོ་ཡི་ས་འཆེ། །འ༨དཞིཉཐྱིསདིའོད་ དཱ སབྡི་་ཨ་མའོ། ། ཞོ བས ། ། ས་ཙ 
།ཆག་པའདམྱིནཔ་ཉེས། །སུངལ་ཕུགའཚོལ་ལོ། །དོན་ཡོདརྡོརཛྫོགས་སངསརྒྱས། + དཿ 







༠ སལུབདྭགཏོངདངདགགཔའི་ 
ཨིགུསཔ་ཡིས། གག ཛཱི 
ས་དང་བ གིས ་ ཨུ།ཉམས་ཞན་བད མགི ག་མཆོག ག་ང ེགགསོར །དམ་པའི་ 
















༄༅། །ཉིནཾམཛོནཤདབརའོཝགསཿངྐབའྭདསཔའོ། _།གསུངས་པའིབསྟོདདང་མཆོད་ལསེགས་པརོགསཔདསྣེདབབཅོན་པའྲིསགསཔ་ཡེས་ ་ཀོལོ་ལ་ོ་ ིདིའོུམོག་བ་ོགབབླདམྱ་ུའ། །དེའདུའིཆོག 

འི སྱ ིསགིིཾིཾཾྣྣནྣནྣནྣ།།མ།།།ྩད་ 

མཾ ཉདོག ཁི སགས །འདུ༔ུནས་བདགལ་དྲོདཔལྡན་ ན་ས སམས །ཇེཾནཛཾ།ཿ བའིནྲོནུདད་ཤུལ། གས་ར །ཤརགྱིབ་པདྨའདབུཊ་ 
༽ གོ འི་འ ྱིག་གཔ། །ཞུང་ ིབ་ ཏེ། །སྦུངབམཐའ་ཡས་ 
པག སོག ཡའི ་ དཔ 













ས་་གསདཔོ་མའོ། །སའྭསལསོགསའདས་བསྲ་གུ་བའིཕའོདྲདནདངསདངདཀརབའྲརོསྦདིངས། །རྣཔཔརོགོམདབདག་གཞན་འབུངབའི་ནནདདོམ་པ་ལའོ། །ཟབཅིྒ་ཆཉད་བ་ཐབས་དཔ་ཤེས བདག་ཉིད 
དགན གཞནདུགཟུངབའི་གནསཤེད་ིར་དངདབཞདདབསོགས་ོད་བ ཊས་པའིམི་འཤོརྦ་ིད། སག ཉར གས་ནས ཟི ་ 


སའོ །སེམསདའེའོད ཟེར བས་སུ་གསུང་རྡོརྫཾམཆོག་གི་ཕུམ་ལ་གསལ །ལུས་ལ་གསུལདསནས། །དྭནས་ཕུཉནདྲ་བནས་ཅད་གསལ་དརྩ་བསནས་ཀུན་དངཏིདམའའ་ཡསུངས། །སྭོ་སོརབྭ་གཱ ིཛཱ་ཡིས་སཱཚོགས་ཀྲུནདགད་ 
དི ༩ ནགནོན་བཟུབུ། །ཡངནརང་གྲི་ཕག་ནཚནཔ་ཐོགསལ་དྭས་རེར་གནས་པརབསྤོམ་པརྱབ། བ་མོའ མཚན་མའི །བརྟནཔའིཚན་མ བིལ དཾ 
གྷི་ལཱ་ཡྷི་ཾསབ་འཛིནཔའིསཟས་ལནཔ། །ཡུལ་ལས་གསལ་བལགནས་གོངམཏ ་ 


ང་། རརདརགེིེི ཨོས བ་ཆ ་ ེ་ ྩོིཞིལོགཔ བ་ཡི། །ཐུབ་པའིདྱའིལ་འཁོའཐམསཿདཆཆོདཔའིཿཆོག ་ 
འབ་ལྟབུཿགཞུནདང་གཞུནདུ་བེརམེད་ཆས། །ཐམག་ཅདྱ་བབྱའྱོརལ 
འདིདབགིསྟ།གཏུདེཡིསསོ། མདོ་སེ ཛི གནད བགག །ཐམ་ད་ གསགས བད དབུབས་ཏེ། ་དེསའི་ཡི་ 











ཅཱ 









གྲགསཉིད་། གས་ནས འེད ལ་ སྲ པབ མའི ་ 
རཾ རྩར = ་ ཉེ. 
ླ དེདངིགིའད་སྲལསོག་པ་སེསས་ི་དབངཤི 


བཞས ཚ་གས 


གནགཔ ས་བསི་འདོ་འད་ འབུས །བདུད་རི་ཞེས་པའིདྱིལ 


ན་ 





ཀྱིདདངཤིཧིེས་གསུངས། །བདེབས་ཏེག་བ་ཐམསཅདྭ་ཛཱ་ཨབ་ ུགྱུར། །དཐ་ཚོག་དད་དྦགཊུངིབཞིན་ྟིངཟླར་བཞགཔའིདྡོརངྱགཨསེཡས། ལྦ དདམ་ཚགནོའིལབསང་ 

ལག་དང ས་ར །མཚོམས་ལདུདདེབ ནུག 
རྱ །ཇོ་རགཱལངསཔའི་དུསན་རླཁོའནསི་དངངསིསབླསུལནས་དབལ་ལནཔས། །བསནས་འདས་ཏྭཟབཔས་བླམསབལ་སདས་གོདམའི་ངོགཉདིས། ་ཞིཿཚནའོ་པསདཉད་གྲམ་ མཆོམ 
འཁོར་ལཞིདཔ་བྱུ་དངས་ཏིནནཏནདྲག་གཞོཁྲབ། །གངིགད་ཕིདབུས་ལགནསཏརུརཔདོནིཕིའཁེར་པོ་ཡིན། །སྒྱུམ་རྣམཔརརྟོག་པ་དགྱུརལས་ 






















ཉལ ཨཱགཅིག་འྱུཔ་ འདགསམཛོ་ད། མ་ གོ ོ་བདགག་ཞིན།་ རྒྱཡིག་ཧིཾ 


སགསཆེན་ལཤེ་པི་སེམས། ས་པ ཁ་ད 


| 
༧ པར ྱབའི་དོཔགྲངདགའཞིག་དབངེདནི་གཟུར་བསནས། །བཅཾསཔགལ་འདོ་ཅི་ཡིལིདན་ 


འཿངརྟགཏུབསམགླུངཅིད། །ྟེཤཱྦབ་ཡནཡགཔཞིཔའིྒབ་ཐབས་ཀུནདུབརྦངམོེསབྱབ། དཔམ་ཆེནཔའྱིདབ་དབས་བྱརས་དཔལ་ཡཤེསགངསྦཤིས་ཛ་ པགས 


༄༅༅། །ཨྱགར་སྐདདུ། ཤཱཾཧེརཱཀཱགཱདྨཾ། བོད་སྐདདུ། དཔལ་དེརུནའླིསཔཔའྲིའབས། དཔལ་དེརུཀལ་ 
ཟུཿགསུམཆོསིདྱདངས་གཞསག །གཞལ་ཡསཁང་གེ་དཏིལ་འཁོརལ། །སྣ་ཚོགསེ་བདྨུཌླཔལ།།རྡརྗའིསྟེབརཀྫབ། 





ྲ་ལཕུག་འཚོལ་ལོ། །དཔལཝྡནཏེ་རུའགྲོ་བའི་མགོན། །བསྒུརནས་དོན་ཀུན་ཕུནསུམཆོགས། འབགཔ བདས ཅཀལ་། | 


འི་དོ། །དབུགལ་སྣུ་ནི་ཤེལ་འདྭག །གཡས་གཡོན་གནག་དངདམརབའོ། །མཐའོད་ཤེསའབཉིདཅིས་འཛུད། །དེརེརལ་གྲརིནཆེནཔད། །རྡོརཡིམས་ 


ཞདཔའགབས་ཡོདཔཟད། དདང་ིུན་པ་ནི་དདགསམསརབགམདོད་ །ཐབས་དང་ཤེས་བབདགཏིདད་ལགང་ཡང་པང་བཞདརོག་མེདཔས། །ཀླུདངོ་བབ་ལས་ལྷུགང་གཞུནནིསེད་དིས་ཏྲེ་གབ་པརྲསབུསསོ། །གདུདག་གུད། 
ཤི ཡི་གི་ཡངོད། བདག་མེདལན་དངྦ་ནལ་སོགས་ཞི། །ལོད་ཨཡིན་ 








སོ ོང 


པད། 


རྭ རྡོ་སེམས་ 


ཤམས ལབ པ་ 
འོ། །དིའདྨཿོོས།འོདབེརྱ་སིསནྲི་པུནཔ་ཐམསངདྭ་ཱོ་བརྱ་བདནསཱ་ིས། །རུམ་བདཿཛད་པད་ནི་བདག་འདའིགློཀབསགལ་ཡིན་ཏགཞག 
ུརབདགགས་སེམས་ཁལ་འདྱིབསསོ། དྱབས་སྱབ་དགེབདི་གདཡིནཡས་འགོཡིདད། ུ་ར་ང་གཆའབོདག་ུསཔག 


པ 











ཤྭ ི་ོ 


དབས 





ཤེས 


༨. ༣༨ ༡ 


ེཐོདྲཝེདྲངོགས། 
 ། ཛིིདགཔལའད་དང། །ན་ཧལ་མཆོན་འོད། 


_ །དཔའ་བསོལསནསཏད། །རདསེནས་པིགཞམུམ་དྷར།།དྡོེདས་ 
།འཇིགས་དཆེན་པོ༔ 


།སྐུ་གསུང་ཇུཿ 


།ྒུལ་འཧོཿ ། (དཔེའབོ་ལྔ་དངབདུངཆི་ལཱ། །ཕདྨཌཱཧཔ་བཞགཔྟེ། །སླ་བཤཱིགཐྦལ་འས: 
ཱ སྲོས རུ །ངངཏཱུཾགཁུང་བ་དང་། །བཀྡོམསནས་ཧངབོསང་དང་། 


༄༅༔ 





པྱདྨ་དདབས། །འདོཿཆགས་མེ་ཡིས་ཐམུས་ཅདན། །ཕྱནལསགསཔས་རངངབྱཿཨཉིས། 
བོགཉེར་སཱིའ་ཧཱ ས། །འ་མགས་ ས་བབ །གཡསརིདཀྲརབོགཡོནདམརཏེ། 
+ ཤྭ གཡས ཀྱི་འོཀནའཞིན་གནོན་བྱ། 


ཤགསྱ་བད་ི་གེགསྙུམ། །ཐུགསཀར་ལེ་ཤེས་སལས་དཔའདང་། །འི་བྱདདའླ་རནའབསཐུམཆོང། །དམ་བའིདགའབའདེ་བྱ་ཐངས། །འདྲོདཔའདུབའི་གཟགས་བད་ཅན། །ཡེ་ཤེས་གེམས་ 
ུས་བསུསནས། ་ རྟགཏུབསྡོམསནས་དཟའ་དརུ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་དང། །འགྲོབ་ཀུནཧྱིདོན་བྱེད་དང་། །ཤེས་ 
།གས་ངརསརྣལའངྱོཿདུསརྟགན། །དེ་ཏུདཏནྟུལཊུགསཏེརུ། ཧེ གཞས་དགའ། །མཚནརོདསྡྲབ་པརབ་ཧེནརཧྱ། །ཧེར་]ངི་སྤབ་བའིཐངས་ 


།རྒྱགར་སྐད་དུ། ཤིགས བོད་སྐདདུ། དམཧོར་ཟུབཔའི་ཐངབྲའི་འགེལབ། དཔ 













མདི །ང་ནེསང་ཉ། ངིས 
ཡས ཐིལ་འ པི གསྭ་དགདངལན། 









ལྡརྫོཿསེམསདཔའལྱ་པག་འཚལལོ། ཞིབྱོདིགནསཚུརཔ། རྡིབ 





ཏེར 


ཅོ་འས་ཡིང་ོད་༽ ཉིསྤའོབོདམཛདཔའོ། །དོན་ཡང་ ླ 
སས་ལཱ་ཡེཁོང་བཔ་ 


འཚུལ། །དབལ་ལཱནའདུས་བཞགཆུངབེན་དི། ཏཱལའི་མན་ངག་པབནས། །ཆོག་ལབས་བའི་གསུལ་རུདཔ། །བདག་གིསདཱ་ཐངབ་ཡིན། །དེ 
་གབཔའི་ཐབས་དབའ་གས་བདམ་དའིནཔས་ཤེསབརྱ་བོ། རི ]དི་ཡངབཉྩུཔའི་ིཊ་པ་ཞེས་ལ་གོགསཔདེཿའི་པེར་འདི་མཛདཅེན། ར་ མམ 
འགོ་པལ་ནཔ་བབའིཧིངཿཞེསབར་སུངའོ། །ཆོགགིདོནི་བས གོནནསདུལ ས་ཙི་ཚོགས་འདལ་ཏ། ÷ རལ ཤུ ཏལདཔས 
རཐར་ཚ ཏྭུདཀད་ཡངངེསཔ་འིག་སླིན་ལྱསནཧེཞེསྱའའྲིརུལྱི་སན་ུ་ཕིནལ། 


བཞེསྱ་༡བའིདོནཏོ། ` འགྲོད 









ངཱ། ནབ མོ་བཤགཔའིའིཐམམརྫོརངོ་། ། 
མཚོགས། །འ དོལ །ཞུསབྱབ་ཧོས་ཏེ། ད 














ོ 
རའ 


གགདི་གཅན ངང བསགས་པ །ད་བ་ོགརླ། ་ི་ཁ་ 


ཡུ་བ གྷེབཞིབ། དྷོདཔ་ས་དང་། བྱང་དང་།  གཟགུསདངལིཏོག་པསོགསཔས་དྱཿ 
ནདེའཔི་ཤིག་གནས་ཤེན། དེ་ལགངནི་འཔོན་ནཡིདང། དཔྱིདཀི་སབོད་ ས་ལི 










པབྭཀུགལ། རྡོརིུལླསབསྡུསནས། ཛ་མཱདཱ་ཀོཊཧཾ། ཞེས་ཅབྲསལ། དྲེནམསལསདིསམས་དི་ དད དའི་བས་བཞ་ྱ་འཕིན། །དབུལསླུདི་ཤེལ་འདུབ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཞརདབུསཆ དདསམདོག་ཤེལ་ཏདུའོ། བུའོ། །གཞསརྲི་གནག་ 
ང་འ། །གཏོནནིདམརཤའོ། །ཕགྲེདངའོ་གཉིས་རྱིས་རིགམལའའྱུདཔའོ། 1གཤུསཿི་གཉིས་ བརྡར གསུམཔནངལཀྲིའོ། །གཡོགཏིས་པན་་པརིཅུ་གདུམ་པ། གསུམ་བནཔདུདཀརཔོའོ། ། །དེསནྲེ་ེམགདཔའབྱདོམཛ་ནས་ྱུངཤེསྱབླསོན། 
༧༣ ནོ། །བངགྱ་པསིདེབས་པ་ིནྷཱཧི།མངནསསུདགྱ་བམ་ཡནནེ། རང་གེསས་སིདཔར་མའིགུགསས་གནས་པའྱིིརརོ། །རིག་པནི། ཤེསའབགསའི་སྱང། ༢ྱངབསད་འོར་དྲས་གཅགྱ་བྱསདཔ་ཡནཅི། དུསིས་བསུདཔམ་ཡིན་ 
` {ནཾ །དེནས་གདུག་པ་ནམས་དངུལ་བདྱ་བུབ ིཟིར། རངགིལྱུག་ཁ་ཐབས་དད་ཤེས་རབཧྱི་སཱོར་བསབདེབབྱའིད་ལ། _རྒྱལབའིཚོགསའངགི་ཝྲུམ་ལབྱ་གནས་དེ་ ལོདྲགུར་སཱཔ་ལ། གྱེནངུརྫུབའིརྨགིས་བཏོནཏྟེ། རིགཔ་ལའིམ་པར་ སལ། དེའེགསངའདདའིལ་འཁོར་ 
སཱལ་ལ།  དི་ལའཁོརདའིདྲུས་སུམ་ཤིསསོག འབསམས་ལ། དེའི་ཡོགས་བཞོརུམཀིལ་སོགསང་བཞིང་སུམཔར་བའོ། །དའི་ལ་འཁོརདར་འདའགོབརམསབྱར་གལུ་དཔང་སུང་ཏེ། ཀཾམ་སོགས་པས་དབྱུང་དར་བྱའོ། །དེ་ བདའྱི་ཕཱ་གནསདེམཐོངབ་དང་། 
ོགྲ་ཧངདྷཾལ་དུཐོབ་པརྦ་པའོེས་འདོདཔ་སྡྲེས་ཏེ། སནས་དེདེམརཔེའི་འོདྱིརི་ུལ་དྲུ་ཞུགས་བརབསསཔོ། འོནསརིགས་ལའུགས་ཏེ། དོ་ རྡོརྗེའེལམནས་བྱུང་བཔདྨ་ར་ཕབཧྟེ། སྐམས་ཡིགེ་ཕའིངབོདའོདད་ར ཉུབརྱ་བུང་ཏོ། །དེབསན། རྗིདེལསཔདྨདབབས། །འདོད་ 





རོ སུསྦགཉིསདང་། བརྒྱདཇུབསམམཧྱའོ། ད་ལས་བབྲས་དང་ཤེས་བྱ་རིོབོ་ནུབ་བཅིགསམབསམམོ། །དེའཛུལ རྗི་ཤིས་མཆནཔའོ་ །དེགས་འོདཟེརའདོག་པསོགསབཅུའི་བརརུབ་སེམས་དཔའ་དོབའིཚུལྱའི་སབག 












༠ ༤༦ ༢ སཞཞིསམགཅད།། སད་པ །དཤཔ་ིནསཔསནམི་དང་གཟགསཅི་ེལ་བྱབ་འི་ུ།རུན་པགོགགབ་བ་དངཊཅིས། ས་པོ གླ་བ 





༼ཱཾསབྷསལབའི་ལེེ། སེམ ནཱཁམསཿེསྱ་དབ་ལསོགས་པ་ལྲེའ་ཐཅུ་དདྱུའ་པ་ལས་གསུངས་ བའྱི་ཚུབཞིས་བསྒུལ་བདབསམཐོ། །དེལསམེདཊ དཔྲབའབར་བྷ་ུའིཿ་མགམས་ལ། དཔསྭའོབོདསྦྲད་པ ཧཱ །ེསཔེ། 
+ ༡ ་ ཧིེསོདུསོངངས་གཏུད་པ་འཏེ། དཔརནཔ་ཡིབུ་ུའོ། སྟ སམས གང་ཡི གི ཧོ །ཅིག་ཤོསནི་གྱུངད།ང་འག་ 
/ཾ' སྦུབ འདྲསུ་འངན། དམང རི་ཤཀ་ཐུའོ། །དའི་ཧིར། འཛི་བའིམེ་དཔའབངམཏམཔ། །ཞཱསྱ་བཐལ་སོགས་བ་སོསསོ། །དའིཆལུགས་བསྡུནའི་བིར། སདུག་སྱསེ། ནྭབདབ་ལ་ནོགསཔར་རིགས། 


།ཨདསལ་དཔགནག་པ། དརསྭ་གགསཔ།ལགས་་ དའི །ཞལ་གཀས་ནེདཀརཔོའོ། 1 ལོ །་ཅི་དལའ་སྱབ་གིས། ཡ་ཕ་འཁྱུདཔ། གཡགཊྱིགཉེས་པནརྡོརྗེ་ནགཔོ། །གཟུམ་པ 
སར གཡོན་ཅིགཉིས་པན་ཁཅག །གསུམ་པནརིན་པོའིཆདགཔའོ། །དག་བོལ་སོགསརུག་དཔྲ་པཿ །ཞེསང་དའི་བདང་སྡེགཔ་དང་ིདཛེེདམ་གཏོགསཏེ། འློ་བ ལོ ནན འཇིགས་སུ་རྩ བདང་། འཇིག 

















འཏྱཾཔའོ ཀད ར་འ དཔིའིང་བའོགས་པ་ཞིན་བསྟ་དོད་ངཐོགས་པལོ་ །ཞལ་ཨྱིའྲོ་གཉེ་རཕྱིནཱའགྲེད་དདང་། སྣ ན་ཁ བར་ཡང །ཡངགིསླས་ཏུནོ་ ་ 


༩༩----~ ༤” - ~- 











ང་། ཞངས་གུབལ་སོགས་པནོ། །ན་བཟའདི་དངལ་གོག 


ཊིད། ནམམཁའི་ཉིངཔོདད འཇིགཉེན་དབང་ཕྱུག 


ཏ རྣམ་པརྨདནབའིའྲབས་བུའོ། །དེལྷམཔརནཔའའྲད། དསྲབླནུ། རྣམཔ་ཐམསུཿདམྱའནབའི་འེ་ 


པཿ 


/! དེ་ཡང་ 


ཡུམ 
མཚོན་པབསམས་ལ། དྱ དེང 


པའོ། །ཤབས་གཡས་ཅིསམྭ་དེབའིབཞིནགནོན་ཅིད། གཡོདཔས་སྲམའྲིུ་པནཔའོ། 





པརྱེདཔདང་། རྣོདཔ་དང་གཤབའོ། །ཀེངཔུམགསུམཔེངིཟོད་བ་དང། རྐབའི་ྲོལ་དང་། འགརའབོད་གསུམཧེ་པའིཝསདབུལ་བཅངས་བའོ། ༈ །ཡང་དགབརྱུནདེསྱ་བཀལ་སོགསཔལ། དྭདརཱནདང་། མགུལྱ་རུནདང། ་ སེ་མོ་དོ་དང་ ཙྱག་ 
།གཡས་པ་དརྐྱངལ། གཡོན་བའུམ་བདིངབོའྱི ལྷ་བ རུལའྱོརཔདགཏདོ་སུརཔ། 
གི་ནི ; རྩ ཛཿཔའི་དས་ཐུའོ།།དནྱིརམཆེད་བིནྱརིསབླརང་བདྱབས། གདད དབ་ས ི་ེབསམསའ།། དེའིསིགོི་སབཞིནདུ། ཏོ་ར་ླཆཧེསྩབ་བལསའི་ཤུངབ་དང། 


གདང་། ° ནསབརམེལ་བདུང། སྲ རྣམས་སམཔདབྱ་སྟེ། དནས། སཔསྦྱརས་ཀླུ་ྱི་དབངདུག་དསྡོན། བསངས དདབར་བོདགབླསོམའོ། །དེནིཉབརྦཔྲུབ་ 
ས་ ངཱ : ་ ན་པོ་དང ཁག་གི ཆད ས་སགཞུན་ཟ། །དནི་ 


ལྭ་བ་ཡིནཔསའསུངས་རྩསཞཾ༔ 
དོཐཔདཔཔའིཕྱིངོ། །དེལ་ཧྙིངགུར་ཟླབ་འརྫུལས་རོཊ།དའ་ྟེབརཙཾ་ཡསརོངྲཕསོུ་གིས་མཚ་ 


།དེཔསྔགསརོའིདེང་ 
ྱརསསྦྱཅིནདམལའཕྱསང་སཏེ། དྲེ་མཔཤག་བཅག་པོི་ུགསན་ཐསབོན་པས་གྲན།ད་ད་སམ་སྲབས་ོདཔརགའོ། །དནག་ཆག་གབཅད་དང་ ཤིའོ 


འིངོཔཉིདབསམམོ། །དེའྲི་རུགས་ཀརླདལགནས་པའིདོ ཡུ དཾ 






བྲམ་དདཔའོ། །དིསབཔབོའི་དལ་འགསབཏུནཏེ། དཔའབོལནི། ཤརྷདྱའིཤ་དང་ 


` ¦“ ཙཿ །བརྫ་དེའབའ་ྱི་བང་དུ་ དུབླསོམས་ལ། འབརཉས་བཟའཔའབསྟེ། སྟོང་བརབཔླམཤོ། ་ 














ྱིསབརླབཔདབྱབདང་ངིཡསྫ་གིད་ཉིལའཊགཞུཀོུ། །དའསྟེངུབསའི་དཀིལ་འཁོགགསུཊ 


ཊཨཚནམོ་ཡིནོ། །ཡོན་ ནགྱུརེགས་འདའི་ངར་འྱགི་གཙུག་ ལགཡངརེ་ནདུ། ། ད་བཞཆགྲ་ངོབཡེཤས་ི 


།པལངགླུང་པོའི་ཤདངལྕ། 


$$ 


།གསུམ་བསྔམས་ལ། དེའྲིཔངདུཔླད་འགནུས་པའི་ཨལས་བངྡརི་སོདབཉདད། དེིན་དྲ་ཛྷ་ནམས་བཞུག། དེའིཉང་དུ་མ་བསམ་ོ། །བཅུ་ཅིའདོད་ 
ཡིབའརླུཾདབ་ྡན་བརབསམས་ལ། ཆུ་ཤིསཕེ་སཱརཊས་དདད་རིབཙོས་བརབསམགོ། །ཞོདྷུགིའོདཟེྱ་མིསྭཀུཔིནཔརྩབསཏེ། རྣཡའཧྱོརཔ་སྡབཤིགལ། ཡུས་དུ་བདྲོདཀྱི་ཐལ་བསྩུགས་ཏ།  རྟགརྐུ་བསྣོམསནསདཟའབརབྱ། །ཞེསབྷ ཁཀ 
པར་གཞག་པའྲིཿས་ཧོར་ཡིནགོ། 

པའི་ཤེས་འཐདང་མེའདུལ་དདང། ཐབབ་ཉིས་སིང་བླསམང་དང།།ཞིབསོདབནིཡ་ཤེསཆ། ས་པ གཞང ¡ཐོདབའྱིརུན་པ་སོགས་བདུཅངབདང་། ཅདྭཏྲཾ་ཅུང་། ཁྭ་ཾགགཟུངབའབུའོ། །ཡངྡདྷ་ིངཔོ་བླ་བའཔུའོ།།ཨཱཾ་ཨཱཿཿ ཤསབ 
འབའ རབས་རྡནམབརགསུངཔ། ཧེི་ཅུ་ཞུགས་ུདཔ་འོ། །གནས་དབུའོ། ཞི་གནས་དུང་བོད་ཤིངགིགདང་། །ལཤདོ་ག་པགའགས་དང། །རྷིར་ཁངཾངམཚོ་འི་གནས། །འདིནིདུརཁོདས་དྲགུ་ཡིན། ཞེས་བཤད ཁོན 
བྦུབ་པའིདཱཨཇིཿ ིམ་བདིནུལ།བོ་མནམནུདྱརས་པརརྡིདུསཧིར། །མངོའ་བས་འགབ་ཞིགདན་ོརདྲབེབྱ་བས། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའིརིམ་པརྩཤེབ་དབལ་དྲར་ཀའྱིསབ 


།ཞེས་འྱབངབས་ཤ་ལཱའོ། །བདུངརལནི། བཤངབམཆིལ་མཀུ་བྲཀག །དོ་རྲེད་ནམཔ་ཝཱའོ། །ཞུསཔསཏེ དྲེཾསསྭ་ཧིན་་ 


།རྣལ་ཤྱཾ་རབ་ཁཕསཞསཀྱང་མཆོད་འའིཡསདང་། འགོབ་ས་ལན་གདགསཔ་ ངོ དུས་༣མསཅདདྡ་དམིགས་བམེད་ 





ཐ་བ ཅཅ ཆ་མ ་པ་། །བ་ོ་པའ་མདཔ་ རོས ེ་ དཾ 
༈ །དནས་དྷརཏོགད་ཤཱལ་བས། །འཁོརབ་ནེས་ཀ་ཕོདབ་ཡིན། །འོནབང་ཐག་བའྱིསལ་ལ་བུང། །སྣངདིང་མེད་པཉིདན་འདོད། །༢བརི 





མིང །ཤི་ོསངྱི་པའཁོཔར། ། 
ལོ། ལོ བམ་ཁོམཏོགས་པཡིན 





༤༨ ` ཁྲ འིས ཤེ 
± །བྱབའིལསནིགཏོརམདང་། །ངྱབའིལསརཾཧཱུཾན་སྤེག་དེ་ ། །བྱབའི་ 
། །རོགབཿཅསཆོ་གདེདག་ཀུན། །པཝ་བལ་སོགསྭ་བདླབ། །རངོའ གི བུའི 








ོ་ྱིས་སེཤོས་འབར། །དདམད་ཏོད་དོབཉཉནས། །སྟི་ཛཱཾསསེམས་ཅན་ུནདམི་གསནས། །དགོནཔ་ལསོགས་གནནས་ནྲི། །རག་གཉིས་མད་དོན་བསོལྱ་ག། །སུག་བསལྱའྱིུ་ཐུག་བསལ་ལས། །ཧལ་འདན་ལའྱབོརགང་ཡིན་པས། །བླགོསསནིདེ 
ཐབས་དཅོལ། །བསྦ་ཅིགད་དཞནག་ཤེགསབངའྱར། །དེབསཱ་ཧྭིངརྡེའབ་འཞིགགིས། (གམསགསགནསནསི ཐུད །ཧུདྡ་པྲར་བདི། དལ་བ ཤས། །དགའབ་ལྣངཾདུཡལ་གནི། །འདབཤིནཏཱ ཅྱམཔར་འདོད། །ཡལ་ 
གྭའཕལནས་གསུལ་འཛུརག གེབས །མ་དགཔ་ཉིད་དསལ་དས་དག། །ཐདསརོདདཀྱདཔའདུ། །ྷཉིད་ཀྱིསནི་ཧྩོདཿདད། །དདོན་ཧུཾདདས་ཧཱཔཱཾསཔ། །དགའཤཚེམབྱེདེས་བྱའོ། [ཧྔོངོབ་ལེནཔ་ལོསའི། །རྒུཧི་འཇད་པར་སྣོན་ལམའདེབས། 
4 རྫགསགཏིས་ོམས་པས་ཞིབག་ཤིཏགར། །རུག་པས་མཏོགའབསདང་།།ཉེནའདལྔནཔ་གཏིབྱ་འུངཝས། ༽བྒནདདདན་ེདའི། ཅངས དཔ་ཨིན < རོབདི། ཡྱིརོལམ་ཏོགསོ་གཤུན་པིན། །རང་གྱིངདནདན་ 
ཊཱ དོང །འབྲསདཱཿ་ཤེསྱ་བད་དགྲནམས། །ཧཱངྡརསརཱའྲབ་པའའབགུར། །རངེ་ིངྔ་རདྷནུརན། །ད་ཀའདབརོདཔརཇིུས་སོ། བསོ མས་རལ་ཞཞུས། །སེམས་ཅནདོརམསྭ་ངདྲིན་།། །དེསནསན་པའི 
དགའའུལ། སཱོན་ཕམཆེད། །དགེབའི་ཆོསནིལྐན་མིཤུད། །འགྲོ་བཟོས་ལ་གི་འཛུད་པ། །ཡོངས་སྲུའབུལསནདུལ། །ཧཱདྡ་དཔསདེདུགུ། སས། །ཧི་རེས་བཟོདཔ་བསམ་པ་སྤོན། །ཅུབ་ སེ་སཿ། ཁོངས་བླིན 
བད། །རུདུ་པལ་གདང། །ལམསཏོག་འདས་བདང་། །ཧིདདང་ངདདག་ནི། །ར་བལསོགས་ངོད་ལ། །རསནི་འདུས་རུཿམངོག་ཅུང་འའི །ཧིངྫརས་སེལས་ཅདོནའཛོ། །སྣག་དྲ་གཀལནི་བདེ་སིད། ནར སེད 

























,ཿ ཤད་ད ི་ིའཞིཤག།།༔ 
ཐུག་ཅ་རྡོརྗ་ཤིནཏི་ །ཧི སོ 
= རས 
༡ གཟུངད་ཡིས། དེས 








གས་སྦཱནྲོག་གོ། །༣བབདངཤོབ་ནལ་བ་ཡིས། །ཆོསོ་ཆུནམཉན་པསཟིག་གདབ་པོ། །གསལ་བའི་འཇའཛྲོདུུའི་གུས། །ཉི་ཤུར་གཅིགཆོས་ཀླུན་ལ། །དངའ་དིནྱརིས་བཟུངམོན་བཏབ་པོ། །དེལེངའོ་ཀྲུནགནས་པ། །སློབ་དཔོནྷསོབས་ཀུན་ཞུགས་་ 
དའོ། །ཡིངཿ་མྱ་གིགནིལོགའྱབུཔ་ཡང། །དང་དིགབདེ་བསྟ་ངོགས་པསན། །དབངབྱསརདེསནིབཤདཔ་ཡྐིའ། །དེལ་སོགས་པམ་ཐའ་ཡས་རིས། །ཆོས་ཀུནམིངཿནདེཉིདཝཆོག །ཡན་ཡག་ཐམས་ཅད་ལསའདན་ཤིང། །ཏོག་དང་རོགཔའེད་ལས་གོལ། །གུག་ 
དགལས་འདས་པ། །འདིནིདྱརིལ་འཁོརྩའཆོག་ཅེསླད། །ཆོས་དངརོསའི། 
པྱ འདུ །རདསེམས་འདོདཿ་གསུ་ཤིན་ཏུཆགས 









- 


དིས་གཡརྦ་གཡི་གོ། ཆོས མས་ཐམས་ཅཏ་ཏོགས་པརྒམང་། །ནམདགནམ་མཁའའདབ་དི། །དམིལ་འཁོདའདིནིབསན་པ་ཡིན། །འདོདཿགསལི་གས་འདོདཆགས་མཉ། །ཆུ་ལི་ 
ལས་དང ༼དདཅིལའཁོརམཆོག་ཡིནནོ། །གྲ་ཐགས་དབགརག་སམིནདིམེདཔའི། །གདཁམས་ནུནའདྱུའུརཔ་ཡི། །གེམགནིདསལ་ིདབའི། །དཅིལ་འཁོརདིལའཁོརཞེསྱའདོ། །དེའདའི་ར་རིག་ 
ཊསྭ། །ཏྟགལསྤ་བུངམེ་དནི། །ཆུདཔས་སེདདག་ལས། །ཅི་མོག་ཕུབསོགས་འབྲགབཔས།། །དེའུདའིདྱཀིལ་འཁོརབམ་ཡས་པརའྱུག །སསུགཔནིགླ་བམེ། །དབིན་ཉད་ཤེས་བཀུར་པལས། །དེཕྱིིླངས་ཡེཤེསཆེ། །གངགིསྟཉོགས་ 
| །རིམཔས་བསྒྱབལ་ཤིནཏོདཔའ། །དེཡིས་ཕུངཕྱིན་ལོགནམསལ། །རིམ་གྱིས་ལོགནས་ཡེ་ཤེསྤསི། །སོས་དུལ་དཉིལའ་ངོདའབརབདྲ་རུན། །དེབསནན་ཏནཐསས་ཅད་ཅིས། །མཆོག་གིདྱིལ་འཁོན་འདི་སྒོམབྱ། །སྐད་ཅིག་ཙོམ་དུདདབ་ཡང། །རུང་ 
དུངོ་སེམས་དཔརའགྱུད། །དེ་ཡི་ཐེགཔཔསམ་ཡསི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཀུན་ཀྱངབསྦངས། །དཀྱིལའཁོདཊུནུདུཞུགས་པའོ། །དེ་ཕྱི་དའདི་ཡི་བསོདནམས་ཆོགས། །ནམ་མཁའ་སྩོདབྱས་ཤོང ཚམ་དུད་ 











101, 


ཟླ 
ཆོག 








༢ ༦ 


ཐལ་ནས 





ལྟི 












ཐིརར་རིབས 


| ཡིགནས། །ཆོ 

་ཱེ ར་ཅིག མོ ཁེ བཱ གས་ག 

འའ ས་བུདམ་པའ། རེ ་ ྲ་ ུ ཀཀ ་ ཁི 
ཁག་བགོ ་ ཡུ ་ 


བསྲ་ཀི་ཞལ་སནས་མཛདྡརོགསསོ། ། ལིམ ལ་གླུ་དང་། དོད རར ྲང་ 
བ། ཨོ་རུདམཔད།འབང་དང་བགནོནོད་བརཔ་འ 







ངོ གདས །བློ སོད་པ །སོགོས་པའམཔ་ོ་། ། 
་ ས། བབས་ནས གས་པ་བ | 
འི ོནབརིབྱལཞི །དགདངམ་དགཆོས་ 


ཤུདཔ་བདག་ 
ག་ས་ས ཞུས་པ 





| 


ཚལ་འོ། །དཔལ་ལྡནྟོགཔའིདིམམ་ཁུས་བདང་ 











བྲལ་ཞིང་ཀུནདཱ་ཏྟོགཔ་ལས། ྒྱོུའིདག་ཉིདའ་གའྲ་བཟས་ཅདའེས་བརཐོ་གནས་སེམསནི་གདིནའ་ འདིར། །མདེས་པིའླ་ནམ་པའི་ཡིདྱ་རཱནོགས་ཁྲས་ཅནདེས་པར་ལེགས་པའིགནས་དེལ། ས་དཔའ་བོ མཱ 
ྣུཔོ།བཅམདངསོ་སོར ཨག འནྡམ་ུས་པེགིགདབསདཔགྱམདཔའཛནཤིདདིནཔ། །སྐདཿིག་གཅིགནས་གཅིགཏུ་བརྒད་བའིབདགཉིད་ནན་གྱིཝྲདཔ་ཞསུ་སུཡོདབདེནམ་པར་ལོག་པཛ ཅོད 
«༣ འབད ཟོག་ལས། གཞན་འ ཡོ་ཞིས། སད །བྱུབ་འགའ་ཡབ་པོད་མིནཏེ ན་ གལ་ཆུརཔས། །ནུགྱཏྱོདིག་དནའདས། གསག  བདམ་་འི་བ་ི མོར ངབའསུའ་པམ་ 
ལོ ས་རོལ རོ 
འིཿ ཤི འིརརོ 
ཨཿ ཅིིསིེིེེེི བའི་སངབནིའཛི བག་དདའསྱརོ་ 


ན་བཏིདེནལ། ཁྲས རྩོགས་པའི་མཚན་ ནགས་བའ་སོག་མ་དི་ཀི།་ 
བདམས དན་པ ར་ཨ `  ་ ཐིའོབགྱི་གཟུགསལ་ ` རཆ ིཅིལོ ཅིག་བདབ་ཉིད། ་་ དགནི། 










༦ གིཾྲི་ 
དྲད ་ 

















གཞནམ་ལིནབའེརརོགན་བདག་ཏུགོ། ད དངོག་པོ་ཐམསཅདའི་དོ་ཡོདཔ ཡོདཔའི་དངོས་ རྩ དེནིམ་ཡིརཏེ། ཨོ་སོར་སྣང་དཚ་ ཤོདཔ་རབྱསྭ་བངས་པས་ི་འགུལབ་ཡིནཔའི་ 

གིས་ག ཡས་སོ ར་ས ཀྲ ི་ ས་ས ཙ་འ་བསོནཔའི་ཕྱིན༔ ལ་ལག འ་གིག་དགངས་ཞས་ས། ཅུ་གང 

ཟཞྱས་ཏུ། དུ ཤིརཀོུབིདངོས་པོ་མ་སུག་པྲ་མསད་ ] རྟགཔ་ཡི་ནཞེས་དོགས་བར་པྱི་བའོ། །གང་ཡངའད་ཧེ། ཕྱི་ཧུལ་བའྲི་གས་ཁམ་ས་གསུམཔ་འདིདགའིནིམ་པར་ 

ཧུས སིད ཅིདོན་ལ་ཞེནབ་ཙན་བ བཞི སྣ བསེན ན་འབགསབད ཊིཌིརརོ། །དཀྟུར་ཡང་། སེམས་ཙམལནི་དཉེནནསྭ། །བྱིའོལ་དོནལཡི་ 

. ཡུགགོ། དདེ་བཿ །སུནསཞ། ་ཙོམལས་ཅ་ལ་འབདྱལ། ་ གང་དང དེ་བངགགསཔསད + - གོ་འྱིསི་བདེདངའགལ་བཞིབ ཤདམ་ཐག་པ། དམ་ཐག་བའིཔ དགུ་མེ་དབ་ 
པའི་འ དས ཧི དྲ 


པས་བ 
༢ དསད 
















ཧན གིང དཔའ་པནཔམཡི དམ ཟད་པར བཾ་དཱའ་བའི་ནཐ་པམ་དི ང་མིག ངལས་བ་ ཤི ་ བོོགཔའི་ . 
ཡོ རེ འཆོ ག་་ སདངབམི་དད་པའི ་ྨཝ་ ཡི མ་ཡིནཔའིནམ་བརྟ་བས 
ཨཱཾ འབེལ་བརྩ་གུར་པས་ཀུནདྲུ་དོག་བམ་ལུས་བབསལ་བའི་ དིའི མག་པ རྣམས་ཀྱི་འཇུཊ་པའི་ཡུཿདུ་འགྱུར་ །དེབསནྩརཆེབམ་ཡིན་པའི་ 






110 [ །ཏོདཱསོ་སོརོ་ྣད་བའན། ཤྩིནཙ་ལོག་གིརླམ་པརྟོགཔའི་ཡུ་དུགད་པ་ཡིད་ལྱདཝེན། དེོགས་དབཔསདོཐབ་ཡིདལ་འེདཔདེ་ཡབགཞནདདགརངས་པ་ཡེནཏོ། རདགི་བལ་དུ་ག་འབིཔ་ཡོདོས་ཨུ་རནཔཉདོདཿཐགཔའི་ཡིརཔོ་ ཟུམ་བ་གཞན 
བསིག །རངགི་ཡཱཿནྡྲི་བཔ་ད ཤིས་བསྟ་ཏོགས་པ་རམ་གུར་པནི་ལུགཔ་ཆོས་པའི་ཐསདྱ་འིཕུཡམ་ཡིནཏེ། ཤེསཔ་འམས་ཅུདཿབཤིཕ་མདུ་འདོད་པའིནམ་བ་ོག་བའིན་ཚན་ཉིད་ཆན་ལླིའ་བའྲི་ིའརོ། སུབ་པ དད 
སི བཤད ཤེས་པས འི ] །ཧཤཱེསཔལསམ་གཏོགསཔ་གཞན་དའིལུལ་ཅནནེསླ་བབམདཔ་ག་ཤིགནག དོ་དེ་ཕསདུག་པཡིནནོང་ག་བསྟན། དམན ི་ོ 

4 བརཿཤིཤེས་པའྲིམཔཙལ། ནིབ ཤོགས མོག 





དྱིདདཔ་ཏིདྱིཧིབ་ཐུཊམ་ཞིན་བལྭ་ཚོལ །ཏཱམལཔའི་རང་ཀིནནིདྦབ་པར་ོགབཅམལ་པརསངབའི་མཚོནཤེདཡནལ། བརགས ` 
ཉིད་ཛའི་བོལྭ་དྲག་ ཤེས་པརའི་ ཡའ ཤི $ པཿ བྱས་ 
།འཆད་བརསསོམ་བགོམསཔས་རིགས་མྱང་པའི་ ཀཀ. ཁས ྭུ རི ཐཐ ྲི་ིིད་ འི 












ས་པ་དང ང་ཅི ད་དཉན་དབབག་ཤིག་པགིདཔ པ་རི སིི ༈ །གཞནབཅོམ་ལྡན་འདུསཀིྣམ་བདགལདེའི 








༈ ཀལྱངུན་བདེ་ཡང་སོད་པཏིདདངེས་བརྩང་ཡིིནུསཏེ། ེཏོ་བཅམ་ཏ་ཅབྟིི་པི་་ ཞྱི་བཞེས་ཨ་བད་ས་པ་ཤིནའོ། །དབསནདཏོག་པགཏ་པའོ་ཟརསཔོཅན་ངདགདོན་བཅག དཔོ 
ལལ དིསྐད་དུ། ཕུག་རྒྱའིོགགདདག་གིས། །གསལཔ་ཏྱབ་གྲངས །ངསངྒུས་ཉིདནི་ིའཐོངཔ། ྐཔ་ད་འད། །། བད དེཿབདགང་གྱབཞད། ཞཱསུཧྱབརྙ༥། _ ¡ ཧིབྱིར་བདག་ 
བསམ་པ །ཞེསྱ་བྱའའི་བརད་གསུངས་པ་ཡིནའོ། དེལྟར་ཡངདགཔ་ཡིདལ་ཌུདབཉི དབ་ཉིདལ་ཏོསྐནས།  བཅོོྭ་ལྐག་འདྲས་ཡེ་ཤེས་ཤྷིརྔོག འྱྦྦབ་བ་ཡངཧཐར་ཿགས་པ་མཛོ་ ÷` 





གསོས མ་པ ད་གསོད ཡ་དུང གི 
ཐུབ་པ་འོད་ཟེར་དཔགྱ།་མེདཔ་པོབ་དཔྡ་ནཔའང་དང་གཞནཔ་ཕནོསུམཚོགས་བམཐའ་ཡུས་པའྟིཏནདྲགར་བཉིདྱིས་ཡང་དག་པའི་བབ་ ལ། འ 
མབྱ་གས་མུགབཟོངསྱ་་བགོངཁྱ་རམ་གའམམསསྱངའོ། །ོ། པ་མེདཔའིབུན་སུམཚོགས་པི་ཤེསནཔ་དབཝབས་ལས་རབཏུབྱུང་བཉིདྱཕྱི་འོ། །དེདག་ཀྱདཔྲིནི་་ལོག་པའིརཆེབའི་སེམས་དངཡ་ནཏིདག་ཉིག 













ོང རོ ` 
ིམས་ཤན་འབད་ལསིདག་ ཁོ 


གཞན་ཅི 
གེ 
།རས་ཐྲམས་ཅད་བདག་ཧིད་ཡེཤདོའེས་ཁི་དད་ 





113 





།བས་ུགཔ་རཤེཤཔའི་ཡལསབན་གཞན་བ་བཟསཧཆསྱབབི་ལ། ཁི་གཤིའ་ཧ་བ་གཞན་ཡོདཔ་ཡངམ་འིན་ དྷམསྦ་བད་ཅིག་ཅྟོས་པའི་དང་བཤིན་ཡིན་པཔཐདདཔ་རདྱའེརསྲིནུཊ་བའྱི་རིར་གཅིག་གིཞཚན་ཏིད་གཞན་ཡོདཔ་ 
ཕས་རིགཞསབ། བན ཉནོ། །དེབསན་ཡདདག་པངི་༈ བའི་༨ང་གིངོབོསོ་སོརརྟོག གས མངལ མཚུང པཡིན་ནོཞས་ཤེ པཿ བའ བཡྲིནྱསི་དངོས་པོ ཕོ ཞིསྱ་ཀད་དད་པའན། ཐཱ་མིདད་ 

ཧི ཤེས་བ་ཐམས་ཅདནིརངགིང་ཅ་ གདམ་བཏ ཞན ཡ་ར།ཡག།་ མུལདསབསཔདྲིབདདཔལ་སོགས་བའྲིབ དམི་རབའིིརརོ། དི རང་གི་སེམསླ་རུབདེའེ་ཡངའི་མཛུན་པའི་པོགས་ 
དཔོང དྲིས་པར ས་བཤད ཞི་བ བག ཊིའི གདད ས་པས་ ཕདྩའིདཔཉིད་ཡིན་པའྱི་འིརརོ། སསིེུཾེཾེིག 


ཉིད་སྐིརོ། 


ལལར་ ×` ` གཡད ཨལང་ཉིད་ཡིན་པའྱི་རི་དང། `; པོན ཞཔྱི་ི་ཐེ་དྣ་ གྲས ཁའ ྒ 










མི ཡྱི སི ཅུད ཨས ཞི ་ 
ཅར དོནདམ་པལ་མ་ཆོགངུལཚནམ་དའཛ་ ནཔབདབདབིའིོ་དམ་པ་ཉོངཔཏིདདད། བོད་དོན 

བུསྱབ་དྲདུབྱྱི་ཡོབ་སལ་ཡ ཐསལ་ཡང་ནཛོནརརེས་སུའཛནཔ་མེད་པའྱི་བིར འཅིར་སམྱས་སོང རིི་ 
གས་པའི་སོནསངི་མདད་བཤདཔའིམཚནམཔ་ 















ད་པའི པྱིབ གོ ིོཞནབཞེདཔའྱི་རང་མཔའ་ལན་འདབསོ བཉིད་དང་། བདག་གིསའཁོརཊའ་། ། 
ཞམ་དབྲབམ་མེདཔ་ཡོང བཞི་པ ཡོ་ཆོག་ འ་ཞ རོི་ བ་པ ་ིམལ་དེབ ཞབ 

༈ „ བཉིད་དང་ དྲི ` ཞིད ` སམས ཧེས ཤོག 

་ེ ཡཿ རི དན་ཡུས་པ། མྱིན དཱ རར ཛཏི སོ སྙོབས་དང། གས་པས 


དང དེ ིདོནསྱ་༡པནང་བཞིན་གིས་དག་པའཆོན 
བི ི་ལ་མངོ་པགིནབཡད འི་ད །ཅོས་ཐཱས་དསོདཔ་ ར་གོང མེདང ང་མེད མེདཔ ཞི་དང ཅུ ཇི་ཞད་བཤདཔ ཧོ ནིམ་པ་དང 


པའིངངཞིནསྟོང་བཉིད་ཡིནོ། ་ད་ཚོི་ཞེང་ ྣཿ སབའི་ ས་པགནས་རྱུར་པའི་བདག་ཏིདཀྱབནནཏན་ 




















| [ ཧཿ | ཁྱིག་པྲོཿ པོའི་ད། ཐེ བི གུནྣནས་དགའ་བདུང་། 
| ཤི ་ གྱི ཀྲ རླུ་གགི་བདག་ཉིད་ཡིནདོ། ། =» པོང 
_ བཞི །དེས་ོོ་ངལྱི་་བདད། ཁས པོས་བ གསོད དེཉད་ུན་ོགཔ་སཡུམཔའ་སམས་པསྲ་པོ་ཏགགཔྲམས་ཏེྱརིརི 
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ོནདསོ་གགབསྒོ་དར་བལ་སོགསལ་བའ་ྲ་ཤསྱཧིག་ 
ཚནཏིད་ཁོནཉིད་གིནཔའི་ཉིངཏེ ད་གས 
 །ེལསདཔ་ུས་བཟད།།་དད། བོ ག་འ དོ་ོང། །གདའུ་ེ་དག། །ཞགང་གསུསའ། ༼ཀནཡང་ རུའི བསང དང་ག 
= ག ནངོནཔ་ཛོགས་བརྱ་དདཅུབཔ་ལས་ང་། འདིར་བརུབསེམས་ད ཤོག་གཅོདཔལས་སྲརལོག་བརྱ སྟ གཞན ཀོནོ་གཚོག་ག།  ོངཞིསྱསརདང། 


གསུམ་པའྲིར རོ པལ འདིརྩ་ང་རུབ་སེམས་དབའཐམས་ཅ། 
བྱིནཔརལེན་བལསྭསཔྡའོདི་བདྱའཱ་ད། སེམཐཿྒ། སྭེ་གྲཱ་ཉནམདོང་ནཤེསྱ་ བའིཐརདང་། དེབཤིན་དུགཞནྱི་ཆུ་མ་གཞན་ཅིག་འོངསསབཟུང་བལ་བླརབ་སེམས་ེ་སེམས་སྦྱེདབར་ཡངམི་རྲདའོན་གུབ་ལན་འགམ་ལིནཔས་འཤད་བའམ།གཉི་ 
ཡིགགཉསྐདོདབཀའི་སྩོས། གཞན ཉོས རགཔགསུངས་པ་ཡི་ནབས་བླགདཔ་ཐནས་ཅད་ཅི་ རྒ །ལསནིའླནནས་ཏོན་མོངས་བའི་འདབས་བུཅན་ཡིན་ 
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༡ 


༄༅། 









:་ །འདག་ཉིད་ངྱཾུལ་རཱིམསསྦཱངབྱེད་བཞིབྱང་ཆུང་ས བཟྲིམས་དཔའི་ཁནམ་ཐོབ་དངབཅས་བརའཕུར་ 


[དགན 


དཔིས བླནཡེ་དཔའི་འབུས་བུད་མཇུནཔའོ། །དོལད་ 


ྲིཾི ། དིུལམས་འཚལཞས་འཇིནབམས་ཆིག་གསུངས། །འ 


བཿ ས་གསུདས་པ་ལིོ། །གྲུཟགསལ་སོགས་དའྲི་པཡ་ལལོངས་སྩོདཔརམྱཔས་སུཟིདླཀངཤེནཔ་འིད 
པ་ 


། བཱ 


ཅོམ་ཝཱན་འདུས་ཉྱིས། ཆོས 
ཞེས་གཔག་སངས་པ་དང། 
ཁོད་དདབཅས་པད་ 


ན་པས་ཡུན་ལཱལ་འོངས་དདང་ ོནལོངས་པའི་ལུལ་ལོངས་སྦདབ་ཡི་ སེས། ྕང་ ༤ །ནནས་ཧོནམོངས་པཅནམ་ཡི་ནའོ། 


སལ སོགས་པས གབན་གགསཔདམ པྲོན ¥ 


ས་ལ་སོགས བདའྱི་ཉིར་ཉལ་སོགས་པལ་པིཏབ་བཞིནད་ོབཔའི་ཕུལ་སོབས་ 


འཕྱ 


བའིདམདགབའིཞི་དིངནི་ཡིནཏེ། དིལུངདུམ་བསྟན་པཉིད་ཡིན་པའི་བྱིརའོ། དུ ༽སགཞན་ལ་ཕན་པའི་གཆ་པས་གསདྷམི་དཔའིའསུམདབརྱདབདིས་བངྱབསེ་མསདཔའིབླམབཔའི་མ 


དངུབ་སྒོན་ཏན་འབབུང་འྱུརབ། དིད ལས་ཅན ། 


ཟདབསབསྟན་པ་ལྭསྱ༅ང། ཐདསལ་མཁས་པསཐམ 


ཁྲནམ་ཐོབ་ལེདཔརྨ་མ་བར་གཞགཔ་ཡིན་པའི་ཕྱ་རརོ། ༽ཉེནསོངས་པའི་བདག་ ` 

ཊོ །ེཡྷནསབགན པ་ལི འདིགཉེནཔའའབས་ད་ས་མུམྦནཔ་དང། བས 
དལ་ཟིད་པའོ། །ག ཞིས་བཏནཇོགལ་ ས་པའྱཱི 

འི་ལག་དགེོདདག་ རཀ ནཔབིདགས་རིདདདག་ཟིྱ། 









±: | 



















གནས། ནྟིཏོགཔརདམིགསནས་གནགཔ་དཤུད 
རྟོག་པས་འབཏུའཇུགཔ་དགུ རྒྱཆེབ་ཙ་རྱིདཝིགས་པས་༢བཏུ་འཇུབ 


དའིིར་གཟུགས་ཉིགབལ་ཅས་གཞོ སྦ་བབའི་བརྭ་ཧས་པརགསུངསཔ་ཡིནནོ། །གསུམ་པལ་གངྒ་མང་བཞིསྟེ། ལ་ཞབས ད་འ དད དབོནཉཏིདའབ ། 
ས་གས ཟ/ས་ སུངས ོང མ་ལུས བགོར 


འབའདུགར་དང་། ཟ 
ཧོད་ུལ་འས་ུ་དགཔལསརའ་བབཞིགསདཔ་ཡིག་གས གཡེང དེ་བའི་གནས་སྲུ་གུར་ པནཐོང་བན་སེམས་ཅན་ཐམ་ པའི་སཱའིམཆོག་ཐོབ་པརྒ་གུར་ཅིག།ཅེསདྷལ་བང་ རཿ 


དུད་ 





ན།ྤྫྤྫིྣ་ བའི་ཕུག་བསལ་ལས། 
ག་དེ པམ ± ཅབཅས་པས།ཨེམས་ 
ོསགལདན་་འཅགང་བ་འི་ི་སམས་དགའིྲ་གསད་ ༣ 





ཨབ་དང་། དྷེ་རམེདྡོསིའྱི་དདལས་ཡང་། །ཇི་ལཱངིསྟརདབང་པོའི་ཧཱོད་ཕུལལ། ། 


དར ་ ལོ དྲ ླྣོ་ 
བཅེ་ལྡནབདགཉིད་དྩོདཔས་འཇུག་རྒྱུརབ། པ། ་ུཅརགསམ གཱ གནས་ཏེ། ཅི་བ དག 

སྭལལཱོས་པ 'དང་བཅས་པས་ཡུལ་ ིསོ་་སའའདགཟེད་འབོས་སོར 

།ཟུགས་དང་། སྦྲ་དང་། དིདང་། རོདང་། རེགྱ་བ་དགཉེབར་བསྟནབདེ་དག་འདིདཐབས་ལམཁས་པདང་། ཤེས་ྱ་ཀིས་ཟི་ 






ག་པའི་ཡིད་ 


ལ་ ཾ 
དཔིན ངས སས སིས ཆྱས་པར་གང་ 
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༢༨ འོ = འོ གྭ པོ སམདོན་པརླམབཔ་ཡང་བྲོདདལསོ་སོར་ཏོག་པསཉམས་ཤིད་ཟདབར་ྱས་ྟ། དོའདབདཤིསཊོ། 

།གསུངས་པ་འིནཏེ། ེོནཏད་ཡིདབིད་པཞིཉསབམལས་བླམ་བའིགཉནཔད་ན་པའྱི་ །གདྱིཡིད་འདོད་པམ་ཡིནཔའིལས་མདོན་པརུབླམབཔ་ཡང་དེཁྲོོདལསོ་སོར་ཏོག་པསམས་ཤིད་ཟ ངུའི 
ཀས རིམ་བ ཁོལ་པ གླ ་དགཔདམོ སོ་ག འིརད།དིགྱུགས་འབཞོ ངོ་བོ ཤེནམོངས་པཅནྱ་ཅིལསྨཀྱིསབེས་པ་གལ་ཡོད། ཁིང གི ལགགི་སའ་ར།ཏོོས བྱ ཁས ། 
ལོ་ཧོགོ་ད་བལ་ྱང་ཅགཅརྱལབྔོ་ གོ དེ་ད འཇིག་ཉིན་སྣ་ཚོགས་གངད་འདོད་པ་མིན། ི་ོ གས གོ མས 50 | 
ཀ་ག གས་ས ི་ ཐིགས་པ པར ་ གསཔ་ཡ་ཐུམལ་པའི་ ག་ནས་བ ས་ི་གའཕབས་འཇོགཔརྱིར་ིནཏེ། ཇོ རྫོགས་པའི་སདས་རྒྱས་ 
རེ ད་པའ་གས་ལ་ ཞས་པ་ལོངས་སྭོདཔའྱི་ཕིདདོ། ཀླ ངད་བཅོན་ལནའདུས་བཤོ་བབོད་ཡོངས་སུ་བསམ་བདེན་དེན་དམ་པཏིདདུངོགས་བའིསངས་རྒྱས་ཁིའང་བཞིནམ་ཡིན་པཏིདིཙུ་དདཞྲན། དེ 

གི་འོད མད་ཡོདཔམིདཏུ། དེཁོནཏིདདུ་གངགཟུག །དིཀདབདག་ རཾི པའིགྲཟླགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དགནི་དེཁོན་ཉིདདའ་ 
ལྟར་ཡོད་པཝ་ཡིནཤོཞེས་བསྟན་བརཿ་དའོ། །དེ་བསནདཁོཧཾཉིདདུ་གན སེ ིནབའགའཞིགྲམི་དོདབིཏིི་ི་གཔ་ིབཔ། ཅི་ཤས་དིརཆོགགྱིངབུ་ དོག་དང ཅོལདུནདམ་ི་ | 








གཞུབ 







ཟཐེངངོ། དིས ཱསྭཁིྷཧིཕནཱམཛོགས་བསཆོག་ཇོགས་བད་འདཔའྱིརིཞོས་རམ་བརགཞགཔ་ཡིན་ཅི་བདག་ཉིདྱརིསཉེབ་འབོང། ཨ་པ ོས་འམས་ཅདདགེབའབདགིུསག་དོཞས་ 

ག་ལ རེ ྭྣའ །བྱདརྲུབ་སེམས་དབའ་ཡགའདེག་ལེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ ཚའ །ཞནོ་གཤེགས་བའཌོརོ་ དགས་པ །ངོསའམས་ཅདད ལ་བླམལ་བ་དུསདབད་བ། 

༥ ཞེགལྱ་པདྒརཱ་བསེམས་དཔ། (གཤན༣གུའནིག་སངདམ་པའིཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའྱི་དུས་བདགཉིདབསོད་སྩོམས་འི དྭགོསས་ཏིཿ རག ་ 

རོ ལར འསལས༨སས རྣམ་པ་དུམའི་སྡོལས་ཡངད་ + ‡1ར&་ 
` ས་གནས ་ཡོདཔའི་བགཤདགསཔའིམསརསཆི་མཆོདཔ་ཁནམ་བོབདངཅས་པ་དོག་སཔཏནམཇོང་ཆཕྱ་ ནཱཏེ། ཆུ ར་པ 
- བསབཐའིབདག་ཏིད་མིནཔའྲིཔིརཾཔོ། །མིག་ལ་ ནབམ་ཡནཔ་ནམསལ་ཡིདཕྱའདབ་ཐམས་ཅདའགོག་པསྱ ལས་འདས པམཆོག་གགཞི། ཡིས་འ དབས ནི གས 


མེག་ལ་སོགས་བའི་ཡུཿ་ཡད་དག་ 





ཏེ། སྟན་དདེ་བལ་ི་འདེ་བའ་གནས་བསླ་བུམ་དང། སངསྦྱརསདདངང་་ 
སོ ི་ོ ྒོམས་པ། ས་སམ 
། ཞུལ་གཅིག་པ་ཕུག་གཉིས་པ་ ་ 


ས་ཨ་མ་དང། གནས་པས མཆོང པད ཅད བཿ 





བླདགཡས་པལ་ལན། གཡོན་ལ གསང་གནསམུ་ཡེ། ཧྱཾནཔ་དགལསྭུ། རྐང་མཐིལ་དགལ་ དཿ 









125 2༧ ༄༅། དམསླ་ནད་ལབམསཔདམིགས། སཱོབསྡུ་ནིནས་བྱསྟེཡ 
:÷^  ྣ་ །མཉམ་བ་རའཐོགཙན་ཡིགབྱཧཔ 


ོདིཞི་ངས་བཀངབརྭ་སའོ། །དེལཛུདྲསལ་པའིམན་དགནྡི་བདང་དོར་བསམ། ཡ་གེ་ཨཾ་ལསག 


ད་ོསགས་བླགས་སོ། །དེས་ལིགེ་བར་པ་བཇོད་ལ། དགེ་བ་ཐིནརདེདཔདབསོས་ལ་བཏངངོ་། །ལངཐ་ལ་ཤེས་པབིཔ་རོལ་ྱ་ཤནཔ་ཅི་འིགས་པཟླ་གགག་༽ 
།འདིལྟར་ཅུནམཚོཝ་ས་གསུམ་མམ་བཞིདཧའོ། །བྱནམཚོམས་རེདེལ་ཡང་ད་་བོདངཐམརམཆོདཔ་དང་བསྟོད་པྱས་ལ་ཐུནྨ་བྲམ་ལག་ཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། ཐུནྣ་ད་པོལ་་ 
རུནདངསྭ་ཏེ། མཇོད་བཡང་དངོས་སུམ་འབོརོན་ཡིད་ཅེསྱ་བའོ། གཏམ་མ ཚམས་ཐུནམཚ་མསྦ་ཧིདང་པོའྡདགཀའ་ཛུགཀརྱིནནོ། །ཡདནས་ཡདདྲུ་ོདལམྱའི་བབརྒནུདུལ་བ་དུང། མཚན་བྱར་བྱད་གདནོོ། བགག 


་ བ། དེའི་རྫིམ་བ་ཡབའཕགས་པ་ཇྙིབལའྲིལུགས་ཡརག་གནས་བརུངས་ལྕ་བ། དོདོངཔ་ཧི་མའིཙེ་ལ་སད་བཟངཔོ་གསཆག་དངབུགདོལ་མེད་པདེ་བུགས་ལབ། 


གསོལབ་གདབ་པོ། 
།དིམིདསེ་རཔོ་དྒོནཡོགས་པས། །མཁས་པས་བྱུམཔ་བཞིནདུབལ། མཛུང་མོ་ལནནོར་བུབཟང། །གངབཟང་ཞེས་བུགུངམོལའོ། །སྲིནའ 


ཅེ 


སོ་སོརྦ་ལའིགརབསམ་བརློང། བའམ དེ 
རཔ །མཐེངོརཔི་ཛིཀུ་་ ལི། 
 ཁྟེ། | སྒོ་དབངཔྦོད་བཞིདབད་པོདག །འགཔབའི་ཐོས་ཕརྣཿ་པའཔསམ། །སུགས་བས་གནོདིནོཆུ་དབ་ཞི། །ལབ་བའི་དབུས་སུནྣམ་བཤག་སྟེ། }རངའངཝུགསྱིསརིམ་བཞིན་བསམ། །དངཔའི་གེསོདངནི། བོད་ལྭ །བཤིའིཁབནང། 


སད་པ་དངབླབས་པ་ཅིནུས་ 









[25 












'ུ གམ སསུ་གས། །ྡོ་རབདུཊ་ལག་པརབསམ། །ཇྷར་ི་བོཆོག་བཞན། །མཁས་བསུརཔི་ནིབྲུགསཅྱ། །ཏིནརེངཤིནཾལེགས་པར་དབུལ། །ེས་སོ། །དམ་དདཔསེར་དངས་དཔོདད། །སོདདམར་དགབུད་ 
༼དདག་གིསནི་དོ་བསྟན། །གཡསན་ཅུགསྱགཞུགས་པདངནྡགར། གི་ད གསྱ་དད། ཤེ་ན པ་གས་བཏུ་པའོ། བླབས དྲུལ། ཡ་ང 

'& རུདཐུལ་བའི་ཡགས་ཇི་ལར་འངས་པཉིདདམ་ཡདན་བླགས་པའྲིཝགསྱའི་མཛགལ། དནོམེདེིསཤེས་པ་རཱ་ ་བཞམ།  ཡངྡན་ཚོ་ྡུཔཱ་ཀཱཞས་བའོ། །ཡང་ནན་ཇིབྷལ་ཛཕན་ེད ཨ་ཕ 
རཾ །དབུལ་བནིཏིད་པའིན་ཧིས་ཅི་བདེ་བར་དེ། །ཁཟས་ཟ་བན་ཡནལགལ་སྷུ་ནམས་དགོད་དོ། ང་ག ཨིཾམ་ཌྙིདདཱཔ་སཱཱཿ། ཨང ་ 
བྷདཱཡ་ཧཱཧ། ཨཐ་ཤཱབྷ་ཊཕསྭཱཧཱ། །ཨ ལིནཾ་སྟདཱ། _ ཨོརི་ལྙི་བ་ཕིནསྭདཱ། །མྩོ་མུབྗྷཱཡཾསྭཱཧཱ། ཨོཾཙརྟཊཱཡ་སྭཱཧཱ ཐམས་ཅདཆིསྭཱཧའ་སོནུ་ྷཱེ་དདདས་བསེལལོ། །ཆུ་ཐུལཞཾསེཞཁོར་ལོལ་ཇིམ་པའམ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ཁོ འབས་དང །སྦྱོརབའདིརདདམནཔས་ཀྱང་སྤིད་པ་གཞེནལ་འབྱོར་པམཐའུམེདཔ་རའབྱརརོ། སོམ་པ མག་པ མམ 
བད་པནཡངྱ་བའོ། །གཞན་དུན༽གུབ་པམད་དོ། ང་བ་མ མག་བ་་བསྟག། དགད དངཚབ་གསུམ་དངསྐརདང་བིའིམརཁུ་དང་བྲག་གིསུགསལ་དེིསུགསརློས་ 


གཔ 








127 
བཤད་པའྱ་པའོ། 


ཁང 


༄༅། ས་གདབ ི་ོ 
རར ར་ ག་བཞི་བྱི་དང་པགས་བརྩད 


གཱལ་གཡས་མཆོག་སྭཾན། གཡོནའདཱས་རྱིསྟུམ་འཇིན་པ། རྒྱནམ་ལུས་པདཔནཱནིང་འབ་ 


ཿབལྣིུ་སྣོམ། 
“ ཕཱསཝ་དངེ། དདནིདྱ་ཏངས་ཅནམ། གས་པོདང་མདོག་དངལག་ཆའདབའོ། 
ཨངའིསྲཱ་། ཨོཾ་སུད་ཡྕཱཧཱ། ཨོན རའ ལ་ གབ་ག་བུབའ། 
ན་པོ་དང 





། ཨ་རོ སབ 
་བསྱུར་འའོ། །བནོའ་ཉིནཐམས་ཅད་ཇི་ཀལ་བཞིནལ། གནེ 


།དནས་བཟོདཔར་གསོལ་ལ་མཚནམ་གནས་དབནཔར་བཞུག་ས། རྫས་ད་དྲབལ་བརྩའའོ། 
ས་ལྷར་ཏོགསེའཔོ་བཀམ་པའི་དབུས་སུ་ཟལ་ཏོག་བཞགལ་དུས་གསུམ་དུཔཆོདཔབབ་བདང་བསྟོདཔ་དང། བྷགརའ་དང་བླམས 


རུམཛོ་པའིནདམའོ། །ནུ་འོདོམ་དང་སིན་མདང་། །འཁྲ་སིནམ་དངུ་ཕཕག་ས་མ་དང། 


ཌཡབུས་ལ། གཅིགཔ་ལུམསྟ་བུའིལྕདགུ་བྤ སར་ནས རསག ོད བ་བ 


བྱད འན 





།ནོརལྟ་བརྒྱད་ཆུངམ་དདབཅས་པ་བྱག་གཉིས་པར་ཡངརུ་ཿངོ་།] + ོཾ་ཙཀཱཱཾཧཧཱ། = སོས 


དིོ་ཐེམས་ཅདནརྒྱནས་བཞིནཔོཊ 





སབ་དབོན་མི་བྱསོད་དོརེ་སངསྱྱ་རས་ཡ་ཤེས་ཉེས་ 
་། གསརེཔ་བླམསཔ། ངབ རྲི མློ ཨས (འབྱུང་ངོ །བ་དེག་ལོ་སོལས་ཞལ་གཅིག་ 


ན་ཏས་སྦབཔའོ། །དགིམཉེས་བརླ་བས་བབས་གཞུན། ། 





པ 
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= ཆོཨ་ན་འདསཇོ་ལབྲ་དཡ་པརྱཧས། རུན་ཐམས་ཅད་འཛིནཔ་གསར་ཡབདོག་ནུ། ༈ ཁོབ་འབུངཔ། པོནད་གཡས་ངབྱལ།།དག་གས་དས་དངས་བཞོ་གངབའཛིནཔ། སདངག་གཛིབ་བིན་བོ། ༼ཤའ་ 
སོགས་པའིའདབམརྣམ ལེལ 


£ 7 ༩ ༡ རཀཔཀྐྨཔྨྣྨཔ ༨ྨཔྨཔྨ་ ཁོ "༥ བ་བ ~~ --------------------༡༨༤ ༡ ༧༠༤༤ 

| ཕྱག་གཉིས་པྱག་གཡསར་ཐམས་ཅད་ཧཱིངུ་བྡུར་དང། གཡོན་ཐམས་ཅདནྡ་རུ་ལཁོགེས་རྱཆེབའྱི་ཞུབ་ཐབས་ལས་གསུངསས། ༄༅། །རྒྱགརསྐདདུ། བུཌྩོོལ་སཱཧཱནཾ། བོདསྐདངུ། གས་བབའིངིབྱལའི་སྒབ་ཐབས། འཕགས། ། 
བཛ་ཁྱལ་ལཧྱཀའཇལ་གོ་ །ད་ལྔ་ངོག་ཡའའིཞིགསགས་པས་གདོང་གི་གཙད་པྭ་ཡ་སོགས་བྱུསནས། སྱེ་ིདཔའིོགསུ་དབའི་ཉན་ལག ས་ཏ ག་ག བ་ོལ བདོད གས་རིས འངས། འཕད དཱ ། 

= ,དའི་འདིགླ་བམ་དསངསྦརས་དངྱངངྱུབ་ཡས་དཔའ་དངརེྲདནངི་བལམདནབསམསལ་ཡངདགཔརམཆོདདྱེ་ཤྱ་བསཏེ། སིགཔབཤགས་” 


། འདེགས་པུས་ཐིག་པ་བམས་ཅདབཤགས་པརྲཀ། །དགའབསའགྲོ་བའོདགེ་ལརྡེས་ཡིརང་། །དཀོནཆོག་གའུཿ ཐས་སུམཆི། །ཇྡོགས་པའྱི་ངྒརུབ་སེམསན་རཡ་པར་གཟུང་ དེའྡིརིསསྱུབམས་པ་དཔྒ་ིངྡངད་ 
ཏུབོམས་བསྙོན་པདབྱའོ། །ཡོའཧུནྱྟོཉ་འཛཱསབཱཝ་ཨཱཧཱ་ཀོཌཧཾདེས་པའིསུགས་ཁྱིས་ཐམས་ཅད་ཀཱོང་པཏིད་དུབསྒོལ་བརདུའོ། སུམས་སུངསསུཆི། །ཇོ་ས་ དས པ་གང ། སཔ མས ་ 





ས་སུཌོར་བུ་བཟད་པོ་དང་། གཟབ་བཟྲང་བོདང་། ནར་ཕྦིན་དང། རྣམ་ཐེསོཞཱམས་སོ། 





སོགས་པའི་འདཔམནམས་ལྨ་ནྩཾརནཀོརླ་མེབདང་། རོམ་བའའྱིལ་པ་དང། རྩེན་པའི་ཕྲེང་བདང་། གྲོང་གི་དབངཕྱུག་དང་། 










འ 


བསམ་འ  ་ གནདིན་ངམས། 


ཨཿ ༢ 
ར་ག གཡུད 


པྤཱདརི་དབཀརས་སྤྱརཏེ། ` རབ་གནས་ལེགས་པའ་ཏྱས ཁྱ ཤུསནྭ་མབཆནཔྱདུ བོ །ཞོདང་བུ་རམ་དངབཅས་པའི་ཟན་དད་ཤ་དང། ཆདྲ་ཡས་པའི་གཏོརོམ་བླ་ནས་པའི་སཱགས་ཀི 
གསང་བའིངི་དཱ མགས་པ་ཉུམ་ལམེས་བོསནྭ་ག་ི ༈མཁས་པཆེན་པོརྡ་ཡསེནའིཞལ་སྔནས་དང། བཅུནབ་དཱརྨ་ཡོནཏན་ཅིསདཔྦུརཔའོ།། ༄༅། །རྒྱགར་སྐདདུ། པ་ རམ བཀ | རང་འ 


རསང པྭཱངཱ། 
སི ལཱུ ཨོཾ་ག་ཡེསྭཧཱ། 
དཅེ་བའཐེལ་བརའགྱུརདོ། ། རས་གསེབ་པ་མེགསཔའི་དཿམལ་ནྲོ་རུནམ་དད། ཤགནོད་སྱིན་ོ་ལྟནཿ 





འིདབངྱཕུག་སུ་བཤད་པའིརམ་པསདདདོཉུནོརྱཱནམ་དང་། རླ་མཇོས་མདང། ཨིད ལེགས་ཏིནམ་དང་། པི ལེགསབཟངསམ་དང་། སྦསམ་དང། ལྟམོད་དུ རིས 
ཅ མ་བཞིན་ །གནོད་སྦྱིོ་ཐས་ཅད་ར ལ་བཞིནྐན། །འདྲིལུའ་བསམསྭ་ཏེ་སུགས་བླཟས་པདྨ་བས་དེལ་གནོདྱི ཨ 
གད ། ཨོཾ་ཊིཕྷིཕཱལནེཾཱཱཔ། ཨྤོམ་ཁྗཱ་པ་སྭཱཧཱ ཨོཾཙརནྷ་ཕསྭཱཧཱ། ཨར ལ་མི 


ཨཾ ཨོས འད དས་བ བྱརཅབྱསདདབསའཇིགཏདགསུ་ྱལ་ད་ ངར 


ཅིགབ་དང་། གྫོ 


ཤ3[ 












་ མཾ རཀ རོ (རས གོ སཱིཾཉོར་ཨོཾ། ཁ་ 
སལལ ཞིངས ཉའ བླ་གཉིས་ལ་ད་ཡ། དོ ་ཕླག་ོ། བཡོདད། ཧཱབོའ་ཨོ། དཔལ་བརྡད། ནབདགལྒཱ། མགོའོའྱི་རབཏཱཱ། མིགསར་མོ། འགའ སུན་ 
ཅ་པ སཿ ཨིད སྙི་བ ལོ ས་ངོ གུ་མོལ་གང་པ་བཟདཔོ། སིནལགཡནོརྩོརིན། མཐྲའྦ་ཱ་པལྷ་མསས། ལག་པ་འི་འགས་མགདད 

བརྐོ ཡྲི ལག་པའིདབུས་སུང་ཛཱལཛལྗཾག གེ བ་ས་་ཡནཏག་པཔ་དགད་བ་ རའི འི་དོལ་སགས་བའི 
རད་བཟེབའམ། ཡངནའི་མུདཔྲསེས་བྱའོརོབ་གངའའུ་ནཞསལ་ག་པྱཅི་བབྱརཚ་བཅྱད་དུནབཞིརྱན་ནྭཝ་ཕུནམི་རིངངརའགུབ་བརའ་གུརདོ། །གཱསེརདཇུལ་ལསོགས་པ་ལངདག་པསའཔལ་ཞིངས་གཞི་ བྱ་ར ཅུ་གང 
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ྱ་བོ་བྗོཔསྐནིོརབམཔར་ོན་པའོ། དྷེལརྩབས་ཅངགལཏོྦ་བནདོའ་ོ་དཔལདོརྗོམཛདརིགཟུགས་སུ་བདགཉིདབྲོིས་ཏོ་ཐལའིདགདང་ེ་ཚོདང་ནརདདདུའ་ོའོ་ཕྲིགདདདུངདོདའི་ཐོལོ་བསྱང་གསནས་དུས་གསུང་དུ་ྲོ་ཞིང་ 
སྐམ་པའབྱའོ། །ཤྱས་རུཾདཏྲོདིམེལ་གདུངཐརྱ་སྟེཁྲོས་པས་པེས་པའའབྲུབ་པོ། རྱེའི་རི་རལའྱིསབ་ཐབསཛོགས་སོ། ཉརྡ་ཧིནྷ་ངཔི་ུ་ཐབས་འདིགསུམ་དབང་ཐོབཔ་ལིནདིུ་བྱཏཔཔོ།། ༧། སྭངབསིའོ་པཕུགས་སོ། 
༄༅༅། །བགེགསྣ་ནམསམལུས་སྦགམཛོདཔ། །དཔལ་ལྡནྡོརཱེུཾ་ཛོལ། །ཀུནནས་དང་རགངྱདའཚེལ་ཏེ། །སུངཉྟབསརིན་བབཤདཔའབུ། །གསོནབྱརདདཔེ་དང་སའན་པའི་སྟབས། །ས་གའི་འདུགསྐུངས་གཡས་བརྒྱངདང་། །ཟླུམ་པོར་གནས་དང་ 
པ་གཅིག །རུས་སྤལརྐང་པའམ་བདུན་པརབ་ཤད། །གད་ཡངག ཤོལ་དཀྱིབས་ལྟ་བུ་ནི། །གཡོན་པའིའར་དང་བུས་མོ་གཉིས། །གཡུས་པའྱིཉིནཔ་བླ་དདབ་ཅུར་ཏེ། །ཐདཀཔ་འཇོག་པ་དྲ་དདཔ་དང་། །རྒྱ་དཀིནངམ་ཇིལ་ལཱར་བཅ་པ། །གཡོན་བྱརདབཞི་ 
ཏུགུགས། སུ །ཀངམེབད་ནབདེད། །མཉལ་པོན་ཤྭིནཏཱ་བཅེར་བནི། །བསྟན་པ་མཐན་པའི་ནང་སུབས་སུ། །དེཉིད་ཤེས་པནམས་ཙིས་བཤད། །ནངཔའི་སོམོ་ཕིར་བྟནཅིད་། །ཕུས་མོའིལྟ་དགཉིས་དརྱངསྟེ། །རྒརིཏི་ུཧུ་དྲུག་སོད། །ས་གའི་ 

པརབོད། །གཡོན་ལས་ཡོངས་ཐུ་བཟོག་པ་ནི། །གཡས་བཅུངབ་ནེ་ཤེས་བརྩབ། །གདྭདུཔཨ་མོ་གཉིས་འཇོག་པའི། །གནས་སུལག་གཉིས་འདོག་མཞི། །དང་པའི་གཤོག་བུར་བུས་པ། །ཟླུམ་པོའི་འདུག་སྟུངས་ཡིན་པཔའདོད། །གཡས་ 
།ིག་ཡནཔགྲམས། དདེའི་ནངབ་གཅིག་ཉེསབུ༔ །གཡསབས་གསོནཔའི་སོརམོཝནན། །ངུས་སཱལ་ནང་སྟབས་ཡིན་པརཐཤད། ཤདང་བོ་བཅུ་ཡིན་གཉིས་བལྔ། །གསུམ་པདྲག་སྟེབཞི་པ་དགུ། །ལཱཔ་དེབཞིནདྲུག་བགཉིས། །བཅུཌ་པའནིགཿི 


















པཾ་ ག་འ སང་ ཅའ མདགའ་ཀུལབདང། རྡོརིསྒྲོག་དང་། རྡོ དང བུདམེདཀྱི འཕྲུལ་དང རྡོརེདལ་བདང་། མཆིད རཀྲ་ཤིའི་ཐབས་དྲད། ལུགས་ཧུའི་ཐངས་དང་། ། 

གཏང་བར རྡོནགསོར་བདང། རྡོརྗེ་དོལངས་དང་། གཏན་ཤིངཀྲི་ ་ སོ གས་ཀྱེདདང་། རྡོརའཇོ་རླུལ་དང། ནི་འདྲིག ཤའིུལ་དང། འཐྲས་ཤུའི་་ 
ི་ མོྱིའམདཔ། རུག ལུད རྡོརྗའཕེན་པདང་། ས་ཚ རྡང་ཆབས་པོ་ཆེསའདེགས་དང་། དྡོར་གདོ་དང་། རྡོངཐབསདང། ཞགས་པ་དེཐབས་དང་། ཡིན་དང ་ 
¿5 པའི་ཐྲབས་དང་། མདུང་བུའི་ཐབསདང་། རྡོནའིགར་དང་། ཧྒོ་ ོབཤིའྱིནབྱིས་བརྣབས་པ་དང་།, རྡོརྗེགདུཐུདང་། དསད འཆོརམོའངབསད། པདྨ་འཚུལ་དང་། རག བབས་དང་ མདའ་སྲམའི་དང། ཤི 


དེ ཡཉིདཁའོཀཏུ་བྷཊས་ཏིགདངས་ལ དུདདེཁའི་དདདཤག་པནི་ 
ཏུསུབས་སོ། དལས་བམས་ཅང བ་བས་ལ་འགུལ་བདངབཅཔཞིསེངགྱིལུལབའོ། ཤིསྟིངགརྡེབཅི་དབནབདཔདེ། ལོ ད་བ ་ ཛིག བསའ བའིརུལདབབཞི། །ཡཱ་ 
ླ རྩ ])ྭྣྣཚ་ །གརདངབཅས་པའྡིརྡམགོའི་ཕག་རབཅིདསལ། མགོངོག 








[ས་འདི མསདཔའྭཔ 


ནུས ནད་པ ཧིང ད་ཨ 
པའྲི་བླུ་ཅིུསདཔང་མགོརདལཧྲེའའདིན་པའི་ཚ ཾ ཞཱ གཱ སཱཔས་འགུགས་པ ཕམས 
དེབསཔ་ུརྱེདཔ་ནིནདུང་ཐུངགི་ཐབས་སོ། པད པན་པསཔསའ་དནངི་ཐགནབར་ིད སོ་ས པའི་ཐབས་སོ། པས་ས [ལགཔ་གཉེས་ 











ོརོིབྲམམས་པའིདཔོདོརོདལ་བའོ། །ནོོརིམསའནངགཉོས་བླང་བོགལོ་ཁལྲ་ 
འྱ་བབསས། །གཡོནཔའི་མཛུཊམོ་དདག་གསཔའི་མཐེའུ་དངམདུདཔདཔསཏེག་ས་པའིམཛུའཿ 


དུད བྱེདཔ་ནིམ ༨ ༤. ༨ ༩༤ པཿ ཊུ 
 ཏྲིས་རྡོརྨའོགཏུལན་གསུམ་གསོརལ། དེ་བཞིནདསྙེངདུ་ཡལནགསུམ་གསོར་དདབྱདཔ་ནིརྡོརྔགསོརཔའོ། །ལུག་པ་གཉིས་ཁྱིས་རོལ་བཅུཿནས་ཟདའི་ཛུལ་དུབྱེད་ཅིང་ཡོངསསུ་ཐསྟ་ 
རི གི་ག དཔར་ལ་གཡསཔིདོ མོའོ ཱ ཱ ་ཡ 
།པའྱི་སིི་དག་དེཉིད་དྲ་ོརསེ རྡོཇེའགུགསབེདདོ། །སྙིང་གའིམདུནདུའྱགིང་བག་དངབཅས་པས་ལག་པ་ཡོངས་བུ་བསྟོར་བཞི་རྡརེའདྲོརུལ་ལོ། །གཡོནཔ་དཀུར་བརྟེནལ སཱ་པ་ིའདིགས་པའི་ནུལ་དྲུ་དེད་པ་ཞི་ 
དུ་འབྲས་ཐུབཤགཔའིཆུལ་དྲུགས་ཏེམདུཿ་དཱདྲབསྟར་བྱེད་པཞིའྲས་བུའི་ཐབས་སོ། །དེཏིད་ཡས་གཡས་པ་མཆོག་སྤྱིན་པའི་ཚྲུལ་དུཕེད་པནིམཆོག་སྦྱིན་པའི་ཐབས་སོ། ཐལ་མོ་མྦྱར 


ོ །གཡོན་པ་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་གཡས་པ 


མཐེ་བའི་ཚུལ 
ལྕགས་ཀྱུ 


དུབཞག་པནིདོརེམཆེབའོ། །གཡོན་པའི་ཁུནརྩཧི་ཤུབསནས་དཔས་ཏེགསས་ 
སྭ་པས་འགུགས་པནིུགསྱུའི་ཐབས་སོ། །རྡོརིའུརུར་གཉིསྱིས་གཡོན་༽ 


རྡཾབསྐམས་པས་བཟུངབའེགཏུན་ཤིངགིས་དགེགས་ ་ ; 


བིྡིོལངས་སོ། །ནྲི བསམས་པས་བྱཟ་འཿ 
ཨུཿམགོརབཞགཔའིབདནྱི་འབསསོ། །གཡོནཔདཀུར་བཏེནལ་གཡས་པས་ 





སྒོ་བཞཱ་བ ོང་བྡིོ་བྱ་ི་བྱབས་ 


༼ཿ སྡ སྲི 





དགནནས་གཡས་པའིསིགས་མཛད་ 
- 





དཉིད་དང་གསས་གཡོན་དུཡགཔགཉིསབསྐོར་བ་། 
ནི 


ིས་ཀདབབ་པར་བྱསནསནི། །ལུམནོཾའཏཏུ་ཞིབའི་རྱུལ་དང 








དཔལ་གསངབ་འདུས་པའི་དི་ལ་འཁོའྱ་ཕི་ཆོགཞེས་བུག བཅོམ་ལྷནའདས་འདམ་དཔལ་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའལྱཕག་འཚོལ་ལོ། །ཤེསྱ་པ་སོགསྨྲསབལས་དེས་གྲོལ། །མ་ལོང་ཡེ་ཤེུས་ཿ ཕ་སོགས་ཝཱན། །འཇམ་ད་ 
ྒུདདནས་བང་། །གསང་བའིའཁོརའདི་དེཉིདྲ་ངོབ། །གསད་དུད་ཤེསརབ་་ 
དེ 







༄༅། །ངྱྱགརསྐད་དུ། ཤཱི་གུ་ཧ 
ལས་ཀང 


།འཇྔརི་དབལ་གེསང་ 


ཁབ་དང] །རྒྱུད་གཞུང་གིནིརྣམ་དབྱེ་ཤེས། །དམཚིག་ལྡནཞིང་སྡོམ་ལ་”་ 
















ོ་ད་ྲ་ཞསནི། །དངིརགཔའིན་གཞུག དད་ན བ་བར བདགའཡགྱདིལ་འཁོོ། །ཟལནས་འདདི་གོ་བན། །དཔུགས་དདངིརནི་གཞུགབརབ།།མཁའ། 
སྭཱ །ཡ་ཤེསཿ ཿྲས་ཐོབ་ཕྱིན་དབངབསྐུཌ། །དབུགས་ཕྱིར་འགྲོབ་དོམ་ཇྲོངོནས། _།དེ་ཡི་དངོས་དྲུང་ ྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་དནསནི། (འགྲོབ་སེམས་བདགདངོས་ལས་་ 
།ས་ཡི་སིདཔོལ་སོགསྲངག །མིགསོགས་ང་གི་ངོབོརྱདང། [ཀུགཏྷ་གཞུན་ཡང་། །སྟན་རིཌབཞིནས་བོད་ཡིན། །གཟུགས་ཅིདྡོརལ་སོགསླདག །ཕྱིནང་བདག་ཉེདདབོའིབུང་ །ཛི་ཧབདདང།།རིམ་ཅིས་ས་བད་ི་འབ་གནས། །སྤནྐ་པ་ 
ཡེགས་པའིརིགཔ་དེ། {སཝསོགས་པའིངོབོརོཀྱངཏ་། །མམཱཾཔཾྟི་འདི སི །ཐག་པལ་སོགས་རྫོགས་སཕསརྒྱས། །གཟུགས་སོགས་ཐུང་པའི་དོབོརབྱདང། { །ཧྡུཡཱཱུའདཾརཱམས་ཀྱིས། །ཆོས་རྣམས་ཐྔམས་ཆད་ཡང་དགྲ་དབྱུང་། 
དེནས་ཨོཾ་ཱཚཞེས་བའི །སེམས་ནིའོདལྡནཧོཿགཉིས་ཕཱལ། གིས་བཟླདྡས་ངོ། དགནས།།རྒྱམཐུནནུ་དུནགཡྱིརརོ། །འདོདཆགས་མེ་དེའབར་བ་ཡིས། གཉིསདགནིུརྩ་རས། །བྲེ་ཤེསམཿོགསྐར་སྣཱ་ཕྱོགསལྷམོ། །གླུ་ཡི་གསོལབས་ལེགས་ 
།སུམས་ཅནཿཿསན་དུན། དདོངའི་ཟུགས།།དགའབ་ཕིདའོབ་དཆེན་འདོད་བས་བདགལ་བྱསབྱགསོལ། །མགྲོན་པོ་གལ་ཏེདེདིངབདགནིགསོན་པརམཆིས་བཞེདན། ། སིངགཅད་གབཆེངཆིག་དས རབ ཛད 
ཀ་བདའ་མསམས་གན་པྡད། །སངས་རྒྱས་དོན་དུ་ཁངརྔ་མཆོག་དོནངཧཏུ་ཕན་པར་གཟིགས། ནག ཏིཔགཞིདམནོང་འའཚས་ཤེན། །འ་ཚིག།དམཆི་གཆགས་པས་བདོ་་དས་པམན་གསོལ། །ཁྱོདི་ 


















14¦ བུ་ལ་ རཱ ཐོ རུ ཁྲ ལོ རོར་་་ོ་ 
༡ ༤༠། །གསུང་ཧྟེ་ཤུནལ་ཕནཊིང་ཐུགས་བརྩེ་བ། །འདིགརྟེན་དགྲ་གིདཀོས་པའི་དོན་མཛུད་པ་ལྟགཏུ་བརྗོན། །མགོན་པོ་གལ་ཏེདེའིང་བདག་ནི་གསོན་པརམཆིས་བཞེདན། །སྡོདཔ་དིམེད་ཀུན་དུ་བཟངཔོས་བདགལ་དངྱེས་པར་མདོད། །ཐེད་དིརྡརྗའི 
འདོད་པ་དམཆིགམཆོག་གི་པནདོནེ། །ཡདདག་ངོགས་སངསྦྱརསསི་གདངམཆོགམཉམ་ཉིད་གཟིགས། །མགོན་པོགལ་ཏེདེིང་དགནི་གསོན་པནམཧེས་འཞེདན། །ཆན་མངཔི་རབདགལ་དམེསཔརམཛད། །སློངབདབྱེདཔའིངོད 
„༩ ཌྱས་པས། །བུ་བརྡུད་པལྟརམཐོངསྟེ། །དངོན་རྣམས་སྦྱུམ་ལྟརདིགནས། །རཿཱགས་དོནོདུསྨབཔངཛུན། །ཞལ་མཆོག་གུ་་ཀུམལྟ་བུ་སྟེ། །གཡས་པསོོལ་ཅིག་ཤེས་དཀར། །དྱནདངང་ཡུགས་གཞོནནུའདྲ། །ཤེས་རབདགའབས་ཅིག་ཅརམངོས། །རང་ 
‡,[་ཤས་ཡ་ལྡདབུཅིང་། །ཕགུ་གཉིས་ཤེས་རབ་དམཔའཁྱུད། །རལ་གྲའོད་ལྣནམདའ་ཡི་མཆོག །ཨུཿལ་ཝོནགཞུཕྱག་ན་བསྣུམས། །སུཿགརྒག་ཧཱནི་སྤལ་འདྲོབས། །འགྲོབགསུམ་རདན་རྫོགས་པ། །འངགིས་བོནོམཚོནལ་སྦངུང་། །འཇམ་པའིདོ་ 
༡ ཇམ་ཤཾདའཆུན། །བདང་ཆགས་པསམཐའ་ཡས་ཤིད། །ཞིབརཆགས་དའྱོརཉམས་འགྱུར། །སྒུ་མས་བསྐུན་པ་ཡང་དག་བྱས། །ཆོས་དབྲིངས་བདག་ཉི་དཅན་དུའཐར། །ཨྟོདྨདོ་ཱ་ཱབ་སཱཀོ།ཧཾ། བཤེས་གཉེནདམ་པསླུརམཛུནྲ་བུས། །ཧཱནལས་ཐུམས་ 
དདམུནེད་འཕྱུར། །དན་མེག་སོགས་ཏུན་བརླཊ་པ། །ཉེ་བའ་བསྒྲང་པ་ཡིན་བརའདྲོད། །ས་སྟིདརྡོརྗེཿན་མཁའ་ནིང། །འཇིག་དབང་ྩིབ་སེལ་ཀུནདུབཟང་། །དེ་ནི་ས་བིིརྣམསྱྱིསནེ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་དགདགང། །ྐྱེས་བུ་བསྐེད་བ་ཆོས་ལོང་ཧོད། །སྒྲུལ་པ་ 
ལསདུདའཐྲོ་དོན་ཏེད། །ཐུགས་སིགསབཔགས་ཅིན་སི་ས་བླ་དབ། །དེབས་སྨྲབ་པའི་དོནདུའགྱུར། །བདིངཔྟོགམ་ཧཱཾ་བོའི་ཟླུང། ཚ་ཨོ་ལསླ་ རེ །རྡོརྗེདུཕྱེས་ལྭབོརའོ་ཡཾ། །དབུས་གནས་ཐུགས་སོགས་གསང་བབགྤོམ། །དེཇུགས་ཤེས་རབ་ཡེནལགའདྲས། 












ལས 


ཉིྡྫོང་སོགས། 







ཧི་དངངཔོའ། །མཱ་མཀྟིདཌཱདཀྱིལ་བསམ། །རཱག་དཏིསཆུབ དྲས ང་འཛིན་ཧོལ། བཔའྡད་དོན་དག་བསམ། །གོས་དགར་ཚོནིཟླ་དཀྱིལ་བསམ། སམ། །བླཛདཏིས བྱང་ཤདདུ།  །བརཾ་ཧོམས་ཡེ་ཤེ པ་ཏངའཛིན་ནོལ། །རངགིོ་ 
རིན་དབདའདུ། །ཡིདའོ་སྤོའམཟླ་དཀྱི་འསམ། སས 1 ་ །བ་སྲུ་ ཕ་སེདབོཾ། །ལཱགམ་རང་དགུ་བུངབསྟུན། །མེ་བདོགས་པའིམཚོམས་བཞིདད། ད་ཞི ། །བཉེད་ 
གསུམ་འི་གྲུགས་གོགསཔ། །ཞེ་ལོང་གོགས་བླསམས་སུལོགས་འད། ༈ ་ཅས་མམས་འཇོནས། ཡཞེསྱ་དམཱ་འཇིག་པ། །ཐུགསྦ་ལི་དབངའདྭ་བའབར། །ཤར་སྫོངལབོའི་ཕྱིལ་མོས་གནས། །བྭཧཱནྟཾཧཚིསསྲིདའཇོམས། །ཏོན་བོངས་བདག་ 


'བྱབདབ། ཿམཞིངའཇིགས་ལ་ཏུ་དང་ད། ཞི ས་ས །འཇིབདད་ལྱེག་པའིཚགས་འཇྲིགཔ། །གཏུམ་དངཟྦ་ཐབ་གསང་དང་འ། །དིཧརུབིསོདཾའསམ། །བྱིཧཏིས་བགེགས་འཇོམས།། 


དུ །གཏམ་ལ་མེ་བསྤོཾད་མདོག་འདྲ་བ། །བདུདརྗའྱིལ་བབྱང་སྒོརབསཡ། །ཏཱིཊ་འདེགས་དབུ་སྨ་གེན་དུ་འབད། །སཱད་སྲིནམ་སྣན་དམ་ངསེར། ཅས །ཞལ་གདངསུགསིན་པདཅོད། །མཆེབའ་བཅས་ཤི་དགྱཏ་བདད། ༼དིནསྭ་ཡགན་ཐོབཔག་ 
ཐི ། །ཞྲོས་པའི་གཱལ་ཆིས་སྲུའ་བྱ་ཧན། །རངརིག་ཤེས་རབ་ཡན་ལགཡས། ཁང །ུདམ་ར་གིདཔོ ཨབོ་ཡིག། །སྙིང་པོ་འིས་བོནའོདྭལགསྱ་ཧུས། །སངསྤྱ་རས་འཁོར་ལོ་འདབ་བས། །མཉོང་བར། 
མསནི། །ཨུན་ཏུདདེལངོནཔརའུང་། །ཟུསོགསམ་ཏོགལཱན་བ་ཡི། །གསང་ཝཱགས་འཆོག་ླབས་མཆོད་ཡོནོདྲལཔ། །འཁོ་བའོདལཛེང་ཕོལ་གཞུག །ཡི་ག་དངམུས་གྲབིན་བིས་བླརབ། ༈སྔོན་བཞིནདབང་བསྐྲར་དེལ་བསམ། ནད ། 
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ཟླ 


-„ ༄༅། 
པལ་རྡོང་ཀུན་བདག་ཏིད། ། ་ ་ལར་ཡུལནམསབྒྒོ ནི། །ར་འདདག་པརྡ་རམ་བར་གནས། །རྟ །ཡབལ་ལཱནརྡོར་འཇངའདབར། །དག་པའི་སེམས་དངར་ཡང་དག་ 
ཅཱ །རངགི་ལོགྷཏོགྷནམ་ཐཱངས་པས། ཅབ: སསབས ད་ད བདམས མཁཔས་མཆད། རཾ ཁངགིས་བོདརངཇསལ། ༼།ལེགས་དམིགསརང པིས [བདུད་ 
ཤཱཿཿྦངས་ཤངས། ! །ཇོསཉིདཊཚིས་དག་བ་དང་ ཏད གྱིསམངོནབླནས་ལ། །དང་གྙི་་ཡིའོར་ལོ་མཆོག །ཆིམ་བདེས་ནི་མཆོད་པྱ་། །ཛཾཡི་སིན་སེག་དགེཚུལ་ཡི། །སེནས་ཙསྱཐིསནི་ཡིདྱ་ཾས་བ། །ཡེཤེ ཡ་པོའི་ཤང། 
༠ སེགས་བསར་དྲི་མེད་ཡིན། ེཏུཔ་དམཟས་པས། གདད རར ་ ཚིགདགཤེས་ནད་བཅད། གས་སངས །ངསྱུསཟས་ཅདམཆོདད ཕྱུ 
དམས། །དགྱ་ལཱཌ ། །ལུས་ངགལས་ཏིརངང་ཞིན་གང་། །ལགླར་སགསྦ་འེ་བདུག་ཏིདཆ། པས། ། དངོས་གཡེ ཞ་པ། །རྣམ་པ་ཚོགས་ཡཱངྱཅུཏ། 
ཀོགས །ལ་སནིམཡུས་འབྱུང་བར་འཕྱུར། དེབས་ཡུམསསོག་མདྲཊས། །དགད་མེད་ོག་ལསྱབང། པལ ] །དཿ་ཚིག་དགལས་བསྲང་བརི། གག ་ 


ལུས་བླགས་ནསྤ་བའ། །གིངརྗེས་དེལ་ཕན་བའི་ཡྱིར། །སྩོནལམ་རྣམས་ནི་མངོནདུཏྱ། །རིངངེའཛིནལས་འངསནསཁྱང་། དག་ན བྱག །འཇུན་བརྙགསཚ་ངོགས་སངསྦྱ་རས། །ཡུལ་ཧིས་ཡ་དདགམཆོདཔདབ། །འཇམ་ 


| 
| 
















སིདགརལསིརོརབ་། །བམམསནས་ཐབས་ཿདབདག་དབང་བསྣུར། །བླམ་བརྙུགཔ་སོད དཔག་པ ྱ་ས་གོཁོལ་དགནས། །དབ་བླནརཆགས།།ཟདམཛོསཡདཝཆོདལསོགས། །བླ་མསབ་ཏ་ 

ྦ་ར་ །སྭདགརའཁོརལོ་མཆོག་ནུདྱས། གིཚི་་། པསཉལ། དོ ལ་དའཔྲ། =÷ གསར་པ དང་པའི་ལསཅན་ཡྷིན ེཤེཆུ་བདཔས་ས།། 

བའ སོགས་ལ ཛོན ྲེཾི ྡ་ གསའ །དོ་གོ །ཛ་ སུ་དབང་བ་ཅུང་ཟདབ་ཊོབ། །ཉིད་རན་ལ་འོར་ཡངདགབསྟེན། །ཡད་་ 
ཧཱ །དག་ཡེ་ཤེ་ །ཁམསྒ་འིརྡུལ་ནད་ཁམས་གསུམ་མཆོག །གཟུགས་བྷ་རནབད་གཏིད་སྱུཿནྱི། འི་བ ྱེདུ། །རྣལ་འབྱོརམཚནམ་དཤིང་ཡང་། ཅིམ ཡུག དི ག་ན །མཆོདྱ་པས་དྲ 

ག་གི་ད ཞལ པའྱི །བོར་ཕོ་གནསུ་ ས་ཡང་དགྲའི། །འཁོརལོ་ཆན་ཕཱགས་འཐུམ་བླབ ཌ་ཧིཁྲིསྟ་ཡང་ནནི། །འཁོད་ 

བན བཀས་གནང །ིད་ གིད་གསུམ་དྲས། །གདནདྲཞིངཔའསབོོལ།།ཅེ་དའོགདཔ་ཞི་ ཀོང་པོ ད་བར་ག འད ག་གས གསུངག་དུམདམ་ 

རབཤད། །ཞའ ལགས་པརབ་བསགུལ་བས། །ལསརྣམས་བྱེདཔ་རིག་པ་རབཤད། །ཕྲེང་བའི་སྲགས་ཀྱང་རིག་བཤད་དེ། །མཁས་བས་དྲ་རམས་ཀུན་དུ་བླས། རི ུ་བདལ་ས །རད་བདགལ་སོགས་བཀར་་ 













། སྲ་དདཱཏཱན་ཕཊ། ཀིལ་ཡ་ 
ཅ་ མེམ 











བས་ད རྫི 5 505&༨དས ོས་མལནདད།།ླ་ོགསའཁརོཅནགནསབུ། སྭ མས་པས་འ དལ་འ །དེལ་འཁོརཁོོསཱནདངག 
།དཀྱིལ་འཁོརབ་ཡི་བུཿ སྦཅིས་ལུག་གནས་པ། 


- །མཏོག་དཀར་བོ་གཞུག་བརྩབ། གཾ] ་པའི། པ་ག 
ཅོའིགུཡ་ཡསུའོ། །དེཕས་མཆོད་ལྐན་ོདདོར། གསིང གདམ་ག ཇུ 
ཤའ ། པད་མོ ་ 7 གས་ལས །བཅོམ་ལཱནུའཇམ་བའི་དིརྗིམཆོག །རིགསཱགས་རྒུཿ ་ 


ནྲ དས།།གསནས་བཅནསཔ 











* ཅི 1 ་ །ལ་ལ་གསུང་སུགས་སྦྲང་དོན་གཉེར། ཡུ 


ཆང 


ལམ 


འྭགུས་དུའདད་ 
རྨླསསཅིས། ྫངྫ ་ ཱ 


རྐྱར་ཆོསདང་གེའཞི། །སྐྱབས་གསུམ་དགནྣིབདག་ལ་པྲོལ། །ཐྲར་བཅེན་པོའི་གྲོ 







དམཆོགཏུ། །མགོ 











དིདལན་གསོལ། །སངས་ 


སྲོ ཛཿ 





ཤལ 


ཁྱི 





སྲི བབས་ནས །གོའཕངདླུམེད་པརའགྱུར། །གདདག་ཧཱོདབམཆེ་གའདྲིལ། །བློ་གྲས་ཤིརདུཡིག་ཡོབ། །དེདག་གི་ 

བྱའེདྨདམས་ཅིས། །རྟེད་པ་མཉམསེ་ ཧི །གདྱིྩཱལ་བྲསས་བཅས་པ། །བདགཏིད་ཆེན་པོ་ཞུནྱི་ས་ནི། །བསྟུན་པའདིལཁྱེདརྣམས་ཞུན། ིའ་ 

ཚེ རི ཡི ག་ །བྱེདརྡམས་དེའིདད་དབསན། །ྷུས་བཅེནཡོབ། ན་པ ་ 
སོགས་གངདག 





ཧཱི། །གང་གིཙ 


དང །སློ། དཔོན་ལ ཏམ [སུངསརྒཊ 


ྱ་དཡི་འདའྱེདཔར་རུས། །བསྐལ་བཟྱ་བདུམརུ། །སྡཾག་བབཚིས་བརབྱུརཔ་གད། །དེ་ཀུནདཀྱིལ་ྭཁོང་ཞདིའྲབ། ང་བ་ག །གགས་པམཐའ་པས་བགསྭོདཔདི། 


ཅད། །བདག་དཆེར་ 
ནི །ཁ་ གྲི ཁྱུལ །རིགཔ་ 


གས་པར [མུད ད་གད་་གྱ་བསསི སྲག 


ཛང ྫ་ | 
སམཁའལ་བཤག ྐུགཔ་ལ་སོདག་དངོསོ་འད་ 





7 རྭ ༽„༥༤ ༨༩༤ ཟི ༣ `× 3༣ \ ༨ འྭ 2 ༨ ༤, ༨ 
-„|༄༅། །ནིད། །དེམདོག་ས་པོནལས་བུངབ། །ཡ་ཤེསྭལཱ་ཝཱ་སཱད་བུནི། །ཉི་ཤླ་ཚྭ་ལདྡ་མ་པེབ། །ཛཿལས་ཏིཟ་ཟཔའྲི་ཡིག །འཇམ་པའྲི་དྫོད་བདག་གཟུགསྦ་རིས། །འབངབའི་བསྟབའི་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག །རང་གི་དོགནིདངདུ་གཞུག ཞམ་སང་ 
ལསོགས་ངུགས་ཡ་ཤུས། ད་དམས་ཅདདདབཅས། ༼ནགི་ཁོངལོ་རྲིག་གདབྱིར། རྟཀཔའིཐྲགནི་ཡྕལདུ་གསོལ། །ཇིཧིདམིབསྒྱོདམཐར་ཐུདཔ། (འདིདག་དེཉིད་གསུཊ་དང་སེལ། །ཨརྣནུ་གཏ་སཐཧཱརྣཞེགབྱསོགས་དནབྱ། །ནུ་ངཉཾ་འཁོརལོའི་ཌ་ 
ཞིསའྱུརལ། །སྔོམསསུ་སྒོཡིཏི་ཤུའིཆ། །ི་འཚིབཧུ། དདི་བཅངས་ཀྱིས། །སྤངས་ནསཁྱང་ནི་བསླད་འད། །ཡིག་གསུམཆུད་པརྨ་ལའྱའོརཔས། །ཐིག་འཛོནཔ་དང་བསྤིལ་བརད། །ཛཱགསུམགྱཾསཿ ཏདཞིང་། །རང་ཡང་ཛུཛཱ། ཞེས་ཟློས། །ཀུཛུད་གཡོན་་ 
པསལྟེ་བརནི། །བཅུངདཱེཞུབ་དང་ཏོཕྱོགས་གནས། །བློ་ལཱནནྣམམཁའིརིག་གདབསྟེ། །དེ་བཞིནའོགཏཱ་ཐེགའབ་གདབ། །ཨོཾ་བཛྲསམ་ཡགུཏཱམཱདྲིཀླ་མནཱཱཾ། ནམམཁའ་གང་བའིབདེགཤེགས་རྣེམས། །ཀྱོདབྱིའགྲོ་དོནམཛདདུསལགས།` །ཐིགགྱིསྦ་ཡིས་བསྒུལ་ཌ། 
ནསནི །དྷམས་འིདྲནགཤེགས་སུ་གསོལ། །གནོདྱཱུན་ཡི་དགས་དབང་པློབ། །ཕྱོགས་བལྡསམེ་དངླན་པལ་བརྟེན། །དངཔོ་ཤརདབའབུདོུར། །ངོགསྤྱི་ིའ་ལསད་རུགདང། །མེདང་བདེན་བ་ཕོགས་གནས་ཏེ། །མཚུམས་ཧྱསདབུལ་ཡང་དབུ་གངབ། ། 
]ཤནཱབདེ་བཞིནད། །བས་བས་དིལ་དཁོརབྱརདདུའབུར། །ཐིགདིས་དིམ་བསནས།འཁོདམའི་དགུས་སུ་བཞགནས་སུ། །འཆོར་བོའྲིནམཔདྩི་ཆབྱཏུ། །དརའི་དུ་གཉིས་གུང་གདང། །དབད་ཕཱན་ལསི་ཕཱགས་རི་དག །རང་དངྡངས་མཐན་གཡས་ 
།ནས་བྷཊོར། །མཁས་པས་ཇིག་གིས་ཐིག་བཏབནས། །ཕྱོགསཀྲུནཟཉམ་པཉིད་དྲུར། །ལྟས་དདྱབནདངོས་མི་འགུང་ ་ཕད་དུརདནློའ་ཁ་འཆི། །རིདྲ་ུརྱའེརནོན་བརའ་བྱུར། །ཕྱོགསའཁྲལ་སྤོབམོསོ་པརའགྱུར། །ཟུན་བཞིཔ་ལ་སྦོ་ཞིཔ་། །རྨ་དངས་བཞིས་ནིརྣམང 
























ཕོ ཡིག་དང ག་བར་བས་བྱན། ཱཾས་ཛམསཅདདཔ། རྨོས 
ངཱ སླ 






།ིནཆན་ལས་པརནི། །དམིལའཁདྩའིརིཊ་ཐིག་གདབོ། །དེ་ཡིནང་གིའཁོར་ཡོན། །དབིལ་འཁོ་རབྱརུདཔ་ 
འས ིལི་ཁོལའྱའི་ཚད།།ནུས་ཡོང་ཁ་ ངེ བ་ཁ །བལྟབསོནརམ་བརདབེ། །སྒིོརལོའི་ྱདཆ་སེ། །ཁྱ མེད་པོ ¡ 

]¡ ིནཀི། ཧཾ དཡིཚོད། ། དང་ །འགས་དཔ་ནདིདི། །ུབདྱ་པདྙི་ཟདང་། །དབསོགས་སཱམ་བུཆདད་བཞིན། །ཚོནྱཧིསནིའེ་ཡི་པིད། །ཚུངའིརིགགའྱི རོལ་དྲོ། །འཁོདངོལ་སོག 
4 ཀ་བའིརྗེག་ །ཚོནཱགྱིས་དངས་གཞིམཉམ། བབས་སྤ་ཡ་སུཁྱུཔཏཾ །བདདབླརམས་དང་ ལན །དིལ་བུམཆོགདི་ུངགིས་བསྩོད། +: ༨ །གཞན་དགའཁེརལོའིརེསམཐུན་པར། [ཇིལྟརམངོས་པརྲརྣམ་པར་བརྟགས། །རྗོགས་"། 
སུངས་པ་ཤེས་གྲུ་ཡིནཧྲིར། །ཆོསསྲུའིབདག་ཉིད་ཤིའཏུཾདག །གསུངད་ །དདབད་དྡོ་རའི་རིགསྲགུབཤད། །འདིནྡི་ཐུགས་འ ཁར་ི་ཡིག །ས་ས་ཅན་བསུམ་པལ་བྟ་ནས། །ཚདལ་སོགས་བ་ངེཊ ་མཛོད་ཀྱི། །ཐབས་ཤུས་ལས་བྱང་དངོས་གྱུབ་ལ། ' །ཚདསོགས་ངེས་པས། 
ཟི ། གནས་བཙམས་ཏེ། །ངིསེད་འྲ་ཧོངབརདུའོ། དྷཝབདཁོརོ་དྲིགག་དང། ། །ཚོནལ་འབར་བའིངསྟབས་ཀྱང། །སུམའིརི་མིས་ཡེ་ཤེས་སུར། །ཡང་དག་གའི་བསྒྱེད་གསངུགས་བདྡྲ། །ཨ་བྡཛིཉཾསྐཔ་ཡྱཱ། །འདིནིརྔོས་དབྱིངས་དགུ་། 
ན་ཁམསནིགོལ་བེད་བ། །འཇམ་དབབང་སྦྱརལ་པོརབཉིདདེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཀྲུན་སི་གནས། །ཉེས་བཞུནལ 


དངར ཡས་རབ་སོལ་བའོ། །འཁོར་ལོ་འིནན་ཡང་དག་གནས། །བླམས་གཡོན་པའི་ཁུ་ནུརྱ་སིས། །དབདའྭྱ་ཡོགསནས་བར་མསནསདི། 


















༼ོ་ཁབས་བཏོངས། བྱང་ཤར་སྲུརཔསེ་ཤེས་ཏེ། །སེ་དདདླིན་ོད་སབཿམདོག། །མེ་ལསོགས་པའོ་མཚོམསབཤིདད། །གད་དོཡནིངོས་གཏོསུ། །མབོདདེ་བཞིནཔ་ཝདདང་ །དིང་ད་བྱུདལན་ཚོད། །གོས་དངངས་འྱུང་དདགཏུ། ། 
ད ྤྱིནདངཛུལ་ཁྲིམསསོསཔས་བྱརད། །དསོགས་ཐོབདྲརིག་་དད།།བླ་དོབཞི་་ཡན།།ཟམ་གསལ་ཁུང་ཤསྱ་དསལ། །ར༨ག་འཁོརམོབགསལ་བཅལ། །ཟརབཤོན་ཤེསརབ་ཡད་དགུ་འཇུག །གངསྱརསྣ་ནམས་ནིར་ནོང་གཞུག །གེམས་བཟངད 
„„ རཁའ་འདྱབས་པའི། །འཁོདཔའེདོསསུ་གནས་བྱའོ། །དདང་དྷནཁེགའ་པཊ་པའེཿགགས། །དེརྡ་ནུ་བ་ཟླད་ོ་པའ་བཟུང། །གཤནརེའ་དག་སས་ས་བར་ཤལ། །བཅུག་སེབིངསནནདོབདྲབ།།ཆིག་དཔླག་སོགསྱིནོབླར་བསལ། །མཆོད་ 
¦“ །ཡེན་དབང་བརྒུར་མངོན་མཆོད་ག །བྱསནས་བསྟོད་དེཆེམ་ཧྱ་ཞིང། །རྣམ་བསྙོམས་བཟླ་ཊ་པག་མཉེས་པརབ། །ཧོན་བ་ཞིནོ་པདྨ་སོདདམ་པར་ཡང། །བདུད་ཛི་ཡེ ཤེས་བདུད་ཅིདྲ་བ། །ཇྱོགས་སྦྱོངའངརང་སྤྱོརལ་གནས། །རབྱཿཱམཆོདདེདྱིལ་འཁོརའཛ། །འཇཱིག 
ྟེན་གསུམཔསྱརརྒྱནརཔས། །གི་དངྱའི་རིེདདང། །དངོར་པོབསོའབ་བསའསནི། ཀྱབན་གདག་གིསམངོད། །ྲདནག་སོ་བཞི་དང་བར་རུ། །ཁྱ་འདེའཛདཔདཁྱའི། །ཟེདབ་དདྲབགདབ། །འཁོང་ལོ་ལཱུལཀ་ུན་ེད །རལ་གླིང་ 
'དང་དཔང་ས་སུནེ། །སོངའརྒྱདསོར་གཅིགཔ་པི་ཆད། །ཐུབནའའཁོར་ལོརི་རོཆནདང་། (བདྨངམ་བེདབུནདུདདྲེ། ཁྱིརོལརྡརཔངབས་བསྐོར། །སྔགས་བཤད་དུབ་བསྟས་ཏེ། །ཧུན་བྱདབཟྫུས་པས་ཏུན་དུབསུང། །མཆོད་ཡོནསོགས་གཡོནད་པས་གཞུན། །ཡོ་ 
།བྱད་གཡ་སབཞག་བསངསནསནཾ། །འཇྔམ་བའེརྡོ་རྗེའི་འཕྱོརོབདག་ལྡན། །འོ་ཅན་ཤིངགེས་ྱར་བའི། །ཕནོ་ལ་གེ་གཡུམ་རྱིས་བསད། །རྫུང་ཡབགཡབས་པསརང་སཱ༨ལ། །གཡསརནས་བསྐོ་ ཞིངཁུཤ་དྲགམ། །དང་པོའྡ་སྭཾདུུ་པརཾ་གྲཱ་གསུམ། །བད་གནས་སངོན་ 
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༄༅། _།རཾལསབྱུང་། ° །སནནིང་ཞལ་སེརགསུམ་པ་ལ། །གེསརབ་ཡན་ལགངྱས་དང་རཱན། །ཧཱུཐླུགས་མི་འཇིགས་དབྱིག་བ་ཕྲེད། །ཕྱ་གན་བཛཱམས་པའདིངམ་བསམ། །སྣ་བཞིནདཉིད་གསུམ་འདོན་པས། ༈ཡཿཐྡེས་དམཔའིམེ་སུན་དངས། ། 
དེལ་འསུང་གཏོར་པ་སོགས་པ། །བུས་ནསགདནལ་བུགས་སུ་གསོལ། །དགང་གཟརཐུགས་གཟར་ཕྲྲལ། །འོགནདོངིནོཆེནབ། །དེ་ཏེངདགང་གཟརྒརརཐོར་བཞི། །ཟབས་སུ་སོར་གཉིསནང་དོརི། །སོརབཞིའི་མཐར་ནིརྡོརེསེ། །བརྡ་ུྷདའིའདབ་ 


མའི་དིབས། །བླུབ་ས་གཟར་བདྣ་ འིདེབས་སོ༨གཉིས། །ཐབས་ཕུ་སརག་ཅིགནང་དོརེ། །དགད་གཟར་བྲུགས་གཟརཁར་དང་གི །ལཱ་ཕི་ས་བོན་རབ་འཐར་བསམ། །དེའི་ཁར་ཡི་གརིབཀོད་ལ། །དལ་དགངརྫུགས་སྦིནཔར་བུ། །ཕ་ལཱའབྱོར་ལྡན་ཡམ ཤང་སྟ། ། 


པཱམཱ་ཤིཔ་ལཐར་དང་ཏེལ། །མྭ་བགས་དཱངཔ་འབས་ཆནགོ། །ཀུ་ཤཆོགའིརིམ་བ་ཡིན། །དེདེ་ཡེ ཤེས་དམ་པའི་མེ། །ཟཐགས་བརཝ་མྱེས་བདག་པོད། །འཁོརལོམཆོགབསམསྔ་མཆོདསོགས། །ཅུནདུའམོ་བས་ཅིན་སེག། །ཨོཾ་ཨ་ཱཡ་སཱ་། མར 


དདདབངད་གུག་བཅིང། །སུང་དངབསྤད་དང་མངོན་དྩོདལ། །ཨཾསཧུཧོཾཿཛཿེནཱཾནྲཾཡུ།- སྣ་གརྱྱི་མཐྲར་ནི་བགྲུལ་བའད། །འངབདག་སྟིང་གེའི་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཏཱ་ཀུནཱཾཆེལ་པཉིདདུ་ངྱ། །ཟླ་སྲོགས་དེལས་གཞན་བའི་རྫས། །ཉྱིང་རཱའེའཁོརལོའི་ 


༦ 


གོ །ཨོ་གྦངྭཔ་པདདབྲདཡེསྣརྭབཔདོཏྭསྲང། །ཏིལ་ིའོ། །བཛྲུ་མལེ་ཧཱཧ། འབསམ་ཐུགས་པའིའོ། །ཨོཾ་སྦསྭ་པཱཌཱཱཧཾ། ངུད་པའིའོ། །ཡོ་སྤ་ན་པདེསླཱཾ། ཞོདབའྲབ་མཆན་ཅིའོ། །ཡོ་སྔ་རཧིཏབྲངས་སྭཧ། ཨུ་ཤའིའོ། ཤུ 


།ལྕགསབྱེམཆོག །བསྩོམསནོས་ལྣོན་བཞིན་ཚིམ་པདཏ། །མཐརནི་དེབཞིན་དགདདླུགས་དབུལ། །བསང་དངབརྫོརའཐུངམཆོད་ཡོན་དག །ཕུའནས་མཆོདདེག་ཤེགསགུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོརཔ་འརྔ་ཐ་ལྟགམ། །ཇེལ་ཕུལ་དེ་བཤིནདུ། །ཆོག་རྫམས། 














༡ཝཿ །ུ་ཤགས་གསོལ་ལ། །འཁོརཔོ་ཛོདད་པངདགགཞུག །སློ་ཟོ་འཇགཔའི་ོག་ཡིས། །དོོགས་ལརཊགིདི། །དངབ་བ་གས་འ་ཤོད། བགན །བོ་ཆགས་ཆལླ།།འོའོ་ཐོ 
| རྟན །བངདོབམ་འཇུགབའྱི་རར། །བདེན་བའདིནེ་བསྡུག་པརྩ་བ། །ནམམཁའ་པསྱུརམཚནྷ་ྲ་ིར། །ཇོགམ་ཐམ་མེད་བའིམཆོག །ཨེ་མསད་པའདྲོ་ཛེར་འདིན། །འཇུམ་པའི་དྲོངདང་བཟམ་ངོད།།ཀནམ་ཆགདངོས་གབཅེན་བོ་སེ། །དཔང་ 
ཆིན་པོ་ུག་པའི། རྡོརའཛིན་བ་ུན་ཙྱི་ཧུལ། །མེའུ་རམཆགཏུ་བདག་གུབམངད། །ཧཾས་མམམ་པའཏག་པའདྱ་ཁུད། །འདདཆགས་ཊུན་ཇསཇགསཔ། །འདད་ཆགས་ཆན་པདགའ་བཆ། །བམ་ལྟནདཉིདྱཾསྔ་བུཐམ་ཇུད། །གནུ་དག་པ་ཞུན་བཾ། 

% མཇུག །གདདསལ་ལ་བདེབཞིནག་ཤེགས། །ཀུནད་བཟངབོུན་བདག་ཏིད། །བངྱརབ་སེམས་དཔར་འདག་གཟམ་ཇོད། །དངས་ཟབཟེནཔོུདཅི་མཆོག །དབངཕུག་ཆནཔྱོརལམཆོག་གིས། །རུབ་པའྲརེརབཏོདཔ། །ནྡརེབྷསེས་བདག་བདབ་ ༥ 
མཛོད་ཅིག །སེམཨ་ཅནྭ་ཀུནཧིཧིདྲ་ཁབ་ཅིང་། །སེལས་ཅནཀྱཿྱཾི་ཧཱཾངལ་བཞུགས། །སེམས་ཅན་ཞུན་བི་ཡབྱ་ཧུ་ཧཉོད། །འདོད་མཆིག་དམ་ཚིགམཆོ་གགུར་པའོ། །བདེནཔ་གང་གིས་ཡཾ་ཤེསམཆོག །ཤུས་རབ་ཐབས་དག་དིལ་འབོར་ཡིན། །བདེན་པ་ 
དེ་ཕིས་མགོན་བདགལ། །ཁྲིདཝཾ་འདོད་པར་བརྗོགསམཛོད། །ཆོསྐ་ནབས་གཟུགས་བརྟན་ལྟབས། །དགཅིངགསལ་ལ་རཱོག་པམེད། །གཟུངདདུམེདཅང་བྔརོདདམད། །ྒྱུད་ད་ལས་པས་ཀུན་དུ་འབུང་། ]དེ་བཞིན་ཏིདལས་ངེས་པར་ཀེས། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་དཡིག 
„, འཁར །གབུས་བརྟན་དསལབར་སྤབབནི།།ཀུན་ྱསདིམམདམཁོངཤོག །ཟླ་ཟ་ུཡ་སྡོརཔདང་། །སྔོནབཞན་སུསོབསའད་གསལ་བྱ།།ཀུནདཐུམཔའ་ཇུ་ཡསནི། །ཡེབཔའི་མཐའ་ནི་བསད་གཏོད་བྱ། །དེནས་གོས་མར་ཡིས་གདང་ཡོགག། 


༨ 





གས་ཀ རོལ ངི ཊྲ བར མ་ས མ་་ས་རབླ་བ་་་ ,ཱ མོར་འ ༤༨༤༧༤༧༤༤༠༦༤༥༠༤ བོ རོད་པ - 
ཁས ལོ ཀླི །སྡུ་གཔྱ་འོདནིསཞེས་དྲི། །དནས་སོངམསཆོག་ཏུནོ། །བདག་ནི་མཱལ་བབཟབཞེས་བརྗོད། །སྣོརནྲདངོགས་ཡང་དགགུ་མཆོད། །དབནིན་ཡོ་ནནི་ཡུབ་བ་དང་། །ནལ་འབོ་རསེནསནི་ཡང་དག་བྱད། །སྡིངགདོངསིངཔོ་བསམ། །སགས། 


<-- ! 





༦ 
(ལ་མསཱ་ཤིག དམཚིགཉམས་པརྒྱརཏ་རི། དའི་སིངགརརོརི་བཞག། ཨོཾ་རྡོརསེམསདཔའདེང་འོད་ནྱི། །ཧིངལ་ཡངདཀ་ཐུགས་པྒ་ཆུར། །གལ་ཏྲེརུ་པའདྲི་སས་ནནི། །དེས་ཐགཏུདཔནས་གཤེགས།།པགགནས་གི་གེགསུན་ཧིས་སྦར།ཞིངཁི་ུར་འཐུད 
















[32 ༈ 





།ཐམས་དཔའ་བདག་ལ་འབུང ལརྦམུརཅིག་ཅེསོས་ཤིག་པརའསྒོའོ། ཤདྐུདབ་ རོདནས་དོའིིངགར། །དབངཆན་ཀྱིལའཁོརམཚམས་སུནི། །རྡ །དརེསམཚན་པཁ་དོག་སར། །ལཾ་ལ་ བའྲི །དྲཾ ྱུངཇི་དོགད་ཀར། རཾ །བུམཔསམཚནཅོང་ཡོངས་ ` 
མུནུམ། །ཡེ་ལསྱ་ངུང་བ་ འིགཡོ་བའིརུང། །བ་དན་དངོས་མཚན་གཞུ་ཡི་དངྱིངས། །དེལ་ཅྲུ་གསུང་ཏ་ཨ་བསྦྲོལ། ྐདའག་དའབར་བ། རུཔལས་རབྲ་གབབམ་པར། །གནས་པས་ས་སྤོངས་དཔའ། ༣ བཤ་སཱཱཡརརརརཛལཡ་སྡལཡ། དྲུཾ 
ལཾ ལྕེལ་ཨ་ནཱིདམར་པཞིག །བསམས་ཏེབབས་ཁ་སླུར་ཡང་བསྒོ། །འདོདཆགས་རྡིརདེགནས་པ། །ཧོཾ་ཤིགརྡྗེད་ཡི་དགི །བབསེ་པ་དནིརྟནཧྱང ། །དེ་ལཏི སཱཱཔདྲ་ བརྗོད། །མེཏོགཔྲེངབ་འབོརལོར་དོར། །པྲཏཱབཛོ་ཞེསབརྗོད། །དན་ཐོར་ 
2: བཅིད་བའྱ་བྱ། ཁཁ་ཏིཧ༔ཱཾམིམཾ་སྭཏཱྲཱ་པལ། བླངསཔ པའམམླ་བངསལ་གཏིསནི། ། །མཚནར ཡའམམཚནམའེབ་རུ ། །བབསསམ་དད་པངདིའི་སྦོར་བ། ་་ པྲ །མིགཏུའཐད་བཅས་སོབསམས་ལ། །རྔ་སེམས་དཔའ འདེར། ཁྱོད ལིག: 
¦ འབྱུད་པརནིབརྩོན་པརམཇད། །མིགནི་བྲསས་ཅདའྱིད་པར་མཛད། །རྡོརའིསི་གདྲི་ན་མེད། །དནས་འཁོ མལོ་བསྟནཔར། །༧ཁརལའི་བདུག་ཡོནས་ད་རམས་ཏུ། ། །བདུད་རྩ་ ཙི་ཐྲཔ་སྩྱོརབར་ནུའོ། །བཛྲ་ཨ་དྷིཁིཉྱཞེས། །བཛྫོད་དེདཱུབོརཞུས་དབང་བསྐུར། སུན ༈ 
། བཞིན་ཅོད་པ་ནབྩཾས་པངབདག །ལྕ་ཡི་དབངབསྒུཌ་སྦྱནཔདཀྱ།, །སྭིང་གར་རྡོརྗེདའཛིན། །རྔྫ རྗཡེས་ཡང་དབངབསྐུརཧ། །སུཔསརྱསུཤུཿ ཆ་ྱིརྡརྗའི་ འི་དབང་། །དཾའིད་ཌྱོདནོབ་སྐྲརབརའགྱུར། །སངསརྦྱ་ རྱསགུནདུརབགྲབ་པའི། ིར་་ཅིས་འདི། །རྡོརྗིལ 
{ 

{ 


ཧུཨའྱྱདནསནི། །རང་གི་བདག་པོས་དབང་བསྡུར་ཕྱིན། །ཨོཾ་བྲར་ཨངིལཿིཏི་སྙཾཿྦུ ཏིའུ དགྲ་སམོ་ཡཱཾ། ཧིངོརམིང་ཛི ཨོངསྣ པ་ཨིི ཏིའཱཡི་བཛཱནམ་ཨ་བྟི་ཛོཀ་ཏ། ཟྱི་ཆེག རྫོ། །རང་གི་དངོས་པོགང་གངསུང་། །གཙོཆེརདརནེའཇམ་ 































¦] ཇ- ཤྩ ྱ རཱ 

༈ོ འད །རོསྤྲམསབབནྡན་ནསདག་པས། །སཔྦོརམ་ོཤོས་གངའནདོར། །རབད་འཁོ ོསྦཆུརཊདཔས། །མཛ་ནོ་མོགསརདབལྱ་ྤག།།གནལའདབྱདགཔོ་བམས་ཅད་ལས། ཟུད 
ཁམས་དག་པའི་བྱྫོད་པ། །ཅོདཔནམཧམ་པའི་བདག་ཏིད་ཅན། །རྡོརྗསོ་སོརཏོག་མཆོག་བདག གང གདན བང་ེའ རྱི བཅུན །ྒྱུདང་རིགས་ཀྱ་དབ་ཐུས་པ། །བརྙུ་འཞུགས་ཕུང་བསྟན་དབུགས་འཧིནཔ། །རིགས་དབང་བསྐུ 
„ །འཔ་འདི་མིང་ཡིན། །འདིདེསདསྱ་རས་ཐམསཿདདེ། །དྡོརསིམས་དཔའི་ལགནགནས། །ཏྱདྱ་ཉིསྦ་ཀངའི་ནགཏུ་བཅང་། །རྡིམམས་དཔའི་བརྡུལ་ཞུགས་བརྟན། ཨོཾསྦཧཏཐགཏཿྦིཛསམ་ཡྭཏྱིའུསེཊཿཏབ་ཝསིཧཧྡི། དོ 
ཧཾ ྱིནནས། །རྡིད་ཧས་འཇིན་གཞུག །ཐོགབའམདཔའིསམསྨའནི།།རོརསེམས་དཔའདགའབརེ། ཀུ་ཟངཔོབདགཀད། །ྡར་ེམསུལགདག་པའི་བདག །ངིལྭདནིངཅིས་བངབ། །ཆོས་ྱི་ུ་ཡས་དདགྲ་ག།འདིད་མངས 
རྒུས་ཐམསུཿད་ལི། །ཤེསའབྲས་ལིས་འགོར་བཤད །ཏད་ཉིསྱ་བནིཏགཏཱ་བཅང་། །བུངྡ་རུང་མཆོགཏ་རྨལ་བས་བཞེད། །དེཚེསྭ་ཏིས་དཀོལ་དུ་གཞུག་སྟ། {སྙདཔངོབོཏིད་ཀྱིས་དག ད་སའགལ་སིྱུས།་བྱིདགས་ཡས་དེམང 
 །ིཾད་པམཆོགཏུ་ཧཱེད་པར་འགྱུར། །བསྟནསོགས་རྙིང་པོར་ཐཤད་པ་ཡིས། | །བགྱ་ཆེནཔིནླེདབས་པ། །གཟུགས་སོགས་འདོད་པའིདམ་ཆིག་གིས། །གསང་སགསམ་ཚང་མེདཔརབླཌ། །རངགི་རིག་པའི་ངབོདེ། །ཕོགས་བཅུར་དུས་གསུམ་བའུགས་པ་ 
དེ །རང་གི་ལཱ་ཡི་ཉཱོར་བ་ཡི། །བདག་དང་གཞནལམཆོད་བརྦ་བ། །དཀའ་ཐུབ་ཚྡན་པཡི་ཟད་པ། །བནའི་སྭངམངོན་ཤེས་དང་། །མཁའ་ལྱརདངལས་ངག་ཡིད། །ལས་བྱུངདངོས་གྲུབ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དེབས་སངསས་སེམསདཔའམཆོག 21 














ཤྱམོགསྱོད་ཁ་རྣམས། །འདོདཔ་ཐྦམས་ཅད་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཆོས་ྱིལི་གེ་མཆོགཔརྟེསསོ། །བདེདངསྲུག་བསྔལ་དེབདུགིན། འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡྣུམས་བསྟེན། །ཕེཤེསྲ་དོན་གཉེར་འདོདཆགས་ཅན། (བྷོརོབསབུ་སྦྲབས་ནཱྱུརུའགྲུབ། [སྒུ 
གཟུང་དུགས་ནི་ཡང་དགའ་ཟུབ། །ཞང་གཞནསྣཱན་བརབཤད་བརི། ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་འགྲུབ་འཁྱུར་བ། སུ དུང་ག་སནི་ཟོམབསས། །དཉིད་ཀིསནིནྡཾརགཟུང། །ཆེསིདའྭབུདྲཀོལ་བརྩ༔། །དམ་ཆིག་གིནི་ ནྱི གྱཧཆརཾ། །དྱིནྱིས་བླརབས་ནས་ 
སྱིལོ་རྤཱ། །ཤེས་གངབཤདཔ་དེཡི་ཕྱིར། །དེསྐྲ་དཅེས་བཤདཔ་ཡིནནོ། །སློབམ་ཧྙོམ་པགཟུཏབ་དང་། །དེབཞིན་ཡོནནི་ཡུཕབ་ཡིས། །དབང་བསྱུརརྱིརནི་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། །ཚིགས་བཅད་འདིས་ཀྱང་ཀྱག་བྱའོ། །ཕྱངཆུབདྡོརྗསབས་རྒྱས་ཉིས། །མཆོད་ 
ི་ཊད་གསོ་ལབབཞིན། །བདག་ཀྱདའཇཇུབསྦྱབ་པའིཕིའ། །ན་མཁའིདྡོརབདག་ལ་སྩོལ། །འཇུག་སྒོརཔདྨ་འདབ་བརྒྱད་པར། །རང' །རང་ལྟའི་ཕྩོརབས་ཁྲི་གནས། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་ཀུནནམམཁའ་ཁྱབ། །ྭསྤྱ་རུས་འཁོརལོརང་ཉི། རང །རོལོདིལ་སོགས་ 
ལྔན བཞར འ་ནས སར་གཟིགས་བཅད་འིཊའིདཔཔསྡོུདྲོཅེནཔོའི་དབངབསརབ། །ཁམས་གསུམ་བིསནི་གྲ་བས་བ། །གསང་བགསུམྱ་སི་གནས་ལས་བྱུང་། །སངསྦྱ་རས་ཀུནཆསསྦྱིན་པད། མི་ལོག་དངདབསུརབྱནས་ 
ལཿ མེདབཟུརབཤི་པ། །སངསྦྱ་རུས་སངསྦྱརས་མིམ༡མཧིད། །ལུས་ཚོར་སེམས་དངཆོས་རམསྤ་ཧིས། །གཅིག་དངས་ཚོགས་སྦོརབྲལ་ཉིད། །དེ་དྲནདེལ་དདཔ་གང། །ཤར་སྤོའབྱདརུབཕྱི་་འདོད་དོ། །དེནས་བྱུང་ ' 
རཔ་བངའྱབུརབ་འི། ། ཧིག ༽མྔ་མེས་སྐྱེས་བའི་ཡང་དགཁྱང་། །བསྐྱེདཔདཝི་གནས་བྱ་བ། །བརྔོན་འགྲུས་རྣམ་བཞི་ལོ་ཡི་སླཾ། །མདུན་དང་སཱོདགནས་དང་བློ །རྫ་འཕྲུལརྐང་དང་དྡན་པ་འདིར། ཌབྱིསྒནི་ཡིནོ་པར་བཤད། །དད་དེང་་ 

















གོ ོང ཏོ མོ མ་ཐོད བཿ 












སྦྱིནསོགསདླུག་པོས་ཕྱ་རོལ་དག །གཟུགས་རྡོར་སོགས་རང་བཞིན་ཅན། །སྐ་བས་ལ་སོགས་མཚོནམདྱ་ིར། །སྦུནལ་སོགས་པའི་ངོབོ་ད། །དོན་དངསེམས་ཅནབདགཀྲུ་ཏོག །འཇུག་པའི་ཤེས་ བྷམམདུག་པ། །མེཿ །མེ་ལོད་ལ་སོགས་ལེ་ཤེསདི། །མངསྦརས་ 


ྒཅ་བབ་ཡིན། །རླ་མུས་ཡེ་ཤས་ཅོརབ་ཡིས། པ་འི །གཟུགས་སོགསའླའུལ་བལགས་དགཔ། །ཕངེམཆེདཁམསམས་སོ། །སེརསཱལ་སོགས་གནས་ུརབ །ཟཆོགདས་དི་ཤིན་བསུན། །རབིནཏོག་གཞས 


{ ¿ [ཅུང །སྣབས་སོགས་ཚང་ཞིངདྲིཿཡད། །རྣ་བངཝི་རྟགཟབཔ་ད ང། །ཟབདུངྒ་རཆེན་འདི་དགཏུད། །ཤེས་འབྲ་འབས་བདག་ཉིད་གང་ེ།།ཕི་སོལངརིག་ཆོས་པནརིལ། །དུང ཡོད་དེམདསགོས་མི་གནས། ། 
! % ་བྱུར་བཞི།།བརོབ་ིན་སོགསྲསབརསྣང། །དེནས་ར་ ཚོ །གཟུགས་དབལངཚོ་ཡོན་ཏན་ལན། །ལྱོད་ས་སོབ་དཔནདེའདུག་ལ། །ཡེ་ཤེས་དངབཔ་རབྱང་བཏག །ནྲོརྡཱསབྱོལ། །གངས་རྱས་རང་སྣང་གཞུག་པརབ། །པདྨ 
ལ་གནས་བྟརནྱ་བས་ཏེ། །རིགས་བདགསྣངབ་ཐོབ་པ་དུང་། ༈ །འཁེརལོའི་སྦྱོབས་སྭོ་བར། །རྡོ་རྫཧུྱེས་སྨྲས་སངས་རྒྱམ། །པཱན་དངས་འཁོར་ལོའིུགས་ལོགསྲས། །བགེགས་ནམས་བསམས་ལ་ཡངདགབསྲང་། །མཆོད་ཡོན་ 


ཕྱུཟལའབཇུའང་མཆོད། (ཡངདགབརོའིདློ་ངས་སྦར། སང །ཡགདས་སོགས་ཅིན་དླབས་ལ། །དབངབསྐུརམཆོད་བལ་སོགས་བརྟག །དངོས་ཆུབ་ཀུནྱིརསེམས་ཅན་དོན། །མཛོདཅིགེས་ནི་གསོལབ་གདའ། །འཁོར་ 
1 [ལོ་ཡུང་དགྲ་བསནསནི། །དངཔོརཿ་གནས་ཆོག་འདི། །སྒུ་གཟུགས་སླེགས་བམལ་སིགས་ལ། །སྐྱེས་བུའམཐེར་ཐྲུག་བས་དབང་བསྐུར། །ཐུམ་བམཆོད་ཡོན་བླ་རེ་སོགས། །བསྲུངསནས་ཕྦྱིན་སྲེག་སོགས་བཤད་གང་། །ཡཾ་གེ་སུགས་གསུམ་སཱགས་མཆོགགས། 
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ས་ལ `¬ ༨༤. 


བསྟུན་ཏེ། །རྡོརཾསེམས་དབའདེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐྲིད་བའི་མཐའནྲི་གུབ་པའི་ཧིར། །སྲིད་པའིདནའགོ་ཉིདལས་བཏོན། 
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ངེ ༨ 


ེ་དེབཞིནག ཤེགས་པ་རྡོརེ་གེོཞེས་བབསྟིདིདུང་དུབསཤ། །འདིཡིས་དབང་བསྡུར་གུརབ་ལི། །སུགས་བཁཧྲོ 






གནིད །ླནམད་པའྱི དྱ བདེག ཤགས་ཅིས་པའུཿབསནམཛུད། །ངང་ཌད་སེམས་ཅནྡ་མམས། །པིལ་རིཉུར་འལའྱགརག །དེལདེུརཇགས་ལ་སོགས། །གཙོང་ཟས་མེམས་ཅནདོནོ་བའོ། །ཅའབཞནདྲུབཞིད། ། 
ཏིདའཛིན་གསུམ་ི་སྩོདལྡནཔར། །གྱུར་པས་ཐུན་མོང་ཅིག་ཤོསྱི། །དངོས་གྲབདྲབ་བ་བསྡུབ་པརྱ། །མིསྣངབདིསྟོང་ཡིན་ཏེ། །མངོན་ཤེས་འུནཔ་ཏིས་སྟོང་ཡིན། །རིག་པའཇིན་པ་སུབསྟངདིས། །རྡརྗེཅནནཾའགོ་སུད་བདག །ཞི་དང་རྱས་སོགམ་པས་ 


| ངི = ༤ ¬= ་ལདད་ ཁ. འི ཇོ རྤ 
། གང་དད། །དེལས་གཞན་པ་ཅིའདོད་པ། །འཇོརཁཛེསམཉེས་སྦྱོར་བཡེས། །བསྒྲབསནརྱུར་དུ་འབྲུབཔའའགྱུར། །དཡང་། རྡོརབདག་པོ་ཐམས་ཅདནི། །འདོདཆགས་དིདདོན་སེམས་པ། །སམས་ཅན་ཀུནལ་པན་བཞད་པ། །འདདཆགས་ཡས་ངྱ་ངཇུཔ 


| །དེབསྱ དབའདོད་ཆགས་པས། །ལྷས་དག་ཡིདྱ་ིསཱུད་བྣམས། །ཐམེས་རོད་བངྱདབཔ་རའདོད་པས། །ཆོག་བཞིན་དུ་ལསྣ་ནམས་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེནས་ 


་དབུགས་དུངད་བདཔལ་མཆོག་དང་པོལསྱངབ། །ཇིངཤིནུགས་པའི་སློབམ་ 


དད །ཕུན་དོན་གཉེར་བླནམས་ལ་ཡང་། །གད་ིར་དབུགས་འྱའི་ནདམ་ཚིག་གསུམ། །ཆོགབཞྲིནད་སྙིན་པརབ། །མཆག་གསངདིལ་འབོར་དམ་པའདྲི། །མཐོང་བ་དངའིཞུགས་གུར་པས། །སྡིག་པ་ཀླུནལུས་ངེས་གྲོལ་བར། །ཁྱེདརྣམས་དེཏིདལེ་གས་བར་གནས།། 


དེཆནཐེག་བའདི་ལསནི། །སཱརོདའཆི་བ་པོངམིནཏེ། །མི་ཚུགས་པ་དཡི་གསོདཔས། །ཅིས་ཀངསི་ཆུགས་དགའ་འའབྱིས། །ྲིད་བཤིནཱཏུ་དག་པའིཌིའ། །སྲིདཔའེསྡུག་བསྡལ་ལས་ཏློདའདས། །སྲིདཔ་ཤིནཏུ་གྲུབཔའི་ཕྱིར། །སྟོན་པའིམཆོགཏུགྱུད་པ་ 


















ཿ །ྦ་རས་ལུན་སྙུད་བས། །རྟགུཏུསུགཔསཱལ་འཐོབ་འགྱུརཏེ།།རིམས་དངདུག་དང་དྱིག་དུགདྲང་། །མཁའའགྲྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པ་དང་། །གདོནདང་ལོག་འདན་གམ་པོ་ཡིས། །བསདནས་སེམས་ཅནདྱུསལ་བརའ་གུར། །དེབས་ནན་ཏུན་ཐམསཅད་ིས། ། 





།སེ། །དམ་ཆིག་སྡོམ་བྲ་གུབ་པ་འདྲ། །རག་ཏ་འོོཾས་བྱམདབརྱ་བ། །སངསྦརས་ཞུནྱཧིས་སྤྱདཔརགསུངས། །དམ་པརྟག་པའི་བཀའ་ཡིནནོ། །གངའཞིག་བསྐྱེདཔཙམ་བྱིསཞི། །སངས་རྒྱས་ཏིདདུ་དོགསམེདཔའི། །བྱངཆུབ་སེམསརཾ་གཏ་ 


༅ོ 


ཿ ༢༡༽ 1 ༨ ༤༥ ༩༨ ༣༡ < ༽.༽ ༡ ཧོ ¢ , . ༤. ༨ ༣. 
མྱིཧ། །ཕྱག་རྒུ་རྡརྡ་གང་ཕིན་པའོ། །དམ་པའིཿཚསཧིཌི་སཱཿཞིང། །ཞམ་ཡང་དོདཐརམི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པའམརྗོངསཔ་ཡིས། །རུལཆེན་བསྟན་པརམིངྱའོ། །བདག་ཧིདཡོངས་སུ་སཱདསནས་སུ། །དཀའུཿཨཾསནིམ་གདུངས་ཤིད། །ཅཾ་བདབརནི་བདེ་བད་་ 


གཟུང་། །འདི་ནིམ་༔ོནྫརོགས་སངསྦརས། །དྡོརདིལ་བུའྱི་ཱགྱར་ནམས། །ནམ་ཡང་ཡོངས་སུཡི་འདོནཞིང་། །སློབ་དཔོན་སང་བརམྱིབ་སྟེ། །འདི་ནིསངསརུས་ཀུན་དང་འདད། །སངསྦརས་ཚུལ་མཚུངས་བཱམ་ཡིས། །སློབ་དཔོན་ལནགངསྟོདཔ། །དེསནི་“” 
ྡོྗམོབདཔོནླ་གོས་ཆེ། །དགེ་བདབྷམི་སོམས་པ། །ནམ་ཡང་སྦདཔརམི་བའོ། །བམལནི་གུས་བཅས་ཡོན། །ཇྗེས་མཐབུནའོདེས་སྦྱིནཔར་པ། །དེས་ནི་དིམས་གོགས་གནོདཔ་ནམས། །ཅིརཞིངའབྱུང་བརཡི་འགྱུདརོ། །རྟག་ཏུརང་གི་དམཆཚོག་བསྲང་། །རྟགཏུ་ 
དེབཞིན་ག ཤེགས་པམཆོད། །ཱགཏ་ཧམལ་ཡངདྭཔཔ། །འདིནི་སངསྦྱ་དས་ཐུན་ད་མཉམ། །དྲིབིན་སངས་རྱས་ཐམས་ཅདལ། །རྟག་ཏིུན་པ་ཉིདདུའགྱུར། །དེྱིན་བསོདནམསཚོགས་ཡིནཏེ། །ཚོགས་ལས་དདོསོ་གྲབམཆོགཏུ་ཐུར། །གང་ིཔ་དེརནིལེགས་་ 


གནས་པས། །དེངཏྱོད་སྐྱེ་བའབས་ཐུན་བཅས། །དམ་ཅིག་ལྷརྣམས་ཀུནམཉམ་པར། །དེང་ཁྱོད་བྱུརཔརཝེཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོརཞབོནབཅས་པ། །ཀུན་རིས་དེང་ཁྱོདདབངབསྲུན་བས། །ཁམས་གསུམ་བྱིནི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། [རྒྱལ་པོའིབདག་པོར་བསྟུན་པ་ཡིས། 












¬~ 


-” ༦༩ ༦ = ༢ ནི ˆ $¬. ¬ ༽ 7 = རར ཀླ ༽ ༢༡༠ ༠ ༨ £༼༽. 3, ཁ, 

གཡོ་ཐའིཆོགའདིའོ། །པབདཔེནོསོབས་དབངབསྣུར་འདེད། །ལམའི་ཚུལནིཏིདྲ་ཉིས་གནས། །ཡེ་ཤེས་དབངཝོབ་པ་ཡི་སེམས། །ཏདཅིས་འཁོརཕོགསུམཔོད། །དྷནའཟླབས་དེགནིའཁོ་རཁོ་ད། །གངཕྱིར་རངབཞིནདགལ་ལྣང་། །འདིད་ཞའཇུགདངརྗེས་ 
གནདབས། །རིལམ་གསལ་བབཞིནདྲུསང་། །གངལི་བསེམས་ཇི་ཚུལ་བསྟནཔས། །དེནིམཆོགྱཏཱ་ཤེས་པརྱབ། །རྣལ་འདྱོརཔ་གསུམཆར་ཕྱིས་ཀྱང། །གསུང་སྣུའི་གསངཐདག་དཱའི་ཕྱིད། །གསུངཔྲུའི་ཞབོལ་པོའིཆོགའི། །སྔོན་བཞིན་གནས་དེརམི་བསྐྱོད་ 
རཱུ མཚན། །ཡེ་ཤེསལས་དངཔོནུངཟད། ,།ཐབ་དང་ཡང་དགའུབ་པས་ཀྱང་། །ཡཾདི་ཆོག་ཀུན་ཏུྟེ། །དེམེད་པརནི་འླགབ་མི་འྱུར། །རྡོརསོབ་དཔོནྲསོཔམ་མཆོག །ྒྱུམ་ཐྫུནལ་སོགས་དགའ་བའིདག །ཡིདབཤདཆོགམཆོག་ཡིནྱིས། །ཚིག་ཙམ་““ 
གྱིས་འདཾརཿིཞིག་འབྱུད། །འཇུཤཱ་པཅམ་གྱིས་འཚྫངམིརྐྱ། །ཐྲོས་ཙམ་གྱིས་ཀྱངམི་འགྱརའོ། ིསིད་བསམས་པརྱ་ཐུའཔདད། །བསྡོམས་པ་ཉིདྱཀིས་འགག་པརའགྱུར། །ཇིསྐུདདུ། གསང་སྔགས་ཧུནྣམ 
བ་སེམསྤུ་ཏི་འདས་བུ་གད། །དནི་སཱངས་རྒས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དོཇེ་སེམས་དཔའིརང་བཞིནདེ། 


དཱནསེམས་བསསབས་ཏེ། །ལེམས་ལསྡ་ཛོགས་པའབུཆུབ་འབུང་། །ཞེས་གསུངས་པདང་། ཇི་སྐད་དུ བངྒདུབ་སེམས་ཊི་འདུསབུགད། །དནི་སངསྦ་རས་ལེ་ཤེསམཿ 
པ་ཡིནནོ། །ཐྨརཿ་ོག་མ་གཏོགས་པད། །སྲིད་སོགས་སྡུག་བསྡལ་གཞནམེད་དེ། །དེལྟཔའདིནི་སྔོནའགའའདི། |ཤེས་རཐ་བབསྱིབདག་ཉིད་ཡིད། །དུས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏྱབཔ་ཡིས། མ་ཆགས 


ཞོ །སཱལྷ་པ་སང་མཐདདང་ཨན། །ཐུགས་གྲང་སའལེགས་དབབཔས། །དྲསཔ་འདནིད་དང་ཡན། །ཟུགས་བབས་པས་ནོབོངོས་ཤེས་པ། །གླམ་བབས་གསད་སགསསབའོ། །ཟ་ཡིབབས་བསམཁའལགནས། །དབབ་དང་་ 








སམང་དིུ། །སོས་ཏེ་སུས་པས་ཞིགྲ་། །ཁུདཔན་ 
ས་དང་ལངས་པཱུད་སུལ་པ་ལན། །ཞེས་གསུངས་ 


ངེབ་མི་འྱྱུརན། །ལགས་] 

















པར་གོམསཔས་དྲེལོགའྱུར། །འདིནིགངགི་ལནའགའཡང་། ཅི་མཐུན་ུརཏིཏགཔ་ཡོན། །གདགོདནཞ་གོ་མསརུནལས། །དོོ་ཤོན་ ལོག་པ མལགཞོར་པནི། །འཁོར་ཕོམཆོགལདེལོདདེ། །ཆོས་ཞུནབདགཉིདའཁོར་ 
མཆག །འགཱོ་བ་ཡོདས་དག་མདོནསྱུརལས། །མདནྦྒྱལསྱ་བབྱང་། །བཀའ་རམོ་དོབ བོ ན་ཨ ཁོ་གཅགས་པསཔའྲི། ༥ ་ །དུསྱིཚཿ འེ 
&„ དཱ ཁབ་གྲི་ས་བདག་ཉིད་ཅནུ། །མཁས་པས་ཇམལ་པའུབཤད། འདོབོགས་བདའཁད་ལོའི་བདག །སྒདཅག་གིས་འདྲིབངུབ་ཡོད།།སྱིནཧུལསོགསམིདམིགསརང། །ཧྱིན་མོགས་བམལ་བདག་ཉིདཅན། །བདགམིདབམལམི་ 
༢ འཇོམས་ཧི། །འབོད་ལཆེགལདེ་ཡོདམིན། །དབས་ཏྐུདཏོག་མ་པསལ་ཅང། །ཀླུནས་འོདཟནྲནམ་ཕོ་བན། །བདག་ཏདྱ་དབཟདཔོདནོ། །བིརེས་པརིསྱབངུབ་འཐོབ། །དེབས་འཁོང་ལོ་གསུམ་བསྟནཔ། །ཚོས་དངའོངས་དྩོད་སྤུལཔའོ། ། 
ར།ས་ངང་གྲསུངདང་ན གསང །སླུ་གསུམ་རམ་པ་དགཔ་ཏིད།།ཡེ་ཤེས་ལཱདང་སྲུ་གསམཞི །འཁོལོའིཨརབདག་ཏོད་ཅིས་འགགབ། །རྣམཔ་ཐམསཿདྱའིནྭ་གན། །ལི་འཐྲུབ་དེལས་གཞུན་ཅིཡོད། །གདིུ་རུཔ་ཕརོལ་རིན། །གཅུངས་དངས་ 
རྣམས་ཐུ8པ་དག །བངེཆེནརྣལ་འབྱོར་འདིལསརྲི། །རངཏིདརྡེས་སུ་གླུབ་པརཱའགྱུར། །དྭལྟརརྟོགསཔའི༨ཡཡ་ཕྣནདེ། །འཕག་སཆོསལཆོག་གུནབསུས་པ་ཡིན། །ཕྲརབཀུནདའདའཁོརགྱསུསམཧོག །རང་གི་ཡིདའ་སུ་ལི་བ ། །དར་ཆོས་རོམཆོགམྱོང་ 
རྱུན་དང་། །ཐོསཔམངཔོགནསབྱས་པས། །ཧྷུསམཆོག་ཚདམཔའདཾའཁྱུར་ཕྱིར། །རཐསེཡ་ཏཁྱིས་འདི་ཤཉྱེས་བྱས། །བླུམདམ་པའི་གཞུང་བཟུང་བ། །དདཔ་ཡིསརི་གསལ་བའུས། །དད་པོགོསནོནརྟིསྟེནྱ་ཡིན། །བསྟེན་དོས་སྐལ་ལྡན་སྨད་བྱཡིན།(ཁངག། 























-»།༄༅། །ལསདམན་པའམམྱཆུངསདྲོན་ཡོད། །ཐོསཅནདམ་པས་ལོགས་བཤདནི །བྱིསཔལས་ཁུདབླང་བྱ་ཡིན། །དེལྟད་འངསེམས་ཏིདིཡ་བརྟགས། །ཇིམཔས་བདུདཿིང་ཡངདགརྫོགས། །འཁོརཌོ་དྲིས་པའི་དགེབ་དུད། །འི་ 
དཔལ་རྡྡེར་ཤོག །བདག་ྱངརལ་བཉིད་ྒྱུརཅིག ོས་པའི་ིགས་བཅདདི། །བཞིབརྒྱ་ལྔ་བཅུཔཤིད་  དའིགལགས་དུ་ིན། ཧིད ཨུ་པའི་དིལ་འཁོརྩསིཆོག །སློབ་དཔོན་མརེ 
།མདབཟངཔོའིཞལ།གས་ཛོ་བོ་གས་།ོ། །ཆུ ཌན དད །ཞུཆན་ག་ལྷ་ནཱ་བད་སློངརིནཆེནབཟང་པོས་བསྱུརཿཉིངཞུས་ཏིགཏན་ལ་ཐབ་པའོ།། ༄༅། །རྒྱགརསྐདདུ། སུཀུཕུམརཱཡདཱཾ 

དདུ། ཆ མཛེས་པ ིཊྟ་ཏོག་ཅེསྱ་བབཟིམ་པ་གཉིས་པའ་དཁོནནིདབྲ་ོས་བཤལ་ཆིལུཌགི་འྲགལ་པ། ཐམས་ཅདསྭའུན་པལྱ་པུག་འཚོལལོ། །དངལ་ལྡུན་བདེ་རོ གས་ཟབ་གསལ་ ཞིས་མེདའོད་རྦེ་དལྡན། །དིཡི་རང་བདིཞའི 

༧ དམའོ ོནདལསྦིད་སོན་མ་གསུ་པོ་ཁ། །དེལྱ་བབེད་གྲུམཿམཉམ་པ་ཡིསྟགྱར་དཛ།ས་བབའིིག་པོ་འ་ཞིདགཿགའིབམཆེནཔོ་ལྷག་དཔྱརས་དཔལ་ཡི་ཡཤེསཞབསྲ་ཤིགལ་སྱས་ཅིསྱ་འདྲནབ་སེལསདཔའ་འམ་པའི་དབངསུའི་ 

ལམ་ནི སུམ་ལྱ་སབསསུ་ོ་ ོབས་བགགསཔར་དམིའོངཤིང་བསལངརོགསཔརའདཔའི་ཆདདུཆོདཔབཅ་། ཡའབསྣ་ནམས་རིརེས་སུ་འངབའྱི་པརརོ། །འ ནེལ་དཔལ་ལཱནདེསབྱཔལསོགས་པའི་ཚིག་གིས་ནིམཆོད་” 

ཏི། །འེ གྱོ་ནས་ུབ་་སོགས་པིག་ནསམཚོདཔའི་ཐབས་སོཔདི དེལ་དངཔོདཔལ་ལྟནཞེས་པིརུ་་སུམ་ཆོགས་པགསུམས་ 


ཤཱ ཨཱགམསདབྷངཾཏྟི། བོད་ 


པའི་ལུལ་གོརིམས་བཞིནདུ་སབསྦྱཆས་དང། དེའི་རད་བཞིནྱའིཆོས་དང་། དེ་སོནཔའི་དགེ་འདྲུནརིན་པོཆེ 








འཁེརཆོག་འྱིངས་སོ། །དབལ་གསང་བའདུས་ 

















གསུངས་སོ།།དཡདབདེདགསཞེསཔདིའོོས་ྦོོགས་པའླིདོང་ཏོ། ཁབ་གསལ་གཏོ་སནོདཆེས་སནོོསིོོདའིརྗནཤས་པསན་སལཔའླགུཏོ། །འདང་། ། 
ོདུམ་ཉིངབདག་པནྱདཔའད དཔོ །བམགསུམཔོརབཅེསཔསྟྲི་འདད ས་པའི །དལྱའགསམམཏམཔ་ 


སྣ་ནམ་པར་བྱུན་བྱ་བདྙདུབ 


ཞི་དགའའ་བརམའི་ཕེ་ཤེས་ཏེདྡེནམ་པར་དགཔའོ། །འོད་ 
རོིའཁོར་ལོའིའབས 















རྙནབསྭཏིན་རོབ་པས། །དགའ་བའི་ལཱན་ཅིགྐེས་རྟོགསཔས། །ལྷནཅིག་དེད་པའི 
ལུམལ་སོགས་ཕགསུམ་མོ། །དེ་མཉ་པདིགཅིགབདེས་བསྲ་དསཟན་པ་སེ། 


ཤེདཔའིཝི་གངཞིག །མིའདདྱ་པངནཾ་དབཏཱལུང་། །དེ་བཞིན་བཅོམ་ལནའདས་གསུངས་པའི། སིི ོང་ོ། པཔ ་ །དཾནཔས་ལྭབ་ཏད་གསུམམཉམ་བས་ཤེས་ཏུ། རྱབ་གསུམན་རན་པཆེགསུམམ། །བྱདཔ་གསུམན 


འདད །ཞས་གསུངས་སོ། ས་དང་འ ཐྲས་པལ་སོགས་པའི་ཏབས་ཅིས་གོལབའནུས་པཉེད་པའོ། །རྙིསདྲུད། ཤིད་ 


བསྒྲོམ་པལ་སོགས་པསྐཤེས་པའྲི་ ཆ རྣམས་མཉེས་པར་ཟྱུརཔའི་ཾརརོ། །ྟུགཏུ་འཇུདེས་པདིམངོད་པར་རྟོགས་པནས་བཟུང་སྟམཐའ་མེད་པའིའཁོར་ 


% བཡནཆད་ཀྱིབརདཱདྱེར་མེད་པའི་དྲོསཟིན་པསྟེ། །གཞ་ལུརཇིསིད་འཚའིབརཏུཞེས་བནིམ་འིནནོ། །གང་གི་ཤྱིརྟོཾག ཡཾ་སཱོན་དུ་གཏོང་འའིཉན་པ་པོ ས་ཁས་མི་ འཇིག་ སྤོནམྨལ་སོགས་པས་དཤདཔརངས་འཆེས་ངས་ད རྣམས” 
འཇུག་པའི་ཕནལག་གསུངས་སོ། །འཇིག་ནགསུམགས་བཞེསའགོལ་སོགས་གན་པའི་མ་ ཟིན ཐུ འན སས སིས ཐ་ ལེན་པདིའི་ཕིར། ས་པའོ རོ ངི སས་དཉལསགསཔོསའ འོག 


གྫོ རང་བསགས་པའོ།།འ་ །པཤནཾ། ོསྨལ་ཀུན་ཅི་ཧིང་བོཞལ་ཏེ། སསགས བྱ་བུངབའྱི་ཉིར་དང་། །མི་འཆུརབའིཕིརདང་། ལ པའི་འདས་བུ་འ མའིཉརརོ། །དངོས་ཀླུནདེནིདཆེས་ 
དུས་གསུམ་དུ་ཡངསི་གཡོབའི་ཕིདརོ། །ཕིདབའི་དུགནུཞེས་པཞརམ་པརྙཏོག་པནིསེདཔ་ྟེ། དེནི རར འདོདབའིའྲསབའའཔའི་ོརརོ། །དངོས་ན། ཅེས་པའི 


ས། ཐམས་ཅད་ལ་ ་ 


ཡ་བི སྣ་ཡངམེད་་ 















8. 
མང་བཞན་ུ་གསུམ 


ཧོ 
ཡིདབྱངས་གང། 





ངཔོས་གཀུར་བཞྲིའ་པགྱཱཆ་སཆོགས་ཉིས་དྲུབ་པ་ལས། ཤུས་རང་ཉིཕ་ལོརཱ 

ཨ་ཐོབནས་དེལས་གཞུ རེ ྲྲ༽གྲིྲིི་ 

པ་དེའིངོར། ཟླུན་ཐོས་ཐེས་ཏེ་པའོལྟཏྲ ཤན་པའི་དོས་གནས་པས་དེ་བཞིནཉིདརི་ལྟབ་བཞིནདུམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིརརོ། ། 

ལཾ །དུད་ཏནཔྱ་བས་ཏེ། ཕའོཧཱཱ་ཡིན་པའི་གཞུང་དེགཕཞགདགས་པརྱ བའི་ཧཾདརོ། །དེནས་སུལདྲུསལསྭཏ༔ 

ཤོགས་གཅི་གནརུའིིངྷས་འྭབུང་པའྱ་ཐགྱ་དུཆེནཔོ་འོབ་པ། 

།ཡང་གནས་དེཏིདྱི་ཤོགས་གཅི་གན་བསམ་ཐིསསི་ཏབཔའིརིམ་པའི་མན་པག 
བངལ་སོགས་བསྱ་དམ་དེའི་ལུཿཐོབནས་གཟོད་བསྒོམ་པ་ལཐུགས་སོ། །ལྷསརྨིལམ་དུབསྟནཔ་ཡུརླན་བྱིགནས་དེ་ཡི་ཀྱདྱོགས་ཊིཆབ་སྒོན། གདོ 


གཅེསྭ་ཧ་བཡོདདོ། །དེ་ལྱི་ཡོགས་གཅིག 
ཨཱ །ཞེས་བནི་ཤེསརང་ཉིཾ་བརོལྟརྦིནཔའིབླམུས་དོན 
དྭགུས་ལསྱ་འདདདབགཆད་ཉིས་བྱཡུམ་ནུའྱི་ཡོག 
དངལ་སྭཆོགས་གྲཟུགསཞེས་ཀདྲ་གགས་པ། སྨོཾའད་ 


ཐོབ་པ། རྣལ་འདོརམཆེནམོའེ་ཉིད་བླནས་པ་གྲུན སབད་ 
༈ དལ་འབོརསཆེནམོ་དིདབཅེས་འབྱའགེས་བབཞིག་གནས་བ། ར་དང་འ ཁ་མཁས བོ 


༣ 


གསཔའོའཔ ཐཟངའོ་སེད་གེཞེསྱ་འརྲ་གགས་པརང་ཏུ་ཐོབཔ་ཤིག་ཡོད་པདེམཉེསཔརྱ་ མནས་པ་རོརྦཤིན་། 
སྭ་བུཌ། བམ་ཟེའི་རིགས་སྭུ་པཱས་པ་དདཔ་བརྟན་བཞིག་ཡོ་ 

ནོལ་སོགས་བའུང་ཤས་ཅིགལ་ཀོའའོདཔས་རྩོམཔ་ 
ཞ་ པེ གོམསྦ་དནཧཾསླརཱབཔཕལ་ཆེ་རདེལས་འབུངབའྱི་ཕིར། སྤུ་རཱནྱི་སུབབྱ་ཀའོ། 
འཇྲོནགདོཞྭསྱངབ་ཡདད། དཔྱང བ་དདརལ་འྱརྱ་ུདམ་དྲང་སནས། འབད་བསྒམ་པར་ད་ད་བ་ཡང་ 
(འདུངདདབགདནས་དམཧས་པརཧས་ཏ། བླནམད་པའཆྱུདམདྲདྲ་ངས་པརྙ་ཧུསན། 
ཅྲུདུག་ལོན་པཞིག་ཡདཤིས། དེནརགས་ལས་སྐྱཊ་། 





; པའ ཨྭ་པབ་དང་། གམ་རེ་གྱུ་ཧ་པརྟ་ཞེས༔ 
དང་། ལིས བ་སྟེ རེ. ཞིས པའི 
སོ། །འདུས་པའྱི་ཆུདཆེནདས་ འི་སངས ས་ །དེདང་བཅས་པང་བཅོ་བྒྱད་བརཿཧ 


ཀཿ །དམད་པདའི་དང 











ོ་དངྱདརབར་ཏུ་སྦྲཔའོ། །བདག་གིས་ཏོསཔནེས་བནཏོགས་པའིདབའྡདབས་མའྦོས་པའོ། །ཟམཆེནཔོཁང་དུགགིས་བངཆཏོག 
དོདཆགས་ལསགས་པའི་ཉགདདདེདལ་སོགས་པམངཞི་ ནོཏའཇིགས་བའིས་སྟེ། བདག་དེལས་ཐདཔའ་འ དོད་པའིཉིརདེར་ཟཱ་བདྲུག་བསྡུལ་བ་ དབཅས་པ 
 ÷རྩ ་ །དེནས་དགེ་སོངགིས་སགསྦ་ཀི་སྤོད་པའི་མཆོག: 


དཆེས་བྱར་ རྒྱལ་ལ་བབཅསསོ། ག་ །དར་ ལཔའི་དིལའ 
ཆས་པ སང ལུའོ གས ཡུ ངོ ཨཱཀྱི་ཀིལ་འཁོརལ་དེ་ ལི ± ¿¢ 


་གསུངས་པདང་། རགསྦ་བདམདནས་དིསཏོགས་བར་གཞནདིདོནཡདདཔརབས་སནས། 
དྱི་ཕགྱ་ཨ་པི་ུགས་འད་སནས་མག་ད་བཏགས་ནུ་དེལསྱ་ོགས་་འདོད དིས ག་བཅས ཚན་པ ད་ཡི་དགོང་བནྱིབང་ཆུ་ི་ིང་པོ ཞསཁ་ སེ །བདྲག་ 





འོ དེ་ཡྲོརའཛིནཔ་ཆནཔོས་སྤུལཔའིདགེསོ རས ་ ཌྩུམ་ག ར་ལ མདང ་ ཟླ ད་དབ་པས་ 


འའོརལ་མོས་པརབཀའ་སྩུལ་པདད། `དགེ་སློང་ 
དདུ་བཏའ་ངོ། ་ སོགས་པའོ། །སེམསཅན་ཀུནདས་པའི 


སོ ས་པའྲི་པིརརོ། ལོ བབ་བོ མས་དོན ས་ལས ང་མོ 





།དེ་ལྟར་ 
བཿ ། 
ཅོོ 


182 









གོཿརེཧཏྱོད་ིསཤེས་ཏེ་འྱརམ་པྭལུབུར་གནས ལི 
ཞབ ས་པའོ། ༡༤༨ པ་བ་གཏས་བརྩེརོ རིབཞིནཔ་ཡཱའཁྲ་པའབྱེད་བའི་ཧིརངོ། །རཱཆམཁའ་ལྟརདེ་ལརིདེས་གོས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལདག་ཤེན། བླན་མེདཔ་འིབུ ུལ།།ཞེསཏེ། ག གདུགོ། 
དཔས །དའི་ཿདདེད་ོ་བཅརིམ་པགཉསངབ་བེདདཔ་ལན་པའོ། པིཾ།བཤེན། ས་ཚོགས་མན་བ ལལམཛད་ཅས་དྷ་ཏོགཔ་མངལཤི་ཡིར་སྡགབསལ་ཡངམང་ྟེ། དེསའྱ་པ་ུ་མངྱིསདཤིབར་མཛད་འོ། །དིད་ྱི་ཁད་ 
པ། སྭོམཔ་པོཿསཁདཅིདཞེས་ཏེ། འཁོར་བའིའབོགདགོན་པནལས་དབཏོནམོ།ང་འིདྷོས་གིས་གཏུངས་པྲནམས་ཞེས་པའིདོནཏོ། །ཡདདེཉིདགུ་སུངས་པ།  འཁོརབ་ད་འྱལོངབརམཛདཌེས་ཏོ མིས འབོ་དཔ་ཀོངནསཔརགཡང 


ནས་པའི་གྱཐས་ (རྱུངཔའི་ཕིན་འཛུམ་དབྱངས་སྭོ། གཏོངོབརནཇོདཆེས་བཞྲི་བབསིས་སྟར་བས་གཞན་ཧྩི་རུད་ལའྲ་ངརམཛོདཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ྟརཔ་ ཧྱ བསྟེདནས། དནི་ལམ་བྱིས་དསྟོད་ སོདོལ། ཐ་ན 
ཿ 






༥ འཁོརབའོ། །དེལས་བྱངངབར་འདཔནི། ཐཱརཔརམཛོདཔ་སེ་ལམམོ། །དེནིདའི་ཞུད་པང་གསུངས་པ། དེས་འགདོམདབཞསཏབངནི་ལགས་པཤིནོ། བདབ དམཚིགཆེདཔོ་ྡོར་ལྟབུཌིདའོནིད་དེ། དིའི་བིདདདབའཔར་སོགིོ 


དེལདགོདམཛད་བིསདོ་པ གནས་རིས །དངོས་ཀུནྱརལ་ངས་ཡིདཔོགས་ཡམ། །ཞེས་པྲི་ལམ་འདིནི་དངོས་པོ་ཁུནྲ་ཤེས་པའྱི་རལ་ཐས་ཀ ེ་དཔོགསདས་ཏེ། བླུམའིམནང་ཀ་དདཔུལ་བསམི་ཤེས་པརསྟོནཔ་སྟེ། 
གོ །དདྲིརབཅུན་བདག་ཉིདཆེབས་བསྟོད་བ། ཞིངའི་ཤེས་པལ་སོགས་པའོ། །ཇིེསཔནི་ཁནམ་ཐོ་ངལས་སང་བས་དྱ་ཤོགས་གཅི་གགི་གཏམ་ཡོདདེ། དེ་ལས་བངགོངྡའིབནིདུལ་དངརངྲདལནེས་ཏེཤིནཏ་ཕུདྲུ་ངངབའོ་ཤེསཉིསྱབད་པརྙཏ་ཀསབས། 










བུཿོངམ་ཡིན་བནམསཞས་པའི་དདལ་དེདཔ་དེདདཞེས་བནྲིས་མའིཚོགགོ། །བདགལ་སོགས་པཞེས་བཞིབཤུད་ཟིནཏོ། །གངངིནཞེས་པའོདབུགས་འཐིནཔརྱེདཔའི་སོདང་ནྟེ། ཧྭོམོས་ར་ཛགཔ ཨོ 
་ཨ་ནསསས་ཤིག་མདཔ །དེ་གཔཞེན། ཉྟེབན་མཆོནཔའིདོནདུ་གསུངས་པ། སྣ་ཚོགས་ཕྱག: ཀུ ག་འ ྱེདཔའིཤག་སེ། སགསྭྲོ་ །ཞེསིད་ང ེན། པདྨ ༣ཞནསཔོ་ 
འིས །ཞེས་ཏོའིློ་བྱཔ་ཏེད་ཞམཅས་བོརཉིམུག གག ཇི ིསནས་ཏེ། དེའྱི ་ིས་ིནས་བླབས་པསདམརྱིནོར་བ་འུ་འི་་ཝཔ 
ག་པས ད་བའྱིཟབསབདགཅག་གིཞིངདག་དད་སནསས་བྱཅའས་ ཤུསཅནདངའདམཏམཔང་མཛད་ནཅསཔའ། དསད དདེནདཅོསཔས།་པའིདབངོ། །དིད་སོརྱ་སནིས་ཁལས་པ་ནེ། ངེལས་ 

མས་ལ་འ དས་གསུལ་བརའྱཅུརཞེས་སོ། །ངེཉིདྱ་པང་གདཞེན། ནོཇེཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ྡོརནི་གསངབའྡཿའོ། །འདབ་ཅས་པྷནི་ཁཔརྱྱཧཱ་བས་ངེས་པར་མཆོན་བས། དམངཤེས་བྱབའོ། ། །དགཉིསཁས་རྐྱེས་པནི་ 
ཏེཀུའ་ལཱབུའིས་བོནོ། །ད་ཡད་དག་པརའདུ་ནོན་ལི་སྟོང་ཕྲག་བདུནདུར་གཿེ ཏིསབླསབས་བས་བླསུལ་བས་བརུ་དུགཏུ་འདུས། དངང སུལ་ཱ་ད། དེཉིད་ཧྙིང་གའི་བདྨ་ཕྱིན་པ་ དུམ སེ་་ཁ །དེཉིད་གསུངས་པ། ཐབས 
¡ཤེརླ་ལསབྱུང་ཞེསཔ་ལ་སོགས་པའོ། །དན་གསྣའ། །སྔས་པ་ཞེས་པནི་ཡང་དགཔའི་གཞིལ་བརྟེན་པའི་གངཟགནི་མང་བམ་ཡིན་པྲས ས་འདིསཚག་དང་ཡ་ 'གེདང་དོན་ མམི་གསལ་དའྱ་བས་བ་སྟེ། དེ་ཤོད་ཅེསླ་བམསམ་འངས་པའི་དོནདུགསོལ་་ 






















པའ། །འཇལ་དབུ་ 


བཏབཔའོ། །དི་པའི་དས་ིགཔའཇུན་པོའི་ཚགབམཆན་པོིཤུལ་ས་གསུངསཔ། དེནགཞས་པལ་སོགས་པའོ།།དནཞིསཔདིགསལབཏ་པའིདམུགཔའོ། 
ཤིད ཚིན་པརྱ་དཔ་ཙྟ། སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅདྱིངཤེད་འབཆན་པོརྣམ་པར་དག་པའི་པེ་རརོ། ངེ ྱེ་ུཔདཔསཔའི་ཡིད བུབས ཏྟ ཤུངྱརུག་པ་དའི་གནང [ །དཏིདསདཆེན་པོགས་ཏེས་བཅུའི་། . 
༡91 །འཛུམ་པའི་བདིན་བལྟས་ཞེས་བཞི་ཤིནཏུ་འབས་པསྟེ སྟེ། མཐར་རུག་པའི་གནས་རྟོདས་པའིྱིད་རོ། །ལེགས་གེས་ལནགསུམ་གསུ བསྐ་ཞེས་བནི།་ ེ་བཞིདདམོབ་བ་ངྔངས་སམྤུ་པའདཔ་དིཧད་བདང་། ས་བྱ 

འིགསུང་ཛིསད་པས་གསོལ་བའདེས་པདང་། ཐམས་ཅདཟམོ་དདལདདག་པདསལ་བརདཟིགན་པ་ལྭ་བྱགསརངས་པའོ། །གཞནནི་བཤད་ཟིན་ཀྲོ་ །ས ས་བནྭ་དགཿཱརྦཾཏཾ་གཱགཧུཾང་མྭ་བུང་ཧེས་པདིདྡོན་ཏོ། །ནྡོརལ་བུདད་ 


ཤཱ བ། 
2 ÷ དིག ག་དཔག ༼ས་བདགལྷདེས་པམ་སོས་གཞནཡདབཏ་རནདདཔའི། །དི་ཨཞེསྱང་བལ་སོགས་པས་འཇུམ་ད་སྱིཞུང་ཉིད་གསུངས་ཏོ། དེལ་ཨཞས་པདི་དངོས་བརམས་ཅད་ཅིའ་དབཞིན་ཏི། མ་ 
རྒུ 





ེའཤིས་བད་གྲསངཔ་དྲངདན། ཐམསཅད་ འབྱཿའིསོསྟ། དཱ་ཡང་གསུལ་ཟང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རད་དཞིནན་མཁའི་དྭིལ་འཁོརྟ་བུ་བཏ སུགས་པྲ་བམ་སཅདསམ་སྙེས་པདད་པོནས་ལྷན་ཅིས་བུད་པ་ཉདདུ་ཤེས་བདྱ་ཁའོ།། , 
ཁ་ཤས་པཅོམ་ལ་བངི་། རིག་པཞེས་པའིམིངགི་ཡི་གེ་དང་པོའ་ །ང་ཅིགདེའངའཞིགལས་བཙམས་ཏཏོགས་པརྱ་འེདདེ། ྱིརོསདོནམས་ཡོད་པཞིན། །སྣཆོགས་སྣངད་སེསོས་ཡིན་ཏ། །ནུས་དང་ལོདས་སྩོད་གནས་འདྲ་བ། །སམས། 
ཅྟ་ངཱཔཱང་་ད། འག་སང་ལལི་ ` 4 2? ༄༅) < ༤ །ཞ་ ༽ ང་ག རྒ་བགས་བྣུང་དསམས་འནཏ། །ལུས་དང་འདས་ུད་གནས་འདྲ་བ། །སཿ 











།གངཞེན། ལལ་ལཞེསྭ་ཌོ། །དེ་ཡདདུས་དང་པྱཏེནྭ་ངད་བད་ གཔའི་མདོག་གིས་བྱརནདིངྱཀ འ གཏཾསམི་གླུའི མཆན་ དད་ཐན་བརཿངའོདཀིརིགམས་འྱའུད་པ་ཡོངས་།དགཔལ་དུང 
བནེདངཔའོ། གསག ར་མི དོ ་ །དེ་ཡདཐིགལེ་འགོགཔའི་ངའོ་གཞུནཡིད་ 
གག དད་ ནིལགསྦུམཔའོ། །དེ་ཡངྱརཱནིའཆད་ིངམིའགོག་པར་སིད་པ་ཇེ་སིད 
ཤུ ཡོདང་ དོས མན དཔྱདནགགསབཞིརིག ༩ ནདངའཇིག་ཏེརལ་སའདས་ངའི་དྭབེས་པྲ་ལམས་ཅདྲ་ཀི་ཕུ ངབས་ནཧོཞས་བྱའོ། ཧིབ ཇེ སྐུནཔའི་ཕྱིར། རྡེབཆུནཞེསའལ་སོགས་” 
པའོ ད་ྔ་བནེསཔནི་འདསཔའིཤེསཅན སྔར མས་ཞེས འ་དང སཀརབལས་འད་པའོ། ས་མ་བ ོསཔསདབ བཞིན་ག ཤགས་འརམ་བད བསྲས 
བགྲཟླ་གསཿནདང་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པའི་ུན་སུ མཆོགས་པ་འོབཔརའྱགུརཉེ། དུ ཨུ་མ བམ་སསམ དིན [དེབས སས ོ་ བའག་བིག་གཟིག་སནས མ་པ 


རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས། དཏྟརབྱིས་རྱད་གསུངས། མའོངས་བསྱ་ཡངགསུངབརའགུརདའདིནིསྣོདདུརུཏ་བ དོན་རགྱ། རོགས་པ ཧ་བའི་ཧིར་ད་ཡིས་དོན་ལ་འཛག་པའ་བག་དང་པནཔར་ཀྱོདཡང་སུན་པརངཞེས་སོ།དབསན་ 






















༄། །དངའདུས་མྱ་འསྣནམས་ནིམ་ཕྱེས་པགནཆོས་ཆེད་པའོ། དེ་མེདབས་ནཆོས་ཏིད་ཅངམེ ཁུད་ཆོས་མས་ཆདཔའིུ། པའྲིའིརོ། 
པོ ་ ཆག ག་མགོ བ་ཁ ས་ས སང ཕི དོང ོང 








གལབཞི་བབཚོ་ཏུ། རྣམཔརབསུད 





པོམདནདཱིམ་ཞེད་ །དེབསན་དངོས་པོམདཔ་ཞེས་ཏེ་གྲཟུངབ དབ་འཛིན་པ་དངྲབལ་བའྱི་པིའནམམཁའ་དང་་ 
2 འདྱའེབལ་འགག་བནིམ་ཡིནནོ།།དེནནེས་པནིརདབའིནདོ། ཐུ 


དོབོརསོངབནི་གོངདུ་ཧོར་པའོ། ཐིགས ལུམམ་ཡྲིན་ཏཤེས་པགཟུགས་ཅནམ་ 


ཤ་པམནཆདདེ། གཟུགསལ་སོགས་པལཝུར་ལེན་པའི་ རས་དང་ཞེས་པནིཆངས་པལ་ 
7 ་ ཀྲ འི་འ གྲལ ས་གས ལོ།གམད་ཞེས་ ཆང 


པ་ རབསནསརམྐ་ ས་པའོ། །གངན་འངལི་ག 
ཞེས་པ ཁ་གསབ 













 ི་བད་ 











༡91 བཱ ིསེམསཞེསྱ་བདདེལ་ཤའོ། རྡོར་འཛིན་བཆེན་པོནིབ དགི ལའྲིསུ་ཆེན་པོཞས་པའི་རང་བཞིནཧཚོ་ ན་བོས་ཀྱང་བརྗོད་- 
་' །ཨུ་སེནོ་པ་མེད་པྭ་སཾ། ཆོསྐྱ་ཏིདི་སྭཧཱངརཱ་བཅིསེམས་ཞེ ངཱ ཏོ། དུ པཾ འཆདཆེན་བོསོ་༡ང་བྗོད 
¬ དོ ི་ོ །ངསབའིགཉིག་མཆད འི ཡེ་ཤེས་སོ། རར ཨི ག་ར་ལས ོང དྲི་ཞིམ 
སད ཞིག་སྟེ །སྡིདགསུམཞེས་པནཾ་འདོདཔ་ལ་སོགས་པ་གསུམའོ། །རྡུ་དང་ཆིངྐྱབནི་སྣོད་དང་བཅུདདོ། སསསྲགྲགྲགིེིེྲེྲེི་ །དེཉིདསེམས་ལས་གཞནམ་ཡིན་པརབ 
¡ཚོ ོཿཧཱེས་པལསོགས་པའོ། །དེལ། དངས་པོ་གྲུནྲ་ཧི་གཙོ་པོ་ནི། །རངགིསེམས་འིདོ་བཏོད། །ཅིའྱི་རིརཞེན། དེརོགས་ནཞེས་ཏེ། ཉདང་པ་ོགསཔབའི་ཐབསལོག་འས་འབརབད༣ྡནསིསགོས་གསི་ཤས་་ 
སྔུངས་ཤིངཆོགས་གཉིས་ཀྲིས་གང་བའི་སངསྦྱརས་སངདེཏིདདེ། སྩེས་བུ་གཉིད་སད་པའམ། „ ཀུམུཏུ་བཞིནནོ།  དེ་ཉིད་སི་དརཆན་པོདང་ཤེས་རབདྲརམྱི་པད་པསནྱ་བདྡརུབྱ་གངདཉིད་དོ་ །ད་བཞིན་དུའཇྲིགརྟན་གསུམ་ཧྭེ། བཅུདྲའི་སེམས་ཅནྭནམས་ཀཔསམས 
དེཏིདདོ། །འབྱུངེནབགིསུ་སདི་འཇིགཏནྡཔསྭ་ཀངསརུས་དཉིདདོཞེས་གོ།།ཇྙིདད། ཕྱིརལ་དནནམས་ཡོདཔ་ཡིན། །གང་ལྦང་ཟས་ཅད་མསུར་མོ། །ཕུས་དང་འོངས་ཏོད་གནསའདབའི། ྙམས་ཅམ་ས་བཤདདོ། ' །ནམ་མཁའ་སྙན་ཤིལདཔ 
ཀྱོསདངནཤོ་འབབུན་པ། །ནང་གི་ཡད་དགབྱེདཔ་ཡི། །ཆ་ཡསྱ་ཡོརཔ་འདྲ་བར་གནས། །ཞེས་པལསོགས་པ་བཅོས་ལན་དས་ཊིསནདོལས་གསུངས་སོ།།ཅིའྱིཡིརཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅདཅེས་པནགྲ་ཟུགས་ལ་སོགས་ བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདདོ། ། 
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༄ །བུའི་ིདཔེ་འཛིནཏོ། 
ནཔས་གཞན་ཆྱིས་སྭཏོགས་པདྡ།ན་ 


>÷ 
(ཡཿ 


ནདབང་པོམཆོད། 








དྭའ་དདའ 
























བིབས་ཏེ་ཤས་དབིབནོལྟཏྱུ་ནཔསྱིནྩིསབླནབས་པའོ། །བནླ་གངགིནི་ུགཔ་ལུར། །ཞེས་པནིའགམུགཿིསདང་ཟེའུ་བགེལུག་པ་དངདཔུངམགོ་ལུར་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་སེང་མཉམཞིད་ཐོག་གིདྱབས་ཨངརི་ཞེས་དྲི་ོག་དབལ་ཆབརགནས་པའོ། 
དེན་སཱནམསྭ་ིཤྱི་ས་བླརབས་པའོ། །པྨའི་སྙངཔོབཞིནད་རུམ་པི་འདུབམ་འདུས་ལད དེ་ཡང་ནུངབའོ། །དེནིགོས་དཀར་མོས་ིན་ཅིས་བླུབས་པའོ། །འཛུག་མིནཞེས་པཞི་ཉུམས་སུམ་ཐངས་ནཞེས་ལོ། །ཉམས་མུ་བླངས་ནུང་ཐད་འབུངབ་སྟེཝཱམ་ཏྲིསཏིན་ 
གྱིསདེནབས་པའོ། །ལཱཱུཔཞེས་པརྲིསུལ་ཕ་སྟཱཡིད་ཛུའོངའར་བེདཔའི་ཕིདོ། །དེསྦྲལ་མསདིནཇྱིས་བཅླུབས་པའོ། །ཐབས་ཀྱས་ཤིནཱཏུ་བཙལ་ཞེས་པནཱིབནམ་ཐོང་ནེདཔནིའདིའི་དབས་ཏེརིནྱིས་ཕུབ་དང་། གཞན་ཅིས་མའྱའུདཔདངཀཞནལཝ་་ 
འབུདཔ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དདུའདིདད་པརྦབ་སེ། །ཐོག་མེདཊཨནས་ལོྷརོགལ། །དང་གིདོམས་པསདེ་ོས་ཏེ།།དྱེུངངངཚུལནརས་མང། །འཇུམ་རིབ་འདདི་ཤུས་ཡི། །ཕས་ི་གཏུསའི་ཉུདཔའི། །དགེ་བགོམས་པྲདུང་ཟདཔས། །ཡདདགདོན 
ནིརབ་སུམ་པ །ཞུངེམངཔོལེ་ཡིན་པས། ༼འོངའི་དོནིམི་གཏོང་ཤིར། །དེ་ཡངགས་ཇྗས་གཟུང་བརྩད། །ཞེས་པའི་དུདདངྱཔུརན། །ཇེས་སུ་མདནཔའི་ཕ་གྱརནིམང་བམ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེདདོནདུ་གཉེར་བ་ནམས་བརམ་དོར་དུསངིད་བརབཙུར་སྲིད་པ་སན། 
-  །འི་དྷཿྱིས་འཆོབའྱིཕིརྡནམཔ་གཞན་ཡངགསུཿཨཱ་པ། མཆོན་ཉིད་དགཟེས་པ་ལ་སོགསནིརེསསམཐན་པའི་མཚོཀིདདེདགདངི་སཱན་ཡངདེས་པནི། རིགསད་ ངེས་པའོ། །ཇྡི།དད། རིགས་ངན་པྱེ་ཤ་ཅནལ་སོགས། །གསོད་པདོན་དུ་གཉེར་ 

-_ ¡'ཟྣམས། །ཐེག་པབླནམེདཔ་ལི། །ཐེགམཆོགོའདིལ་བཅྲུབ་བར་འཇྱུད། །ཞེས་པ་དང་། བྲམཧེཆྱལ་རིགསརྗ་ིུགས་དང་། |དམངསའིགས་དག་གི་བོ་ཡང་། །རྡ་རས་ཉིས་བསྒྲུདཔ་དྱ། །འདིཞེ་གསང་བཟོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན་དོ།གཟུགས་དང 


ངྲེྲ ཡའ 
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༧ ༽ོེ། 
ཡཾ ༅ སུ ཏཅེསྱབུའོ། །དེལམོས་པ་ནི། རཁའ་ རོས 


།འབུམ་ཕྲུག་གཤཾསསུ་གཞའམི་པན། །ཞེསོཾ། །ཡཾསའྭལྱ་གིས་མ བཟུ བཞི་གནན་ཤ སྐབས་སཱངས་པའིཕྱིརའབྲེལ་པག་འོངསཔ་སེ་གཉིས་པའོ། 


བྒོ །ཞེས་པཞིགུགས་བཟདབའོ། དགས་པ དང་། ཧིཤུརྭལཱཞེས་གསུངས་ཀད། རྱ་ངན་སོག ར་གཅོད་པ་ཡོདྱ་ཅི་བརནི་ལངཚཧ། སྒ བམས་ྱད་དཏཱུ་ ཁི 

གས་པ་ག ས་པ་གསན ས་བདག ཉེ ཀག ོ་ - ཞོ ཆོན་ཁ་ཞི་ བས རའའ་ 
མྲ །དེབསནམོས་པ་གཅེསསྦུཧད་བནི་གཞན་ཡིས་མི་ 

འརིང་ ལསོགས་པའོ། ཁསཁྱགདབམྱསཔ་ིསེམསྱརས ན་པ་མེདངའོ། །དེ་བསན། ཀུན་དུ་ ་ །མཁས་པྣཟུམས་ལདམྭིའི། །འཛྲན་བ་ རིིེཾ་ ར་ 


ས་པཞེས་ཏརེས་སུཐཔའི་གཏཱིས་དཔཔའི་ཤིདཔྲནཔརརོག་པནི་འབྷ། དད་པའི་གལ་བགོདཔངོ། །ངྲིནདྲཾ། བཟད་དདད་སོདཐམས་ཅདདི། །གོགས་གཏྱཏནལས་འབུངབེ། །གོགས་ྱིཚགནིསོགབཞད་འཛིན།།དབསྡ་གོགས 
± །ཞེས་འའིའྱིར་དོ། །དབསན་གོགསྦའེ གསམནོ་ བར་ལྔབབོནཞིནད་མངཔརྱེདཔཉོགསྱ།བོསཔོ། །ཾ ་ །དེྟི སཔས་རླུབ། ཉེ མདོན་བརའདྲུབས་བས་རདདངྡ་ངེས་སུམ་ཐུན་པར། 
1 །\ ༤ "ངའ གགའྲ་ ༤༡༨ ༨༥༣ །ཅ་༽།དཉེ་བ ་རུ་ ཟབ ༄་ ༽ང་ལཔ་༽ 


ཆོསྐ་ཉྱིས་ལོབས་པ་ 





ཊོཾ། སསོགསཞུས་པཞིགདོདས་འྲངས ནས་ཞི གྱགགདཞིགགིས། ཤེས་པ་ 
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སྣང་བའིྱིརརོ། །སོགསའྭཾཝབསྐུསཔ་ལཱམོདཔླ་མོདངགནོད ཧནམོ་དངསཁའའགོམལསོགས་པྒདོམསསོ། །གཞནདགནརོའི་སོནོདོ་པམངབཏོ། ྫོཿསནས་དྷནམས་སཔོ་ཞེསཟརའོ། ནོ་ཡིནཏེསློམབདངའཐེལ་པམེདཔའིོའ་རོ། དི 
ལྐ ་གོདད་ས་འིིབོ་ནམས་ལབཏིན་ཏེ། གོ ། ུ་ས་གོས་པར་ཡདཅིངམོད འོ གཞད མགིན ཅད དཔའོ་སན་ལགཅཞི གུ བ་ཅེ་ན། ཟེ ་དེསཏེ། ཁམས་ག 
པོ དར་དདགའབནི་ཐམའབྲནསསལཀོམསངཔདལསམལདནརུལསོགས་པངྡོད་གའཕྟ་ ། དྲ་བསྱ་ཀངདདཀའབནི་ བདའོ ྱ ལྷུནས་ལསམ གཏུཛཱརཔནིཊནམ་ཐོད 
ཙཾ མེད་པའོ། ིལས་མཆོགུརཔྱདདྱན་བསེཟསདཔའོ། །དེལསྭམཆོགཉུྱུརཔརེསངཡུརྒྱསཌྣ ལྣམས་སོ། །ེརམསྤའིཡུལདྲུགརཔའི་ོརའཆང་རིནཔོ བབྭ་དདཔཾཝ ནཔའོ། ི་ོ ུསས་ཆ་ ག་བཞེས 
ྷཱཏབ་པའྲི་ཐབས་གོངམདངབལནསེའྱུབ་པས། ེསདཔ་ཅག པ་པ རབས གོད གས་དང ྒོནཊིགས་པྩ་བབགསུངས་པ། དེ་ཡངཞེསཔལ་སོགསཔའོ། །དེ་ཡངཞེསཔནི་ཝཱག་པའྱིལ་ 

།བྱ་བརརུདདོ (ཇུན མཟོང་ཞེསནིརརྦདུསེམཛྐུདས་་ས་ སཔ་དངྡདམོདདྷཱཐཱརཔའི་སོལ་པས་ཐོབ་པྟེ། རིག་པའིདབངངོ། ཀྲ ་ རྡོརཾཤྨོབ དཔོནྱིརམི་ལཱོག་པའིདབངངོ། ས་དག་ལ 
= རྱིནཅི་ལོ་གགི་སུལ་ལཆགས་པདང་དྲལ་བའི8 སོགས དམོ བོ་པ བོ །དཔཇས་ ཆིསཐམས་ཅདྱངབ་བདགཏུ་གནས་པའི་ཟབ་མོདང་ཡདདག་པརགསལ་བཟཿདུ་འཛ།པའི་དྲའི་ 
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།དངམཐཱཿ་པའི་མྫཛཱའ་ལ། དམཚིག་གི་འཁོར་ཕོ་བཞི་པ་སརཆདྱཾསབཀོད་ལ། ངེལ་༥ ཤེསྦ་རི་འཇོང་མོ་བྷིསསཏེརཞིས་བརྩདསནོས་གོནོ་ལ་བགདབ་བདྩོདོོ།ཁོབཛོོ་ོཔོའ་བུལ་དང་མྲདནཔལ་བ་བཤིསག་སྔ་ཚོས་བཏབལནམཔརྩརལ་བའི་ 
ཐུམ་པཔགཙོ་བོའསགསཧུཾས་བཏདཾསྭ། སྨགྱའིདྲ་ཙབཱམཔ་ལབྱདདི་ལྭ་འི་ལཔའི་སུགསརིས་གདབ་པརྱ་བའོ། དའི ་དོད་ད་ོད ྲིགས་བབས་ནས་གསོལབགདབའའྱབའོ། [དགོས 
& (དདག་ཏད་ོལདུ་ངང་ཊཱ་ཱདདད་རུ་པའིཞོབམནུམས་བྱ་མུ་ནས་ཁད་པའི་དད་ཞུགས་ས བོ་མསྱབསོན་ཆེན་ངོད་ལཞེས་པ་ལ་སོགས་པསགསོལབ་དདབ་པོ། །ཟླམས་ངྨསོབམའིགཅོབོལགཔནས་བཅུང་ྟེ། བུཆུར་ཤོག་ཤིགཅེས་པལ་སོགས་པས་ 
༢ ལནྭསལནསནབྱ་འཛུགླལགཔ་འཤགསཔ་ཡསོགསཔས རུབཏུ་སེམས་བྱསེད་ལགནས་གསུམ་ཇི་དཅིསབླམབས་ལམ་ཇོདཔའྲི་ངསིན་ནོ། །དེབཞིནདུ་བདུདཅི་འརིལ་པའྲཾསགསྤ་ཅིས་བླཊས་པའི་སོ་ཤིང་དང། ཀུ་ཤ་དང། སྔང་ཝཱདགངགས་པདང་། ཉེརེག 
ིཿྱབའོ།།དེནཊྲམས་ྱཾརམ་ལོགཔཡི་དབབཟེས་པལ་སོགས་པས་གསོལ་བབཏངལ། དེལྦབམསངསངསྦརསཆོས་ད་ཞིས་པལ་སོགས་པནྱ་འདྲརུ་སེམས་དཔའ་དད། ནཱའབོརྱིནདལསོགསཔདངྱོ་ག་རོམ་བྲིན་ལ། མོབམས 
ཀྱངསྟོཔ་ཆེན་པོཞེས་པལ་སོགསངས་སྡོམ་པདེ་དྲངབརབྱའོ། །དཞས། གུནསངྱན་གངདཇྲིགརྟེནན། །ཞེསཔལསོགས་པས་སྙོབ་དཔཔྱེད་ཅིབདེནངའི་ངོས་བཤད་པ། སཱོབཐ༣ྣམས༡༧བའིསྦོདོདྱའོཾ། །དེནསཆོད་པལ་སོགསཔས་དྲལ་འཁོརམཉེས 
པཨལ་ཡ་ཤེསི་དདོར་ལོན་སལཁལཔ་དཀེདདེ་བདགཏིདཏུལ་བརྱའི། །ནངཔར་ལལངནན་སོ་ནིང་རྩུར་བདངམཚན་མ་དློག་པ་ལསོགས་པདིསྟགོནདུ་གནས་པའི་ཆོགའོ། །དོནསརངགི་ལའིརྱོར་བ་བགནས་པས་ཇིསྒདབུཤཨུ་ཨཔའིཁྲིག་སྐད་འཡེ 
༢ ༨༩༠༦ ༦ མ༤༡༡༠༨༡༩༡༡༡༡༨༨༤ ༡ ༡གསསཀ༡༡-༡-༡༡༡༨༤༤༡༤༨༩༨-༡༤༨ྕ༤༨ྕ༤༠༤༤༧༤༤༠༤༤༤༤༠༠ི༤ོ༠ི།སིམིམོ།ིོིྱིཨ་ྱ༥ྱ༠ྱཁྱི ིཨ"ཨ"ི ཙཨ| '་༡'་ྙཡ༨`༨->>~-~-2=---------~---- ˆ 11 ' @# ༡༨༦༩ 













སཾ ད་བདང་བ་ དངབཾལ་བ་དང་འྭགང་བམ་སོགས་པས་ཇིག་ འདྲས་བུས་ལ། ལས་ཇམས་ཅདཔརབསྒོམས་པའླི་ོབོམ་དང་ལན་ཅིག། །ུན་མཁའ་དངསའི་ཇི་གམ་ཝས་པའ་གདབ ཆེ 
ཅི འརི | ས་ས །དེནས་ཆྱའེ་བལ་སོགས་པས་ཇིགགསལ་བརྩབ་བའི་ཇིག་གིཆོ ྱ  ་ གསད་ི 
ཙོད རོར ཕྱོགསརྱི་ཆོན་དང། ཕྱག་མཚན དཔར་ན །དམསབུམཔདཔ དཔ ཤག ལ ༈ རབཞི་རིགས་ིགྱདཔནཅིགྱསནརནངཆི་ིད་ 
མགཉིསྦསམེདཔབྲ་ོསཔནི་ལཱགནས་པར་བསམ་པའིཆོགའོ། །དེ་ལ་གསངབའི་མཆོད་པདད། དོརི་དུའི་དེ་དངས་ྱིས་བསོདབདང། བདུདརིས་ཅམ་པརླང་ ི་ ྤྱའིམཆྔད་པས ཤིནཊུཚིགབརྩཔབ་དང། བླཟསཔ་བཞིང་དྲ་ས 

-ཚི། འབྱེད་པ ད་སོགས ནས་ག དངིཔཇཅིནྱུསགས་ཆག་ོད་བས་བདད། ཧིནྲཾགགིས་མཉེས་པའ་བྱབནིཆོདཔའི་ཆགའོ། །ནསབདུགཉད་ལའ བདྙེདགས་ཏེལས 
དཐངབསུང་བའབས་མནས། དེཌཁོནཏིདདུངདདེན་པ་ྲ་དོདཔདྱའའོ། །དེནས་སློབམམ་དོདོ་བར་འྡདབསལ་གདཔགཔ་གསུ ཤངསད་གདུདཔ་དང་། ལུད་ དྲ་བམལ་ཡོན་དྲད་པབ་དང། སསལ | དཀྱིལ | 
དུ་གཞུག་པ་དང། སྔོམཔ་བསྣོམས་ཏེ་འློང་དཔྩེདཔདང། དམ་བསྒྲགས་ཡ་དཔལྟདངབ་བ་དང་ཌེ་ཏོདདོར་དང་། གདོངགཡོགས་ཀོལནས་དངིལ་འཁོརབསྟན་བཞི་དབྱིས་ཞཁོར་དུ་གཞུགཔ གཔའིཆོགཞོ། ད་བ་འདུསྱ་བས་པལསྦབུང་བའི་་ | 












དེས་ཅཏོགས་ཤེནཆོས་ཡནཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །འེཡང་ཀེལོ་དང་གེབོ་འདདཔ་བཅད་པསྭ་སམཚལ་བའཏི འདིའོ །དེམོསའམསཅདླུདཔིླནདདྲབགཅདད། མགལན་ི་འབོར་པོ་རང། འགུལ་བདང། རིལདད་ 
། ཟའི་ཁྲོད་ཁྱེུའདུང་། ཆུའི་མུཐུར་དད། སློག་གེནྣམཔདང། པཱལ་པ་དང་། ངངྱོབིདེ་ཙི་གཟུ་དང་ རཱ དཔེ་བཅུགཏི༽་ཅི་དོནཱཏོགས་བརའྱུ་དོ། །དེབྱམསུ་པལ་སཱོགས་པའྲི་བངྲརུབསེམས་དའྷ་ནས་དདསུལ་བམཉམ་པསན་ 
@¿ བངསྭ་རས་ཙི་ཧིངནས་སརསྦརྱས་ཙིཞིདྲད་གོཧཾ། དཁེལ་མ་ལ་འཇུག་པུར་བན་ཌོབ་ངར་གྱདརོ། །དྲའིཞིང་དག་པངས་པའྲི་སོབམ་ལཚོག་ཉི་མཱཉིགས་པདྩཧངའྱིཕིར་ཤེས་བབམ་ཤེས་ཉི་དབརད་སྣརབ་གསུངསཔ། ངེནས་ཞེས་པལ་གོགས་པའོ། ། 
༧ [འབུངནེསཔནི་གཞུནཛིས་བཏགསཔའྱདཱསཔས་ཏཱ། = མ་གིསེམས་ཏེདགོམས་པལས་བུངབའྱི་ཡིངདོ། །ངླིས་དདུ། སིམསཅནྭཀུཿྱཐས་རས་གརན། །བརྟན་པའི་རུར་ནསེམས་དཔར་བོད། །ལཤུསཔརབཞུགནཏིངང་འཇིན། །ངེས་པ་ལས་ནི 
དངུད །སནཨདངའྱ་ནྷ་དས་པྦ་དབ་ལས། །སྙར་ཡདརྡོརྗེསེམསུདཔར་ཚུར། _།ཞཾགསཾ། །གཞན་བཤུད་བིནཏེ། །དེ་རྟོགས་པརབུ་བའི་བུརྦ་བཱོ་ཏཱནཐེས་པ། །དེ་ཡངདབངབསྒརབཐོབེ་པའིསློབ་མཧྭཐོརངཿཨྱི་དུསསུཚོགསཕྱིམཆོད་པས་བླམ 
ཉེ་བར དཱིདགཱས་འྲེབྲོ་མ་པཨོདབབཅསཏེདབུལབདྱུའོ།།དེནས་སསའ་བའདེབསམ། བ་འོ པོའི་རོའ་བདབུ་པའྱངངོ། །དནས་པང་ེཏོག་གས་ིས་པབཀསེ། གསོལ་བའབས་པའླབ ་ 
།ཨབྱིནཧིས་བླརབས་པིའྲིབམིསབམའིལག་པ་གཡས་བརྡ་སྤྨིན་བརྩ་སནས་ལུང་འདི་བསྡོའོ། །ལཱམོའདིནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཏྱོདིབཤདཔ་འདི་ལ་ཡོདཔའྱི་ཉི་རྙན་ངོདདངམཛུནཞེས་སོ། །སེམསཅནཞེས་བདིསེམས་ཅན་དསལ་འིསེནས 





བེ 


འིལཱའི་ 









མཱཔྟནསྣུང་བའི་ཡི ཡིདལ་བཤཔའྲི་ཆོ གོ པ 
ི་ འཆིར་ འི 






ཌཱུ 
ཊའཁའ་ 


ཕི 
















ཧི ོ་སྒསོ།ོ་སྒལྷའ རྨོབསཆགས བའྲི་བབས་གསུངས་པ། དེཞས ན་བརྡ་འེག་པ་རིཿཡམ་ར་བ སྱིས་ཞེས་བའོ། ནོངོལསོགས་པའདུས་པོ་ 
རི མས ་ གཅིག མ་འི་དགའ བདགས ཞེ ིདཏཐནསཅདྱསགནུགཔར་ལག་བཤདཔའགཙོ་ྲོད་གནུངས་ངས། དཔིད དངཔོརཞེས་པ་ལ་ 
སཔའོ། པྱ་བསནསནིཞིས་པནི་གཉིས་འདུསཔསེ། ཅར ` བུདཝེད་ཝབཅལ་བརདམའྱབད།།ལ དྲབ ཡག ངག་ཡིད། །ཐམོ་གཉིསལ་བཤག་པ་ཕང་། །དུད་མེདྡརབར་འདུས་པརབཤད། །ཅེས་ཏེ། བཟྡ་ས་པའི 
བའོ། [དེ ནྲ རཾསྐད་དུ། བུནམེད་ཕུས་མོ་བཞུག་པ་ཞི །ཁོ་ཕྲི་གུ་མོར་གཞགེ་བར་བྱ། གརབཤ་། ¡ །དེདག་དགའ་བའི་རིམ་པརའ་ དྷཱ །ཅེག་ཏེརྣམ་ཕར་བལྟྭ་བའེབྩ་བའོ། | །ཡདནིཔརཱཿ 
པཿ །ཞེས་བཞཏྐངཔ་བོན་པེ། ནད ཕོའླདགཔ་ཡིླར་དངས་སུ། དུ་དཏང་ཐིས་གཞག་པར བཏུག རད །ཧི ་ཡིསྭ་བང་བོངཀར་བྱརཊ། རྐངབ་བཅང་བ ཡིཞེས་ཏེ [རྣུརཔརཉེདཔའིབྱ་བའོ། ་ འི 
ང། ། ཐ་ཕྭའཱ་ཡི་ཙ་ནནི། །ཕུདམེ་དནང་བའམཐིལ་བཞག་པྟི། །ཕབཔའི་ ཿཡརདཏོག་མཚནཉིདེདོ། །ཞེས་ཏེ། འདོདཆགསྱའི་སོབས་རྱི་བབའོ། །ཤིནོྭཿྱཏང་ཐས་ལཱ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་གཉིས་ཊྱིསབྱཛཾསྟ། 
སེ གི།གས་བརས་ི་གོ་་ོ། ར་ེདཔ་ོཡའན། །འ་ཊཀསི་་གནས ཞེས རིས་འ དན་རོག 





དེནསའེས་པལ་སོགས་བའ 
ྩིས་བསྔས་པའོ། 
ཡྱིས་བསྡུཊ ལྭ 


415 









ྭ དུལ , དྲེ རི་ཡི འའ་རའིས་་་སོགས་ོ། མཛའ་་ར་པོ་བཟེས་པ་འིར་བ་ཟྗབ་བཡོརིས་པད། 
@ །ེས་པནི་དེ་བཞིན་གཞིབས་པས་མགོར་གནས་པའི་ར་ས་ཡན་འཇུག་པའི་ཕྱིརརོ། །དེནསདུང་ཆུ་བཙྱི་སེ་ཁས་འབྱུང་བའི་གནས་རྣམས་བསྙུལ་ངའི་ཕྱི། དུམ་ལ་གརྩེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པཱའོ། །མཛུའ་བཟེན་ པ་ཡུང་ཆ ༈་ པ་དར །སུམ་ དུས་བདག་ 
པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེཞིང་ཧྟེ། འོག་སྡོལཱས་བརྩོད་པརདྱ་ཞེས་ཏེ། རྡོཆནིཐབསཆ་ཙམ་བྱིས་བསྩྱོད་པ་རཤེས་པརཏའོ། །སྟེང་འོགཏླུ་འང་བསྟཔས་ནས། །ཞེས་པ་ནོདཱཾལ 
> ༢༩5 3 རོ འཚ ལོ རོར དརའིབརོལ་སྤླམ་དཔ་དའི་ར ཁལ བོའོ ར་འབར རང༨ར་པདི་རྨན 
ཿནིནྭུ་ཆགས་པརྱ་བབའྱི་རིརརོ། །དེནས་ཤུངགི་འཁོརལོ་བསྟན་པརྱ་ཟབའྱི་ིར་དོནས་་ཞུས་པལ་སོགས་པའོ། །དེནས་བུམོ་དེས་དེའི་མངོད་སུམ་དཔདའི་དྲ་ི་བའོར་བྟསནནས་ལཱས་པ། རངྱདུ་དབད་ཆེན་ ། 
ཞཏུ་ཆགས་པརྱ་ད་བའྱ་པུརར། །དྲནས་ཤངང་འཁར་ལ་བསྟན་པདྨ་ཀ བི 
སྟགས 


འིརྩ་ཧེདཔའི་རྒུད་དེ། དེབ་རྟོགསཔའོ། །རྤལ་འདྱོརེཐབ་སགོ་ངོའིདྱདཔའི་རུངིརྫ་གིད་ཌོནཏིད་གཙོ་ངོསདྷ་ཏོགས་པ་བེདཔའོ། །དེན་ཡཔདཇུབཚིསེམས་ཅའཡ་ྨ་དུང་གི་གནས་དང་པཔ་སོང་ཇོང་པས་ན་ 
; དཔའཆུད། དཔྲ་དས་བའ། །རལའྱའདབབསབ་པའྱ་ོབ་རུ་ལར་། ཏེད ཡས་། 


།སྲིདདོ། ཡངན 
ད་བའོཉདབཞི་པབ། །ད་ ཞིརྡོར་ཞེས་པལ་ 


བ་པ་ད་ཧེདའྱིཔིརཏེ། 
་་ 


པའིདཉིདདོ། །སེམ་སྲམ་རད་པའྱ 
ས་ས 


ཨིཞིགལེཿ 





ཤེན།, བདེ་བདེཉིདནོརབཔའདུག། 
གསུམ་གཅིགད་པ། སྣ དམེས ཉི ང་གིས དཔེ བབ འུ 


བིད་པཞེས་ 


པ། 

ྦྱོརབས་བསྲས་པའོ། ས་ཞེས བོརབས་བསྡུས་པོ སྱ ཤེས་པནིདགའབརམི་ཕཱོ་ 

བརླབཞེན། པྨདམཁའ་མཞེས་པྨདའེནདུརོརའནོར་བུའི་པདའི་སངཔོལ་དྦོརབའིདུས་སུ། རྡོརྗའི་སྕེལ དོས པེ 

ཤེས་སོ། །རྣམགྲངས་གཞནདུནཇྡོགས་པའི་རེམ་པ་ཡིན་པའླ་བམམཆོགྲནམསྤརིསྦཔ་བཤདདེ། རང་བཅི་ྔིསྲ་གཤཔ་ཧེ། དྲོས་གཞག་ངམ་ཡིནཔའི་ རི སེག ཀད ས་འ 










ཤུག ཏན་བ 
ཕོལ་སོགས་པསསོ། 1ར་གིརིན་པསྐྱདབྱེད་པ། །ཞེས་བནི་ 





མིཿརེས་པའིལང་དང། ཇི ང་ 
སཏེ་ཡིདམིཆེསཔའིུ་དང། ཅྲུ་ཿ པའ ག་པོས དམས 
ས་བརྟགས་པའོ། ། ཚགོ་གྲསཞགསསསུས 





པོས བྲས་བཏུགས་པའོ། །འཛིན་བའོ་ཐོའླནཔ་པ་ལསོགས་བབྱརདབྲདགཔས 
ཕུ སང་ས མཛས 


དེལུརྡན་པ་གསུམ་ཆི་སྣརཱམ་པརོགས་སོཞེས་སོ། ། 








ལྟགས རར 
༢  གཔོ་་ཞསི་ །འགེགས་བརྡ་བེདབ་དང། ས་བཞི འཁ གཔ་གསཞུདཔརའ གསམ 


སཔནི་ལཱགམས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ དྟ་ག་ཡིེ་གོངག་བད།ོ་པ་ ཐམས་ཅད་དག 
གཞ་བེད་པ་ཤེས་པརདེ་ལ `± སྣ་བབ་ལདེ་ཡངྨ་དའརམ་པལས་ལོག་ 
ས་གསལ གཞིན ་ཱཁབཡིན་པན་ཁར རྐས ི་ོ 








ཤོགས་ཕྲཿ་རབུཆ་ཤསད་ 
ཞས གཁྲིད་གསུ་ ་དེཡངདྡལ་བྲརཐ་གཅིགནས་ག་ །ོ 




















 ༅་ །ཏུའབྱརབལསོགས་བསྣང་དརཿ གོ། །དེདགལས་རུང་འདྲུས་མྱབས་གྲ་མན་བྟཏགས་པཚོམ་སྭེ། 
པའི་ས སམདྲམཔམ་ཡནདར། དཔན ཞེས་བསམ 
@ །སངདེནདུམལན། །ཞེས་པཟེ སགསཅས་བརགས་བམསོ། །ནྒུལཕྲན་དགྲ་དད་བཞནིནོ། །ཐེཔཔནིཉན་ཐོསབི་བགར་འཱབས་བརྟགས་པའོ།།ཨོསོརེ་ཕངཔའི་གཟུགས་དབསོ 





གཞད རོར་བཟོད་བ། མོ་ག ཤམ་བུའཤིན་མད་པ་དང།།ཞེསཏོམོམཅནཞེས་པའིབཚོག་གོ། །འདུ་འ་ཐམབ་ཅདྷནི་བིམས་ 


དེིདྲ་ཐོགས་པ་དདྲ་ངལ་ཡངསེམས་ཅཧྲའི་བཅཉིས་འདུས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པརན་ངོས་མདོ་ས་པས་རོགསསོ། །ཡན་ལག་ཅན་ 
གས ཡནདོ། །ཏད་གསཔ་དང མོ མམི་གས་པས་འསཔ དམིགས་ག ནོས ཐ་ 
༈ །དྲབམསདྲནི་སམ་ངུབུ་ཨི་སྣངབྷ་སེ། འྷོརོ་བངྱསཱངཞེན། གཟུང་འཛིན་སྱུངས་པའི་ནམ་ཤེསཆེ། །ཞེསས། །ཇྙིར་སངཤེན། དོནདམ་ཤེལ་སར་དགཔརྭ། །ཞེས་ཏེ། གཏུས་པོས་སྟོད་པའྲིས་པར་ཤེས་ཤེལ་དྭག་པལྭདདོན་དམ་པརྫ་སཏོདད་སེམ 
ཉིདཛནལ་འགོརོད་པསརསྟཏོགས་སོཞེསསོ། འོག་ག གས་ས ི། ་དགྱ་ལནདམབཞིན་ཏེ། ཅིའཧུཾརཞེན། གཉིག་དཔསའ་རུ་བཞིནདང་དཔར ི་ཾརདནམམ་ བྱི་བཞིན 
ུུདདྲམམས་ཅདྲསཔ་ད། གཞུས་ཞདདདན་དམ་ངི་བདེནཔའི།།གས་སུཡདནཤསཏ་ོ་ི་ནཔའོ། ནད ོས་པེདཔས་ནནི་བའོ།།ད་ངམཐའ་གྱསྱ་ས་ར་གཔའི་ུམཔརཤསབྡ་ོབུ་མའ་མཚནད་ མདུད་པ་དང 
ལལྣངབ། དོན་དག་་རར་ཤིནུདཾམེད་ནམམ།ཁའསུར་སྣང་བད་ྲོས་དཔ་ལཱན་པའིདབ་པསརོགས་སོཞས་སོ། །དེདགནི་ཏོག་པ་དང་བཅས་པའིགཙོའོསྟེ། དེ་དགལ་སོགས་པ་མ་ཐའ་པས་བཞེསཔནིལྟ་བསྡབརྱའདུན་རུཔཞུམས་བསྡ་བརཉའོ། །དེ་ཏུན་ཅིས་ཁྱང 











ཉིས་སུ་མད་པའིདོན་དཁོནལགནསནསྤ་བོའདད་པསསོ་སོར་བརྟགས་པའོ། །དེ་ལུར་བརྟགས་ཁང་དྲ་བམས་ཅད་ཡད་དག་པར་རགུས་པམིན་བླ་འུནམེད་པའིསངསྱ་རསམ་ཇོབ་པསྨ་བདད 
¦ ༽ 


ཏོ །ཞེས་ངཏས་པ་ཉིད་ཤེས་བའིཕིར་ནོ། །ཇཾསྟརཞེན། ཀླ་འཇིགས་ངའི་རང་བཞིན་ཚིསརྲབ་པའི་སྔགས་དང། སྙན་དལནཔའི་གདག་གིས་སྦུལ་གསོད་པརཀེད་པདེ་བཞིཞདུ། 


བཅསཞེས་སོ། 

ད་པར་དུའཕགས་སོ། །ངེ་ཡདལུ་སེགས་པལས་བྱེདགྱངུ་སཾལི་རྟགཔའོ། །དེ སམདོསྭ་པ་པྟཱེ་བརྟགས་པའོ། །དེལསརྣལ་འབྱོར་ ད་པ་སྟེ་སེམསཙམ་རྱིས་སོ། ས་བོ ནེ 

ཉེས་ཁ ལྐ འདམདྦདདོང་བ། $ི ཚ~ མ་པ ། སའོ [གོ༨མའི་དེམ་པ་ཞི་དབངབསྦུརབའི་འོ། །ལྕནཅིག་ 

བེ་དཔོནནིའེ༔ གི་ཤེས་བབོ། །དེ་༽ྱའིཉྱ་མིས་བླནབཔ་ནིདདང་སྟོམས་པའཞུགས་པའོ། །དེས་གསལཞིང་ཞེས་པ་པ་སོགས་པ་གོངདབ་ཤདཔ་རྟོགདངའོ། །བདལསཤེན། ཅིགྱུགས་པའི་ཡེཤེསལས་ཏེབམའི་ཡེ ཤེས་སོ། །གདགིས་ཤན། བླམའིཁ” 

སཞེས་ཏེ། དེའྱིརུདམོབ་དཔོན་པན་ཡའེཁ་ལསྣ་རམ་པརའཔོ་བལས་མངོནསུ་མདུ་བདབ་འཇལ་འབབུངབ་ཉོགས་པརྱབའོཞེས་སོ། །དའི་ཝོནྷ་སོང་བ་ཡདྒ་དཱནམདོདང་བྷནམོངམ་ཡིན་པའིདམཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྟན་པའི་སྣོད་གཙངསརུ་ཉིངངའཛིན་རེ་གཅིག་པ་ཆུ་དབའདྲ 

སྭལྐུན་ཅིག་སྦེས་པའི་ཡེཤེས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུསྐལ་བདངལཱནཔའི་རྣལའབྱོརཔས་བབཏུབཏྟགབནཧུའ་ཞེསསོ། ྭུའི་ུནཅག་ཡསཔའ་དགའབའི་ནནཔནཅན་ཅིབསགས་པགསས་པ། དེ་འོབིནཆད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེི་ཉེས་པསམི་གོས་ 
པདྱཾ 













།ཅིའྱི་ཉིཤེན། ཁོགམ་འོགམའིརལའུཧོརདྫས་གངོམ་གོང་ 
རརདིིི་ ི 









རྣལ་འདྱོརཁྲམས་ཅདཏྱིབདག་པོདབདྩྱུགཆེན་པོལ་དེ་བཞིནགཤེགས་ 











རར 


ཤི 





།ཕྲའཕསཅདཊོཤོགབོ་དིབ་ིསྦ་རས་བཏོ་པསནི ངཱ 
དེ་འོ $ བ་འདི རིམ་པ་གཉིས་པའོ། སོ གཞན་གསགགིསཔགོསོ སོས་པ 
ཆུ་་མཡོགས་པའོ། །རང་སངནརྒྱགནིབསེ་ུ་༡བདང། ་ གས་ཤིང་སོན་པའོ། འོག དམན བེལ པའམ གཞག བའོ ངང་ །བྱདཆུང་ཏཡས་དཔའནེ་ ནཾས་བཅུལ་གནས་པའོ།  བབཅས་ཨསྱར་མཞག་པྱིའིདིས་ྱར་ 
ཱ ལོམ ད་གས གོ མས་ས དནང་དངམིནསད་ ག་ བགིས་ཤེས་ཤྡེག་འདིའིདོདས་པལ་སོགས་པའོ།།འའ་དོན་ཤེས་བའིམ་འོས་བའིདསདོ་འདིན་བདྲིབ་མ་སྟེ་རྡོརི་འཛིན་བ་དེའི་བུས་ལ་གནསང 


ངརོ། དེ མཐཐཔའི་ཡོནྱ་ི་ 
ད་པ་འིརཡ་ ཡཿ 





ངབའིཏནསོངས་པནི། 


དཔར་ཤསཔས་ཏྭི་བུར་ཡོདཅེས་སོ། །དཔེ་གཞན་གསུངས་པགངཞིག་འེ 





རོ། །དནི་ཟེགཔ་འོགྲམ་པྷ་རྣམསཉིསཧོད་ུལམ་ཡིན་པར འགསུངསབ། འསོགས་པའོ། སོ་སའྱི་ི་བཤས་ 'པནིཛངས་པལ་སོགས་པའོ། །ནན་ོསནིརྨུནདུ་ 












༢༨༨ 


རྱིས་ེས་པྱབསནས་ཤེག་བརྱ་འཁོཞིས་སོ། དའའནསོདབི་རུནི ནིརང་གི་་རབས་སྔོནོདུས་བསོདནམས་ཆེན་པོབསགས་པ ཐསྭ་ཉྱས་ཕི་རོལྱ་གི་ཡི་གེལ་སོགས་པལ་བརྟེནཔ་མེད དཔརླ་སྣ།ོངསའི (བརའཛོཞེས་སོ། 
ར་ལ་བ 

















ཁྲེང་ཁའིསྔགསལསོགས་པ་བཟླ་བའོ། །བུངེངའི་ལསྦའྱིའི་པག་གིསྲ་གངས་དང་བདོག་བསོགས་པའྲོ། ྱཾམམོ་ཀུནོངའིནྱིཿམོ་ཀྤུངལསོགས་པའོ། །སྟངསྟབསནྲི་གཡས་བརྐྱཿབལསོགས་པ་སོ་སོའིཛུལ་སོོད་པའེདཔའརོ། ། །སོགསཀྱིས་བསས་པ་ཚོགས་ཏི་ 
ཤ ཆིའིམཆོདཔལ་སོགས་པའོ། །དྷེནཡས་འགེས་བོས་བལནུས་བརྙས་བདྲེ ཡོམཔར་སང་བའྲི་ཕིབརོ། བ་ས ང་ད ལིསསོ། །དགག་པམ་གིནཞེས་ཏདེ་ལགནས་པས་བའོདམས་ཤིཆགས་ངོགས་བརབྲིསིམ་དགག 
ལྟེ ས་མ ༨ འྱུངབའི་ཤིརཤླ་ཡོར་དཞེག་སོ། །དེ་བསནའབུག་བུལ་མངོན་ ཧབནམས་ལཞེས་པ་ལསོགོས་པའོ། །དི་གློནབས་མུབཤདདོ། དའ 
བལ ལུཛིནཔའིགདོན དནཆནཔོའིནོད འཟིན་ པལ་ ཉིགས རྟོག་པའི འིནབལསོགསལོ། ཀཀ མབུདཔམའསྟཉི། 
ཐབསཐམསཿདྱ ཉཔ་སཏིའབརྱགསབཅི་ ཚིག་གོ། །དནི་དདག་ོདཆེན་བམསྤའིས་དེརིག་པ་རྱངསནས་གོམས་པརྒའབའི་ཐབས་གསུངས་པ་དེབསཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །ཞ་ངག་ཡིད་གསུམབྱ་ོམ་པམ། གིས 
ས་པའི་ད དགུ་པ ུསཔར་ི། ས་པའོ །གསུང་རྡ་ རྡོརིའིརང་བཞིནེ་བསན་འདོདཔ་བསྟུདཔའི་ཚིག རྫའམོལ་སོགས་པ་ཅིརིགྲས་བར་དཉིངདགག་པ་རམྲིབ་བནི་ངགགིསོམ་པའོ།དབཞིནདོུ་ ཨྒནདཔའིདབོབནངན་པར ། 
ཤོས་བད་བཟངཔོ་པོོསཔའི་བའིསེམསཕྱིམསམི་དུབནིཡིདིསོཐ་བའོ། སོགས་པ་བ ིང་ོསགསས་བའ་ ཆད་ནས །པའོསྟམ་པས་གཟྲིབསྩྱེདལ། །ཞེས་བཞི་ཁྲབས་དང་ཤཾསརཐ་གཉིས་ཀི་སྣོནས་མཉམ། 






ˆ ཤཿ 
༡ 





@ཾ 
















| ༄༅། །ཞོང་དུ་བསྡུ་བཅའོ། །ཡིདེའི་ དགས་བྱསནྱ་པསཞིས་པནི་གདནདལཆོག་དང་ རྫོགས་བསརང་རིག་པའི་ལྩུ་གུས་བསྣུནནས་ཡི་གེར་བརྟགས་པའོ། །དེ་ལསརངགཾ་ལྟའིསྐུཿབུཡྩིད་པརཏའཞེས་༨འི་དོན་ཏོ། །དེས་འདི་ལད་སྟོན་ཏེ་འངཔ་བརྩེགས་མའི་ 
ི་ོ གཅིག ུརབདངདལས་ཡིགདི ལང སོར རིར དིང་སང པའི་དྲ་ལྱ་བབ་དང། རང་དཔའད་བལས་བུངབའི་སུར་ 
བསྩེདཔཞིདངངོལོ །དེས་སེམས་ཅནམས་སྟོད་དུུཧའརཧུསདས། ཡི་གེ་གསུལ་འཇགངལ་སོགས་ངསའོདདྲུའུབལས་གོང་གི་ཚ་དམེདཔ་བཞི་ལྟམོརབྱུར། དབཀཱལ་བསརང་གི་ལྟའི་སཔོན་དྲུབུར། དེལས་མཚནམོ་ཕི་གེས་མཚནཔ་ད་ལ་གའངདང་འདུབའིདཔཞིནགཤེགས 
ཕའས་བྱུད་བའི་མངགིལྟ། ལྕུར་བསྩེདནས། བདག་ཉིཏ་རང་གི་ལྕའི་ྱ་ལལ་འཆང་བནིགཉིས་པའོ། །དེའམིག་ལ་སོགས་ངྱའི་ ྱིས་གརླངསན༥དེ་པ་ཀྷུདྡརྔལ་སོགས་༨རྱག་རྒྱབཞིསརྫུས་ངཏབ་ཉེདཔང་བསྒུརཏླངབ་ལོ། །དབཞིཞད་བརམའེ་བསྙད་པལསོགསཔས་ལྷལོའི་ 
སྒུརབསདདེ། རིགས་ལས་གཏམས་ལར་ མྐནསགཏིགའི་ཡན་ལག་པརྱངས་ཏེ། པདེནོག་ྲོངའབངའྱིརརངགིལོལ་བྱུ་གནས་གཉས་བབྱར་མཔནདངཔའིནཔའོརཔོ། །དྲའིམངངར་ཁར་པོབར་བ།།ཞེས་པཤབཞིན་གཤེདས་པམས 
༢དོཞུགས་པའྱི་ཟླ་བརྲུ་བདང་། གཅོཐོའིས་བོནདུྙུར་པ་དང་། རངགི་ལྟའི་འམགཅོབོའེདཆྱིལའཁོརདྲུ་གླུངཔ་དང་། དྲེན༽་བྔཛཱཀལསོགས་བའི་ཕགསཏིིཀ་དགོད་པསྟེབཞྲི་པའོ། །དྲེནྱའིྱ་གིས་བླརབས་པའྱི་རའུ་ཡེཤེས་ཙ་འཁོརལོ་ནདངབད ང་། མཆོད་ཡོན 
དྭུལ་བ་དང། བཧྙིས་པ་པ་སོགས་པྲ་བསནསཆེནཔོའི་བསྟན་པལ་སོགས་པསྡརོགས་པརྩབས་པའོ། །དེམཉེསཞེས་བནི་དེམཞེས་འདྱེད་བའིརོག་བནམེདབའི་ཆོདཔ་དང་། བསྟོདཔ་དང་། བདུད་རྩིས་ཚིམ་པརྱབ་བནི་དཅིལ་འཁོ་ྩརལ་བཅཆོག་གོ། །དེལ་གོམསཔ 
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228 








བའི་སེམསཊནནི་སྣེ་གནས་བཞིས་བྣམས་པསེ། ཏིངཔེའཛིན་ལཱགམས་གོརིམས་བཞིནདུ་དོག་ཤེརལས་དུས་པདང 


༨ ༨ 
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བསབས་པས་ཞེས་པནིསོརབ་གཉིསལནན་ཏནདུབུས་པསཞེས་སོ།།ེའིིད་ཅེན། ཕི་རོམ་སནལོགདུདདི། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡངལ ློགཔའི་ྣལ་འབོརབས་སྦང་། ངི 
ཞི ྫུསརེཕྱེས་པདང་། མངལ་ནས་སྙེས་པ་དང། སྒོང་ལས་སྕེསཔ་སྦོངབསྟེ། འདིནི་འོགནས་འཇད་དོ། །དེརབསྟེདཔའིདིན་པས་གཞིརྣམ་པར་བཀོདནས། 
ནཐོགས་པའི་རྙམ་པསདྷསབའི་ཐབསགསྲུངས་པ།་ གངསྤ་ཧསཞེསཔ་ལསོགས་པའོ། །དགའ་བའིཡེ་ཤེསྱ་རང་ངཞིན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིགལེ་བསོམ་པརབཤདཔའོ། སངས་རས ནིཿ 
དོས བ་བ་བབ་ི་དམཚགྱགྱེསཏེ་ི་ིུནིངདར་མག་གྱིཔག་ལེ་ ཤེསསེམས་དཔའ་གནས་དངབཅས་བོནགས་ཀརམཛནམལ་གནས་པནསཔིའྱི་སཏ ཟབ་ད བ་གནས་ན དི 
།ཤགས་པ་ཀུན་རྱི་ཡེ་ཤེས་མ གཧི་ད་ཡོདནོ་གཞན་འབུང་བ་སྟེ། དེ་ཡངབསྩྱེད་པའི་རིམ་པྲནམས་ལ་རང་གི་ལྦའི་ཡེ་གེའི་གཟུགས་སུཿབྷཱ་ངབ་དངོས་པོ་གང་གིས་ཀང་གདོམདུམེད་པསས་བོན་འོད་ཟེར་ལཱ་འབརབ་བོམཔན་ཧའོ། ཏ འིའདོག་ནམ་པ་ལཱའི་ཞེས་པནིས་དོན་དེའིའོད་ 
ར་ཁདོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའངགི་ལྕའི་ྡང་གིསྒོཧ། ྒུགུགཡསནས་ནམ་པར་ོབརབའོཞས་སོ། དྱིའལནདྱ་ཡིལ་འཁརཚིེས་ནིརཟེྱྱི་ལ་ུངབའདཅ་ལ་འཁོརདཔ་དུཔའབདེ་བརག་ཤུགས་པའིཆགས་ནུས་བུངནསབོནསངྲསལའ ་ི་ཡས་ཐམས་ཆད་ 
༢གབ།དན། དས་དབུགས་ཅི་ལུན་ཏོགལསླཆུང་བའིགམས་ཅནདེས་པནི་ཡད་དགཔམ་ཡིན་པའི་ཁུནདུ་ཏོག་པྲ་དུང་གི་ལ་ཞོནཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲབཔ་སེ། སངས་རྱས་སྣུརབསྣིདས་ཞེས་པནི། དེ་རྣམསསངསརྒས་ི་སྐུར་བསྙད་པའོ། །དེ་གང་གིས་ཤེན། ཟླ་བར་ 


(འགན་དང་བཅས་བཀྲོ།གས་ཀརམཆནམ་ལ་གནས་པཞསཔནོ་ 








སྭ་ཙླིབ་བདང་། དངོས་པོའཛིན་པ་བླཟོག་པའྱིརལའབོརཔས་སྣུང་བའི་འཁོརཔོ་ལ་སོགསཁས་ཅིརོལ་སི་ལུསསདསནས། དཱེན་གནས་ 
ཞེས་པནི་ཉག་པལ་སོགསཔའོ། ཁྲིགོདཡུལནཆོགནིདངོས་པོཿམསཅད་རི་སྤབའི་དེ་ 


ུགས་ཀརླབ་ཕུགཟཛནིདལ་དངཔ་གནས་བའི་ཤས་སོ།དགཔཕིཏདེན། དབིན 














ཞེས་བཞི་ཡི་གེབྱཅླུདག་པནམ་ཕརབཀུགནས་ཇིགལེའིནང་དྲུབཅུགལ་དརརང་གིསེམསདང་པོའི་ཡེ་ཤེསལརབ་གཞད་བཟུང་བས འིའཇོལལོཆེ། ཏྟེནདངབཅས་བཟོས་པས་བསོམ། །ཞེས་ཆོས་ྱབུངབནུས་བཅུམས་ཏེ་ཐིག་ལེའི་རལའོར་ནར། 
རསྩི༽རཾགབངབབགག {¦| ་ 
ཤཔོབློམ་པརབསཉས་ཞེགོ །ཅིཿཡ་ཞིན། ཡུངས་ཀརཆདཙམ། དེ་བསའོད་ཟེར་དྲ་འདྲབའོ། །དེསརངགི་གནསནིམཚནམ་ཝམོའོ། །ཕྱགྱརིདེའི་གནས་དམ་ཚོག་གྱི་གྱ་ཧའོ། །ནངགསུལཞེས་བནིདེའི་ཕུས་ཉིནང་ངོ། །དརིལ་བཁོར་གསལ་ངུསཞེས་པནིདེའི་ 
@ དདཉལ་འཁོརརོ། །དའི་གནསའེས་པནམཚམའོ། །བདག་ངོའིནངགསལ་ཞེས་བཞདམིགསེམས་དཔའྱགྱུར་གཞནོ། །ིི་ལསཞས་བནེ་དགཔའིའོ། །དཀྱིལ་འཁོདཞེས་པི་བཅོ་བྱརདདོ། །ཉེན་བཅས་ཞེས་པནི་གཞལ་ཡས་ཁངད་ཇོསའབུང་ང་འོ། །དེནས་བྱ 
དྲུག་གནས་པའི་ཞེས་པནིནད་འདྲེསཔལས་བའུ་དུག་རྟུ་གཞག་པའི་འོད་ཐེརང་སཱའི་ཕུ་ག་ཡསཔུདྱས་ཏ། དེས་ཤྱིའི་ཐུསནིྲིཿ གྱི་དམཚིགསེཨ་དབའི་ལུས་ནྱིདཀྱིལ་འཁོརའཁོའ་ལོནིད་འཁོར་ལོབཆོ་འཆྱད་དོ། །ྟེན་དང་བཅས་པཞེསཔ་ནི་གཞལ་ཡུས།ཁདདང་། ཆོས་འབུང 
དང་ས་བའི་འཁོལལོའ། །དན་ཁངཟརདསགས་བྱུའི་འདགཏེན་བིཁམ་སནབཞས་པའི་དདེ་བརག་ཤེདས་པ་ཀུན་ཅིུན་རརགུ་ཤགས་ཏ་ཡ་ཤེས་ཅའ་ིགསནས་དས་ཅངགུནས་ཏླུ་འི་བི་ནལནས་ཅུགས་ཏཞསབནིདྡ་བས་ཅའོ། །ཐིགལཕཞསབནེ 
ཤིགས་བའི་ཐིགལིརསོ་ངནསབདུཉྲི་བངསནསདྡྷེནམསའི་ནྡོརའི་ལམནས་བུང་ནས་འོམའི་རུན་ལྟརའདུ་ཞིང་འོངས་པར་བསནས། ཐབས་ཙི་ཡེ་ཤེས་གཡསཞུགས་ཏེ། །ཞེས་པདི་ཏག་པཁ་སོགས་པས་གནངབའི་འདུད་རི་གཡས་རིཏསངཞུགས་པའོ། །གཞནནིགཡོནའཱགས་ 

















གཐད་བའས་འདིནིམ་པར་ལོག་ཏའབ་ཧེ། གིསིགས་ཤེསོསིགཟ་སོདམསཔད་ ན་པར་འ གཞ 
འིས ཨུཁེརརོ། བེ ས་མི 





གོ་ར 


ལོ སིགས 





















ཡཤེསཔཱ་ཡིྫོརི་སྤེགས། བདབཞས་འནི་འགོདའ་མན་བབས་པལ་སོགསཔའོ་ོསཔསདོརཆར་བྱདབལསད་བཅོས་བདང། ོགྲི་འོམ་དོདབཞི་དཔ་ལུཞསཏེ། བརྩསི་སེམསའཛྲུག་པལསོགས་པའི་རྣིས་པསརང་ གིབ ུ་ཞིདབནཔོཔ 
དངའུ་འལ་སགུགས་དང་མཚནམའ་སོགས་ངའིརེས་སུ་གསལ་བྷ་དོ་པའོ། ། དདཔོ་ཚོག་རེས་སུ་ ་ད་ིསོནམངོངབའི་དོནལ་གདདནཤེན། བདུ་ཅྱི་ལང་བལ་སོ གས་པཞས་ ཏཱགསང་བའི་མཆོདཔ་ས་བོནྱོརདབ་དང་། (དདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། ཐྲམཾས་ཅདམཉམ་-༡- 
པ་ཏུདྡ་དྷུ་ཧབ་ལ་སོགས་པ་སྭོ་བདང་བསྣ་བལས་གསལ་བར་བུད་པའོ། -། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ངོལ་ཏུ་ཕུཾནོ་པ་དང་མ་པྩེས་པ་རྔས་སུད སྲུདུན་པྷནི་ཝོནམཐོང་བའི་དན་ལ་གཔ་དན་ཞེན། བཱས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཀྱང་། ཅི་ཕང་ཡོད་པམ་ཡིན། 
༧ ཏྲཤེས་ཏད་ིལ་འཁོརདེདགའས་གཞནེ་ིས་བཏགས་པའི་ཚོས་ཅི་ཕང་ཡོདཔ་མ་ཤིནངསྐརསངཔཧོདདེ། ཤསར་ཅི་ཕརལའིན་བའོ། །དདི་གཉིས་མདངབོརླ། །ཞེསཔནདིལའཁརདེདགྱབའི་དུསཏདན་གསལ་བམིའགོག་པདེ། དེ་བསནདེ་ 
ས་མདཔའི་ངར་ོང་དངདྭབལས་དུན་པའོ། །ཐྭ་སཱད་ཀ་རགསལ་སེགས་པམཆད་ ཆོདཔ་ཇེསསུ་དན་པ་ ལནིཔནམ་ཐོངརའི་དོན་ལགདདནཞེན། ལྔ གིརིགས་ཙིཤེས་པལ་སོགས་པ་སྭེ། དེ་ཡང་ རང་གརིགས་ཆིབུཿམད་བརའི་བཉན་ དུ འཞིསདགཔརས ཝསསབཏབ་ 
ནས། རྫིས་སུཆགས་པསམཏེས་ པརྨ་ཧབྭ་ཱ་དདང་དྲསངལ་ ལས་གསལ་བདྲདད་པའོདེཔསནྲིོམོ་པའི་དོནྔ། པ་ཨྭ་དནཔསནྡེས་སླུ་དོའའི་ནལགགོ།གང་དག་གཟུང་བ་ཡཏམས་པའྱི་དོ་ཅན་རམས་ཉིས་འདྱིངའོཞེས་གཞན་དགྲརཔའདོདདེ། །དནི་དགའ་དལ་ཇི་ཡེ་ཤེས་ཅིརང་ 
བཞིན་སྨུབཔའི་ཐིགལེ་གསུངས་པ། དྷེལ་ཤེས་པར་སོགས་པའོ། །ཡན་པནགསུམ་ཇིསནིདེས་པདི་དགུག་གཏོད་དང་ གྲ་དདང་། རྗེས་སུ་དནཔའི་ཡན་ལག་གིས་སོ། །དེ་གསང་བའྲི་རིག་ཡེ་བླསོམ་པརྱ་སནས། སྣུལ་པའི་ཤིགཡེ་བ་སྣོལ་པའིདགོས་པ་གསུམས་པ། 





















།༄༅། །ནོ་བུ་ཝསནིུངཞས་ཐུང་། །ཁནས་ནྲུན་ཁུབཔརྱེད་པསནི། །ཞེས་ཏེདཔབཤི་མཐརཐགས་ཇྗེ་བས་དའི་ཡྐད ས་སྨལ་པའིའཁོརལོགེ་ པའྲིསྣ་མལ་བརྡ་ ཅེདཔའམ་ཡངནཐིགལེ་བཤིལ་སཁསབརྦསོས་པའྱིཔིརན་པཱ ེ་དེ་བླམམོབ། 
ཤད་དོཞསུ་སོ། །ྟུརཞེན། རངགི་པཱིའོཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །མངཆིུསའདརངགིསའིས་གའདསེ་ར་ས ལཿ ྤཱིྡྲགེསཀར། ཞས་འ སོ མ་པ་འཛ འིརྡོཾ 
ས་ཏྲི་ཡསཀརྩའོ །མཚནམ་ལ་གནས་རུ ིལ་འཁོར། །ཞས་པ་ཕལ་ས་པལསྭ་རུརཔའི་འཁརཔོའིལཱརརང་གི་ད འཁོ ཁདང་དུད་ཀདྱ་བིཁཤའི་ུ་ལདུགནས་པལྨ་ཟབའི་གདནབསམསཤསདཔསནངའས བོན་ཨོདཀར་བདོསྭ་བ། 
ངའོ༨བའེམཆནཞིད་བསལཞསཏེ། གྲནསསབས་འིདཞིདང་ལྡན་ཡངའོད་བའི་མཚན་ཏིདདྲུ་གནས་པའོ། །གཞནསརྣམས་༡དརོམ་པདས་བླཝབརའོ། །རྷུནྲཟུས་པོའོ། །མནྲིག་ད་སུམམོ། །དབདནནྲོག་བཞིའོ། །དྭལརའབུང་བའི་དྲརིལ་འཁོརབཞིནངོགས་ 


རེ ཅེ 


ཱ བའིནམའོཌ་པའོ། རང་གིལཱའིསངོནནི་འབྱུང་བདུང་འཛྱགཔ་དངགནསཔ་ལས་དོལ་བའི་ངོའོགཉིསས་མདཔའི་སེཤས་ཅིར་འཞིནནོ། །དེ་བསན་འདག་ཉིདངཞིདང་འབྲེལ་པརྲ་དགནས། རྡོཿཾབླནུས་པའི་རྩིམ་པ་བསན་པརྨ་བབའི་ཕིར། དེ རེས་པ་ལ་སགས་ 







པའོ །མི་ཤགསཔའིཞེསཔནིདྱངཌམེད་ས་ནགགིས་ཁངའི་ཤིགས་པས།དེབསནྡའ་བླཟས་པའོ།།དེའཇིརྱ་ཤིནུ། གཡས་བརེས་པལ་གགགས་པའོ། །ད་ལག་ཡས་དེརགིགངཔའི་བུགཔགཉིས་ཅིགཡསསོ། །དལས་བཟར་བའི་མས་གདཞེན། 
སརརྲྲྲྲྲག །དེམདའ་དོག་ནིདདཀའིཆུ་བདྱུ་རུབའོ། །དེའི་རང་བཞིན་ལས་ཉང་། འབྱུང་བླར་གི་བོོ་ཡིས། །ཞེས་ཏེ། ཕིཾརའྱབུརབའླའིཿགྲ་དཆེན་པོབས 












ང་ིད༽ལུངཡིདོས་བླཞཁབཤས་ཞེས་བནེདགཔ་དངམ་དག་པྲ་བམས་ཅདལ་བབནས། དྲཾམས་དྲུན་བབཏག་པརླབསྐརམ་ཡཤེས་དདན་ཅིལ་བཌྱགང་པརྩ་བས་པནིདེའེ་ལསསོ། །ཨོ་ངོའོ་རོདོ་དཱསནས། །ཞེས་པནྡིས ཤད་ནིངས་ཅི་ཤུག་རྱའིརང 
བཤིནཔ་སཱན་ཨྔོ་ཧི་ངོབའོ། །ཡེཤཾ་གོང་མུ་དང་བཅས་པརྨ་བསནསརང་གྱི་དུདྱའི་བག་ཆགས་ནི་དངོས་ཟབཆནཔོའི་ཏགས་པྩ་བདང་འགལཔབའིལས་ཏྭ། དེ་ཡང་བཀྲསནས་དག་བུས་ནས། ཞེས་ཏེ དྷེ་མས་ཅངྨ་ཐུྭསབཿྦཱ་བའི་རུག་བཡསནས་དགཔན་དས 
ཏི། ཝདེལྲ་བགས་པཤི་ཇུ་གཔ་སོ། །ཨཿལ་དབགནས་བསྐནས། །ཞེས་དནགཉི༽་བོས་སོལབའིནངོས་ྱི་ཤགནའརང་ཞིན་བསྡན། མཱ འིངོབའོ། །དེལ་གནས་པའྲིིནངི་ཆོས་དེཉདྱ་ཤུགས་པནྐའབགིལས་སོ། །དེལལཡདབཞིན་ཏིད། །ཅས 
@ བནིགནས་པདེལ་ལྟའིད་བཞིནཉདདེ་གཏིས་ུལདངའི་ཡེ་ཤེསསོ། [གཧྲུངབས་དཔབུསཞེས་དནི་གནས་པའེདས་སུ་གཟུང་བཞི་དལགྱུསཔུརབའིཡནལགགོ། །དེཡང་གོང་གིས་བཟུར་བསྒཏད་པརྐདབས་པའིཕཌནློརཔབཡི་ལཡགིཊ་བ་དདང་ཊངོ་མིད་ ལའི་གནས 
རུར །ཞེས་ཏེ། ཕིད་ནངགི་ཆོ་མངདད་པར་ད བཡདྷ་ཨ་དརམི་དམིགས་པའི་ཧོ་རོ། །གཞནརྨ་མསལ་དོདདེས་བླམ་བརྱབ་རོ། གཡོནཔ་ཞས་པདྡིབུགགཏིས་འིཚིགསོ། །རླ་རིདཅིལའཁངཞེསཔནྡིནུམཔོ་མཁིན་པ་མཆོནཊལ་གནས་ངའོ།།གཉིས་ 
ལསནཤིསཔིརེརེཞེསཆ་གྲས་མའོ། །དུགྭདུཤེས་བནི་གསུམ་པོ་བསཞེསཚིགས་མའོ། །རའེཅི་ལ་འཁོརཞེས་པནྲི་བུ་གསུམ་ཐུགས་ཀར་མཚནམལ་གནས་པའོ། །དེ་བཤིན་གཉིས་ལསཐས་པ་ཡུང་ཕཱམ་བཞིནདུ་ཤེས་པརྒ འོ། །དལ་ཇུས་འབུཔཤེས་པ་ཡངསཔ་ལཱར་ཤེས་ 
___པརཧྱའོ། །དབངཆེན་ཙིནིདཀིལའཁོར༢༥ངར་བྲབཞིམཐིནཔའི་འོག་ྨུལ་ཚནམ་ལ་གནས་པའོ། །འཇུདངདནས་དང་ལྔངང་པས། །ཞེས་བནི་གནས་སྐབས་ཅི༥ཁུན་ལ་ཡངཁང་དེའིངབཞིནནི་ཡི་གེ་གསུམ་དསནནྡོརེགརཊ་ཅིབྨ་སཔའོ། །བྲོལབའི་མེ་ཤེསནེནཆུང 
ཟོིསསཔ་ི་སི་ས་པ་ཇིལ་སལོ་མབམམམ་་ སས རའ རར རལ ཀཀ འཨཤས་ཛུ་ 










པའོ། །མགུལ་མེའིའཁོརནནིའཛ་ར་ངཡདདེཀདམ་སིོ། །འཐཔ་པད་འ་སུལཔ་ནོདོགཔརྭསབམདད་རམཡདོ།།དི་ཟའིགོད་ཆནྱོླདབ་ཅེདགང་ཡངགཙད་པདངརིལཁབལ་ཙན་གོདྲབེདང་འངབདཀར་བོལ་སོགས། 
པར་ཕཱངཡང་ལེདཔའོ། །ཆུབནནི་ཆརབའབབ་པའིདུསསླུ་ཆུལསྦྱབདབནི་མེད་༨འོ། །མིག་འྲུལནི་ཕེན་ཨ ཤབའི་མིངཱན་པྱིརས་འེ་རབྱ་སལ་བས་གཞུནེས་པར་སཱང་ཡདདེ་ལརམ་འདཔའོ། །གཟུགས་བརྟནམེ་ལོདདང་གདོངགི་དཀྱིལ་འཁོདཡ་གྟེནཏེསཱང 
ཡུངམད་པའོ།།རླུནདལིངཀལ་སོགསཔའྱ་དུལཔོལ་སྣངཡང་མེདཔའོ། །སོགསདྗས་བསྣུགཔས༨ྲལམདང་དདངཔའི་གཞུལ་སོགསབའོ། །དེཿམནུས་གདདདུལ་བམཏཱམཧེན། གབུ་དབང་ཕྱུག་རྣམསདང་ྐུལབམཉརཧཱཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འ། 
@ པ་ཆོས (ུ་གནས་པའྱི་བརརནུབསེམས་དཔའ་ནྲིས་བརའཕལ་པལ་སོགས་ པའི་སོནཏནདཔགྱཏུཟེད་པོདདལན གེ། དེད་སྒལ ༨མཉཨ་པ་ནི་ཡྲ ཤེས་དངདབདདྱ་བརཔ་སྟ ས་ཡྲི་ཤེས་ཡངདག་པམངོན་དྲུ་རེནཔའྱི་ཤེརརོ། །དེ་བསནརངབཞིནྲ་ངོད་གནསང་ན་ན 
ནད་བཞིནཧིས་བཟུས་བདལ། རྣལའྱོར་བསནི་འབཏུའཐད། །ཅེས་བསྟེ། ལསདཔཔལ་སོགས་པས་བྲསད་པརྱ འོཞསསོ། །ཟཱནངགུ་མེདཔརལི་རྟོགས་པརབསྟནཔའིཔུར། འདྲིཞིཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕཱགས་རློས་3ྱཔཞེས་པལ་སོགས་བརྡེདྲོགཡཡེད་པའི་ 
། སྤེམས་ཅན་ཐས་ཅད་རདྨ་རདྭལཧིགརྭདུརབསནནྡོརི་ླཟས་པལ་གནས་ཤངྷ་ཀཱམསམ་ཟིན་པསརོགས་པརཔི་འྱུརརྐོགས་སོ། །ྱི་མོལ་ཞེན་པ་ཡོངས་སྲུསངས་པའྱི་ིརགསུངསཔ། དེནི་ཡདདག་ཅེས་པལ་སོགས་པའོ། །པྨོམ་པའིདར་ཆོདཅེས་པནི་ 
བྲགྲེདངསལ་སོགསཔ་ལ་དནིགས་ས་སིནས་གསེངབ་བྱབ་རབའི་ཕིརོ། །ཅིའྱི་བླ་ཞེནབླནས་བའིརོབཞེས་པལ་སོགསཔ་གྲོ་མབསམ་བཤདདོ། །དེལ་གནས་པས་ྱི་ལའྱསིླཝས་པ་ཡངམིའགའབརགསུཔཔཔདྨདདེ་བ་གནསཞེསཔ་སོགས་བཀོདའི 












པའི་ཐིག་ལེ་དེཁོནཉིདབོམ་པའི་ཆོས་གསུངས་པ། པལ་སོགས་པའོ། །གཉིསམེད་ཡེ་ཤེསྐཞསཔནི་ཟབམོ་དངགསལ་བགཞིས་སྲུ་པེདཔའི་ཡེ་ཤསན་མཁའ་ ཤསནམ་མཁའ་ལཱརདག་པ་ག་ཡིན་པའོ། །དེཀུན་རྔོབ་ཅི་གཟུཤས་སུ་ཇིྟ་མགནས་ཤེན། ཐིག་ལེཁ་དོག་ཝཱ་ལ་ 
¬ ད་ད མོ་ག ོད དེ་ལས་འབྱུརབའྱེད་ཅེས་པརསྱརརོ། ངི རདད་མའི་ 
དངབཿསཞེས་ཏེ། བཅུད་ིསམས་ཅན་ཆདམཔ་ལགོགས་པའི་ལྷ་དང་ལྟ་ཡིནདང་སོདས་ཚིསྦས་བྡཔ་སིདདཧོལ་སོདདང་ཡི་དགུས་དངདབྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དེལས་ འབྱུངབདྱེཏ་ཅེས་བ་བདད་སྦའ་དོ། །གང་གིདུས་མུའྱཧབར་ ཅེན། ཐམས་ཧྭ་ 
། ༢བྷཏཱམི་སཱང་ཡང་། །ཞེས་ཏེ། ལས་སྭཱས་བའིགཆུང་གིས་གནས་པའིབསལ་པ་དདེནས་མེ་་སོགས་པས་ཉེ་ཞུའི་བར་ཛ་རམ་པརགཞིག་སྭ་སོང་པར་ྱར་བའྲིདསས་ཡང་། ཐྲིག་ལེ་འགོག་པར་ མི་འླུར་ཏེ། །ཞེས་པནི་ཡེ་ཤེསཀྐི་རྡོརྗའི 
| ལ་སོགས་པག་དིས་ཀངགཞིག་ཏུམེདཔའི་ཕིརདེཁོན་ང་འའོ། །དེནས་ཆགས་པརརགརབའི་དུསསགངོམ་ལར། ཆྒུདངི་རྩུབ་ཅས་བ་ཀུན། མིག་དང ས་པའི མི་རོ བརགས 
དེལསཞེས་པལསོགས་པའོ། ༈ །ུབྫོནམསཞེས་པདི་ཁནམ་ཐོལས་རིདདསོངཔའི་ཆོས་མོབ་རྲ་གཟམའི་ཐཐའ་འཛིན་པའོ། །དེ །ནས་ཡངདག་པདདོལ མཛོགས་པའྱི་ཕིར་མི་ཤིག ས་པའིྲིག་ལེ ཚངས་པའི་ལྒོང ྲིའོདཞེསའླག་ཏེ། སེ 
ི་སྣང་ཡངཔའི་སོད་ཡུག་ཕས་དེབས་ཐམས་ངད་ཕྱས་པའོཞེས་འདོགས་ཤིང་ཛངས་པལ་མསབོནས་ཅུས། འབས དདཞི་བུ་ཏོདམོད་ཡིནནོགདྲར་མས་སོ། །ང དེདསན་དཔསནོངདིདཔུབ། དསང་ ཡཱ སཅན་པས་ 
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པའྱི་ཕིརརོ། །གཞན་ནྩོམས་ཀྱང་དའི་དོའོ་ཡྡིདབས་སོ། 
'ལུས་འོད་ ཆགས་ཅནལ་སྐོག བོས ཡོ 


> 

















ཉིདམ་ཚོག་སེམསདཔའིནང་གིལུས་ལམའོོའི་རུ་བལ་སོགས་པགནསོབྱདོདགོགནོས་པོའྱི་དྒརུ་ ཨཱ སམས་ས་ལགབ་རུག་ོོནགསགནོསཔབ། རྩ ཨྐ་དསིཤི་ ས་པའིཅིག་ལེའི་ནང་དུ་པང་གིསེམསཉིད་ མས་ས 
མདའ་པ །གི་སམས་ཆངཟདབཅཟུངབསཞེས་པནི་གོམའི་དིམ་པས་བད་ི་མཐའ་བྱབབས་སོ། །དེས་ཅིདའྱགུར། ཞན རེནད དཅནྱ་འཁོརཔོརས་བས་ཞས་ཏ། རཆ ི་ ལཱི སང་ འེའཛིན་ཧིདཊིལཱའ། 


ྫོགས་པར་མོས་པས་བླའོམསནས། འི་ད་ཅདམ་ཆག་ས་མས་དཔའ་ཕུངབའིཐགསཀར་པ་ཤེསསེམ མས་དཔའཱངབདདསྟ་པདེ་ རར ˆ ཡེ་ཤེས ས་པནིམེ་ལོཿ ལོ ་ 
ཐིགཡ་གོངདྷུ་ནོཝ་པལས། །ྡངབའིང་བཞེས་པ་ནིདའི་ལུ་ཅན་དངལན་པའི་ཐིགལོ་མཚནལ་ཐམས་བ༽ཅིས་མུ་སོསཔའིང་བོདསོམ་པ་རྩབའོ། །ཞེསསོ། །ཡང་ཐཐོས་པགྱསུ་ 





¡ནོ ཀྱསཔ། དེའི་འོདྱ་ཅིསཞེས་པནྲིརིག་ལ་དེའོ། །རངགོ་གནསཞེས་པའིང་གི་གནས་ ༥ 
ལཾ འཾ། །སོགསཅིས་དཔུས་པ་ཡེ་ཤེས་སུམས་དཔའིནདདང་ ི་ུས་གངདའིལའཁོར་དང་གན་དགདཝ་ཆིགསམས་དཔའི་ངདངྱལིཔོ་ལུས་དང་དྲིལ་འཁོད་དང་། ེྷགས་གསལ་བད་ཧས་པནི་ེཤས་ཐག་པའོ། འཾ གནས ཞེསདཞི་པགགནས་ 
ཌྷ ཅིམཞེས་པྒི་གནས་བཅུདག་ཏུགཞ་པའིའོདབེརྒའི་བུདནསྤ་པིའི་ལུས་དངདྲ་ིལ་ཁོརད་ཏེནདང་བཅས་པ་གསུལ་བརྲ་བསནསྤ་ོགས་བཅུ་ིའེ ཅིག་ཏྟེན ཆི་བ༨ 





འི སནུ་བཞུགས་པའི་སྩ ཡུན་ལྡར་ཤ།ཤཱིགས་ཧེདདད་རི་ཞུབ ྱསྐན། ་ བརད 
ིིདྷཾམས་ིཤལདྲདགསཌས་ཉིངགན་གནས་པའི་མ་ཤིགས་པའི་ཐག་ཡེབསོངྟེ། ཆ་ཤུག་ལའིའི་གིགི་གཟུགས་དགནས་པའི་བདུདཅི་བླངས་ནས་དེརྣསརྡརེའི་ལམ་ནས་ཁྱུངནས། འོམའི་རྒར་སྟར་བྱོགས་བཅུནས་འོངས་པདྱངསནས་དེས་སེམས་ཅན་དཔཞེས་ 








༥་ཤུཿསོགསཞུགས་ཞེས་ཏི་ 








ལོ །དེ འིའཁོར་ཿ འཇོན 
དེཡ་དདེབཞི ཐིཿ ཉིདྱཾ་ཀཾྭངབ་དྱུརཏེ། །སེ་ཤེས་སེམསདཔའི རིགས་པའོ། །དེ་ཡདཏེནྡནམས་ལ་བྷས། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེསསལསད་ དི 
ལོད །དམངདབཤིནཟུརནཊའདག་་ྲིམབརྱ་ཏདག བིབ ཡཤེསགམས།དཔི་གནསམཆནཁདམགས་པརོ།།ཡངཉཡས་ལབླད་ང་ཡེ་ཤེ་་མདཔི་ཁོརལ་བྱན། ཀན 






'ཞནཾ་ཏེད་ཨ 
ད་ད ུགས། །ཞེས་ས། ཟར 
ངོམ་ ས་ས་ས་། 













བུསཏེ། །སམམནིིག་ལེརགཞུག་པའཧུ དྔ རརར ཇིསདསཔའི་ཐིགལེ་ལྔདིམ་བ་དྲེསིདྱ་ཧིབ་རད་འམས་ནས་དེལ་སེམས་དགོད་པརའོ། །རང་གི་དབང་བོ་ཞེས་པནིརངགྲི་སོག་གོ། །དེར་བཟུང་་ 

ཞེས་བ བདང འ་བསྔ་ཐིག་ལེདེང་པོབ་དང་བྲས་བ་ལས་དོལ་བའི་བོངོན་བཟུངཔའོ། །དིའི་ཧོབས་ཉིས། ས་ཡིདིལའཁོར་ཟུལ་ཞུགས། རི ཅ་ དསགཔ་པའི་མཛས་ 
ལིན ཡིེ ཌིའྱིརིབཞེན། འམནདབའྱད་ིརརོ། ཞེསཏྲེ། ཚུ་བའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པནྡྡོརཾསེམས་དཔའ་པེ། དེཝུགས་པ་ ནིབརྟནཔའོ། །བརྟནཔའི་ཱབས་ལས་ཤིནཊཱ་ཡོ་དསསདག་བའྲགུཡངྡམ་ཞིགན་འཛུག་པརྱགརབའོ། །ཇི 
¬།སྐད། བཟུངབསྐྟ་ཏགྱྭ་ོབསཝནཏེ། །དྡེ་སེམས་དཔའ་ཡདདགའཇུག །ཅེས་པ་ འིཔུཾརརོ། །ལ་པའིམཚནམ་བླརོག་བའྲིཟབས་གསུངསཔ། ཐྲིག་ལཾཿ ་པལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡུངཐེགལེལ་གོམས་བརྱེདཔའིདུས་སུ་སེམས་ཡུདད་ཡངདུབམུ་ཤུས 
_5 ླུཊ་དདདགོདཔ་དང་འད་བ་དད། ནུམམཁའཡ་འཕརབ་དད། ཧལ་བྱ་བརིཚ།། །ཐེག་ལེ་ཡང་དག་དྩོཊས་ནས། །ཞེས་པྡྡི་ བཔའི་ཤེག་ལེའི་དམིགས་པ་བཏདནས་ཡི་གེ་དངམཚནཔདད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའལ་སོགསཔ་ལ་དམིགས་པརྦབ་བནིགོད་ 
མཱའི་རི་ རིམ་བསྟར་ཀུན་དྲུངབ་བརྩཌས་པས་དྲལོག་པརའ སཱ དྲདཞེས་པ་ནིབམས་འཁུགས་པའི་པོནདུའམུར་བ་འད། རོ །ྲརཱམས་ཡུདད་ ཡངདུབྱནོགབ་ལས་དདདྲུ་ཚོསཔྲ་ནོམས་འབུངབ་ལསོམ་ཏིརླི་བའོ། །དེའི་འབྲས་བུགསུངས་པ 
འདིཞིཤེས་བ་ལསོགས་བའོ། །འདིགང་གིས་བསོའ་བས་ནའ་དྲིའི་ཞིས་པ་ལསོགས་པའོ། །དེནམསནི་གློག་བསུམ་བཤདདོ། །དདི་གཉིས་སུ་མ་ སུདབའིཡིཤེས་ིིགྲ་མག་དདངྱཟདའསྲ་གགས་བྲ་མ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟུཔཞེསཔ་ལ་སོགས་པའོ། 














ངུ 












དུ ༩༧ 


ད། 

„„ །དངཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །དུ་ཐམས་ཅད་དད་བཞིན་ཏིདགནས་པའྱི་ཕིརནདེ་བཞིན་ཉིདདོ། །དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པའི་མཐརའྱགར་བའྲིསིར་ཡང་དག་མཐའོ། །ཡེནོཏན་སམ་ཆྱིསསྱི་འབ་བ མཆིསམྱིབབཔའི་དྲ་ངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅུད་ 
༧༩ །སྭ་རིྱརབས་ནཆོས་ཉདདེ །གཉིས་པའི་དདག་དཔབལབའིདའབས་ོས་སྩོན་མེད་པའོ། །བཉགསབཔ་ཐམས་ཅད་ཅིས་ཟིན་པསནགོངབ་ཏིདདོ། །གཞན་ཅིས་བརུགས་པདྱིནཔེད་པསན། 
ཞས་མིང་གྲི་རམ་གངས་ཁྱང། ཏོནམོངས་ཁུརཆེནའབོདྱ དཔ། །ཞེས་པ་དང། གཞནཆིསེམས་ཤེས་བེདཔ་དང་།།ཞེས་པ་ལ་གོགག་བླ་ཤོཀ་གཅིག་དང། རྒྱུསགས་བཅུ་གཉིས་འླུ་ྱང་ 

།ཐམསཿདའུགུབཔའི་ིརདྡ་དདེ། །ཤེསྱའིདབཏདམེདཅིདབ།གས་པས་སྩེ་བཟེདབའོ། །རངབཞིནྱཅིས་དག་པསྐན་དོདགསལ་བའོ། །ཕེ་ཤེས་ལའིརང་འཤིད་ཡིན་ པྱེ 





ཤྲ 1 


དབག་མེདདམ་བཞེས་བནི་དཔགཏུམེད་པའི ུ་སོགསཔའོ། །དེ 
།ཕས་སྩྱེ་བརའཡུར་པའོ། །དེའི་དསྒོམ་པའི་ཆོགརྣམསུབ་ཤདནས་ཞེས་བདྫིནམ་ཐགཉིསྱིས་དེལདམིགས་པའི་བསྫོམ་པྷ་ནམ་པ་བཤདནས་ གིསཔདོྒྱན་པས་བུསཔདོཅད་སནཔ་ 
ཅནམམེདཔའོ། 


ནུ དདག་ 
༼ཐམས་ཅད་ཟད་བསན་དངོས་པོལ། 





༣ 





།ཊམདཔའི་སངསྦྱརས་དྱ་བདྲདབསེམས་དཔའ་རམག་སོ།  སི་ུ་སུམངོགསཔ་ནིདིའོབཔ་པ་ེ་བསབླ 


མཔའོ། །དེཆིགས་ཡདདགྱའྱག་རབ། ཞ་པནདན་ོསངདའགིཏིདཡདགཔདི་་ 
།དགགྲུ་ཐད་གུདེན། དེ་བཞིན་ཉིད་ 


གས་པོ 


དད །ཞེས་པས་བསྟུན་ 


ཐད་ཡིན་པའོ། །ཡ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལདཐར་པསནདོནདམ་པའི་དདེན་པའོ། །ཟློས་གཞགཔམ་ཡིནཔསནརོགས་པའི་རིམ་བའོ། །བཏཾཀས་པ་ཐམས་ཅད་ར་ཐིམ་བསན་ 






།ཡི་ཤེས་ལསམ་གཏོགས་པ་མེདཔསནསོདཔ་མེ 
ཧེ། འདི་ 


འི 


།གང་གིསའེག་པལ་དོན་ཆེན་ 













༈ མིའྱབངབམ་ཡིནཔསན་ུ་ཅསགིནྱབུའ།།འོསིདམས་མོ་གོས་བསནམ།ཁའ་ཏརདག་པའོ། །གཉིན་པོཡ་ཤིས་ཅིསམུངས་པམ་ཡན་བསན་གདོདནསའོདོགསལབའོ། །ཡང་དགུཔའི་ཚོདམས་འཚོབ་ལེད་པ༣ནགང་གིསཅངཞི་ཤིགོས་ 
བདཔའོ། །བདག་པོའི་སྒནས་ཁང་། སངསྦྱནས་ཐམསདྭོནམེདཔའི་པ ཤེས་ཅི་རངའཞིན་པསུན། དཔའ་ཆེན་༥ེ་ཤེས་ཡོངས་དགུགོ། །ཀྲངོབཅིདམ་པའི་དཟུགས་ཉིས་ཡོངས དག་པའིཇིག 











༄༅། 

པའོ། །བདལ་ཡོགས་པའིཀུནབྟཏག་དངྲབལ་བསནདངོས་བམུདཔའོ། ། ལེ ཆིསངའི་ 

ལེདསངསྦ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ིབ་ངཱརྦིདྲསདགནས་པསནཇི་ག་ལེ་བ༣་ར་ཡོངས་དག་གོ། །ཁུད་བདགརུ་གནས་ཤིདསངསྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་བེསམ་མགདཁངཔལ་ཆེསངའི་དོད་རལ་དྲུས་ཚུའ་པསནགསུང་ཆེནདོ། སངསྦ་རུས་བམས་ཅདི་ཡེ་ཤེསཉར་མཁའ་ཏདུ 
དཔའདེས་པའི་ཕི་དནམ་མཁའི་དད་པ་ལལོ། །དེིདྱ་ཙརནདེཡས་ཐདད་པའི་སྒོམ་པམེདཔའོ། །སངསྦྱུར་སལ་གོགས་པསྲ་ཧརམདོན་པརའདོད་པའི་གངཟགལ་ཐབས་ཅིན་སབབསན་ཛེརཉོ་མནངགཆེནངའོ། ཁྱདད་འི་སནས་3ངོཔ་སུངས་རས་བཅོམ་ལུན 

༧ །དད་ཉིས་སལ་བདང་ཐྡན་པའི་སེམས་ཅཿམཐོད་ནག་དྲིནིདདེང་ཆད་ཅིཿར་དྲགངབསནྲདཞསྣ་རབརའཕོབ་བཤད་ད། །དེའརུདིལ་ཅིས་མ་ཟིནཔ་ས ནཐོས་དངརདས་པས་རས་ཅིས་མ་ཤེས་ས། །སོགིསྦ་ཅིས་བསས་ང་འཇིགནེནྱི་ཡདཔ་ཁནཆེན་བོལ་སོགས་པས 

སས །དེའྱིར་ཞིན། ིེེདཔཉདདནི ད་པ མ་དོིདས་ིས། །ཞེས་ཏེ་གཡུཏེ་ཡི་གེལ་སོདས་པའི་དོབོ་ཡོདནད་ལྟར་གུན་བིས་ཤེས་པའགན། འདྲིའི་ཡི་གེལ་སོགས་པ་དངྲབལ་པངིམནངགཆེན་པོབ ནངིལྟར་ཤེསཏེཟནོརཔའི་ལན 

དཔཏན་པའོམདན་མིའྱའངབཉེ། ༢དགིས་ངགི་ཡེཤེསམཐོངབའྲི་ཕིརརོ། །ཇིགདདུ། གཅིག་ལ་གཅིག་གི་དབང་གིསན། །རྣམཔའའིགཔ་ཕནརུན་རེས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའྲོ། །དོན་ཟབཅིདརྒྱཆེབ་སྩོས་པའི་ཕྱིར་ན་མདོསྡ་སྟེ ཤེས་རབྱི་ཕའའེཏཱ་ྱྱིནཔ་འབུཝ་འསོ། 
































 ། །གས་པནི་ངགིརགསྱའི་བཀས་གནངབ་སྟེ། དགུགཔའི་ཆོགས་བདག་གི་རྱབསནས་དདང་ལྷནརིགུངི་ལདགྲསཔས་བ་བཞིནདྲགབཔ་བཅམ་པདྱུབའོ། ི་ོནརིགསདངམདན་པའི་ཏགས་བཱང་ནདགག་པའམྨ་ནིུནདབང་པོའི་ཉོར་བས་བདག་གིའ 
།སངབའི་དཱལཞུགས ཧིདུས་སྲུ་སགསྤ་མྱི་དདལ་སོགསུཔ་བིགས་པརབྲསབསནས། དྲེནས་ཇྷི་གདདུགསུཿས་པ་བཞིནེདུབླདབཔབྐརམ་པརྩངའོ། །མཁའའགྲོམནིབདགཉིདགོམས་པྱབདཔརཿནལའོ། །དེ་ཡངཔིའིརུལཞུགས་ཀྲི་སྦྲབས་ 
།ལ་པའསང་བདའི་ཧཱུ་གཟླུགསྲ་ཅི་ལུས་ནུད་ཅིག་ཧརྱཧིན་ཨིསླ་རོབཔའྱ་ཧེད་བའམ་ཡན་ཡག་བདྲུན་པ་ལགོགས་བའིདྲབེ་བསྲ ནྲ ཉིསྨ་རོབ་པརྱ་ིདབའོ། །དེབསནརདགྲིནུས་པ་ས ྡེནམས་གདཡང་རུང་བ་དང་ཚེ་བརྩབ་ཞིས་ཏོའོལཔའབའོ། །དེའི་ཐབས་ 

@ །གུངས་པ། པཱོནཔའི་པ་ཐུབས་ལ་སོགསཔས། །ཟླདགསགོས་པརརབྱབད།།ཆས་པནིོན་པའིདལགསྨབབྱདགཧའབདཔས་དངོས་གཞིའིརགས་རྟེདཔརྩ་བབདང། ལཱམོའིངབདབླམརབས་ཞིངྣདགཔའྱབ་བདང་ དེནས་ལམ་ཕིད་གཞིའི་ཕར་ 
བའི་འོགུས་བཤདཔའིས་བྱདབྲལན་པའིགོངདུགསུངས་པའི་ངདོདཔ་ལ་ལོངས་བཱརབླདགྱཏུགདས་པསུ་ངོནསུམད་དདེ། །དེས་ལོདུསྱ་བསན་འངྒབྱདཀཧའོ། །དེས་མདོནུཁྦ་བསནཞི་བའིབླསལ་བཞུག་བཅདནདུའོ། །དེས་མངོནམ་བུསན་ད པི 
¦ སྒོནས་ཞག་བདུ་ལ་སོགས་པའིརམ་པས་བྲམབསནམངོནདྷ་ཊིད་པའོ། །དེས་མངོནདུསྱབསནཞག་བདུན་ལ་སིགས་པའི་ ག་ཤུལ་དུ་བླམབས་པས་བསལ་བའི་སུདས་ཆུསྣ་ནམ་ རཾ བུབར་ཆདཔ་བཤིག་པརདོགསནས། ཅུབ་པབོལྱིནྱིས་རྡོབཔ་དང་། , 
༈ རུནས་གཉས་སུདིྣདགསུཝཊ་པའི་ཆོགས་ཕུ་ཡུན་དཏའ་པས་དེའ་ཕེཤེས་རདདཔ་འདེ་པསདེ་ཡ་དམགས་པའམདོན་དབྱེདཔའོ། །མངོནདུབྱསཔའའབས་བུགདཞེན། དེ་ཡིས་ཞེས་བའ་སོགས་པའོ། །ཞི་གེམདང་གེས་པས་སྫོས་པ་དདྲབལ་བའོ། །གཞནནིབ་ཤད་འིན 






གས་པར 





>3༄། སོ །ད་དོནད་རསབམིད་པ་དགགནནམ་པའདག་པརའབུར་བསྲཡིན་པསདོདའཛིནཔདེ། ས་སྦྱརསླམསྦ་ཉི་སབྱབ་མཆོག །ཅེས་པའོ། །དེདེ་མཐགཔས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གསུངསཔ། ` ོངནིརྡོམ་པལ་སོགསཔའོ། ། །གོངམའིདིམ་པཞེས་ 
 (ཤཊལ་སོགགབགོ། །རྣལ་འབྱོརཕཞེས་པི་དབང་གསུམ་པའི་མཐའ་ཅནདོ། སར ླེླྩྲེྲྲེ །ཇྡིལྭརདེརཤེས་པནི་རིགསཿནདང་འདམ་ཕྱེས་སུའོ། །མཛན་ཉིདཀྲི་ཚྲུལ་རུང་ཟད་པབ་གན་ 
ཤེས་ཡ་མཚོན ཉིདཅཨ་དུ་གྲནས་པའི་སྦོརབ་གཉིས་ཆིས་བསྡུས་བའི་དགའབ་དང་། དེབཞིནདུ་གཉིས་ཉྱིས་ ུ་པའིདགའ་བ་བརམ་དད། གཅིག་གིས་བསུས་པའིདགའ་བ་དབྲབལ་བའི་དསསྤུསཅིམ་ལོག་པསབད་པའདྲུངས་བས་ཡོངསསུའྱགུར་འཞིན་་ 
སྲག དད་་ཇིདསཔསཔའིངངགྱིས་ ཨུ ོབ་པརའྱགར་ར་ེས་སོ། །དཉིདརྩོལདབའི་མཚནཉིདབྱརད་དབྲལནབརགསུངས་པ་དེནསཞེས་པལསོགས་བརོ། །དེ་ཡངའཁོརབི་སིདི་བར་ 
ས་པསྟ་ཏུག་པའོ། །གླམཔ་ལསོགས་པའི་ཉོག་པསམ་གོས་པའྱི་རན། མི་གདུངངའོ། །ཤེས་པའྱི་ཐིབཔལ་སོགས་པའི་ཆད་མེདཔས་ནབསིལ་པའོ། །དོནདམཔ་དང་ཀནྫརོ་ྷཊེ་མས་ཅན་དང་། ་ སས་ཆུས་ཀུནྱའིངབོརྩ་སུར་བསད་གཅིག་པདོ།འཁོདབདངྱལ་ངན་ 
ཨསའསཔག་ཅིགྱུྱཐ་པིབདདཔདབསནབདེབསྲོརིནཅིལོགགི་འུལ་ཉོག་དབལ་བསདིམམེ་དཔེའོ། །ཐབ་གསར་ནྱིདྲརུབ་ལསལི་ལགཅིང་དོནམཛོད་པསནདགའ་བའྲོ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སཆོ་སཉིད་ ཏདདང་སེམས་ཅན་སམ་སམམ་ ག་བསན་ཡིདདང་་ 
[ །དེ་ལྟརདེབཆན་བོའིིཕྱངབའི་མཚནཉིད་བརྒྱ་དེ། དེའི་རྣམ་གྲངསྱ་ཀདབདག་བོཞེས་པ་ལསོགས་པའོ། །བྦམསཧདཅག་ཚོ་ོྱརརབསན་བདགཔའོ། ༽གཉིས་སྦུམེདབའྲིལི་ཤིགས་པརདཀའ་བའཛནཔས་ནདྡོངའཆདབའོ། རར 
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ཙེ 


ཞྱི 


ངལ་སོགས་པརདྭཏྭ་གུགས་པའི་མིདགླིནམ་པ་མཐའ་ཡས་པཀྱུཧྱང་གཉིསསུམདཔའི་ཡེཤེས་འབའ་ཞིག་མཚོནཔ་སྟེམདྡཝེདདྱ་དུངྒ་ས་སྭོུདངཝལནཔརམསཆིས་དྡོ་ཇེ་འཆད་ པོའི་ 


ཁུཿཆེནའོརབའོ། །ཕྱིནརི་ལོག་གིའདོད་ཆགས་ལསོགསབའྲི་ཟླུགདཔ་སལ་བསནཆ་རྩམ་དྲྭགགས་པའོ། །གྲཟུགསནས་གུན་མཁིནྲ་ཤིབར་ཟབ་བདང་རྱཆིབར་ཤིས་པསན་བམས་ཅདམཁྱེནཔའོ། །ཇིབའི 
བའོ །ཐམ༔ཿདཀི་གྲུ་མཆོག་ལྟ་བུཿཁྱར་པསརཱཀླང་པོ་ཆིའོ། །ཇྲིའཞིནཔའིཀླུད་དུགནས་པསན་དུཝབའོ། །འཁོདཔའི་ཆོས་ཐྲམསཅད་ལ་འཁྲུལ་བཛོཿ གབས་འོའིམཐ་ོདོ 


¬ 











- ༢ 53 ཇི ངང པེ 
།བརྱ་བའོ། །དེའིཉེ་བབ་ལེན་པའྱིརཱས་བཅུ་དབྲལན་པརྩལ་ཐོས་གསུངས་པས་བྱརུཞིས་པལ་སོགས་པའོ། །སབྱ་ནིའོགནསའཆདདོ། །གོད་གྷོ་ཝཱཚོནི་ཀམ་ཐིལ་སོགས་པས་པྲགས་པའྱི་ུགླ་ཧའོ། །ནྡོར་འཛིན་པཞིངནཔ་སིལ་བརབེད་པསྙནད་གེ་ 
བཅུག་པ ། གགི་གཞིགས་འ་མིརབགཞིནས། །སྱིབཔལཞེསཔདིགདདམནག་གབ་ད་བལ་བཞས མལསར་་ཤིངདགསདེས་ཉོགས་བརྱབད་དགེསསོ། །ལྕམོའིས་བཟུགསུཏས་པ། ཕངབཞེས་པལ་སོགས་ 







༈ །ཇཛ་རཾངདཏཱསོགས། །ཞེས་པནི་ལཱམོ་བསྟན་བཅོསཁས་བྱུངའིཞུ་ལྡན་དང་། སྙན་ཚིག་དང་ཕྲ་ལ་གཏུངབདདཁྲོལ་ཁྲོལ་སོགས་པའདོདཆགས་ཐྲི་འོ། །ཟིདླའའབདཔ་མེད་པལའབུང་བའོ། །མགོརནྭྱ་བདྲདབསེམས་འྡད་བས། །ཞེས་ཞིཡགོར 
ས་པའྱི་བདྨ་དུབྲི་སེམསྦ་ཉི་ལམནིདེས་ཏེདེས་རོའྲའང་བའོ། ། ཚོགས་ཅྱི་ཧཱོད་པནཾགོངདུ་བསྟན་པའོ། །ཡེཤེསྣ་རཱམགསུམ་ནིབསེནཔ་ལསོགག་པའི་ཡེ་ཤེསསོ། གགཞན་དུསྦ་ཧིདྱའིསནི་དགའ་བལ་སོགས་པསྩེ་ཕོང་བརྒདའོ། །འདིར་སྨོད་པརབྱེད་པའོ། །ཐུང་¦ 
།བམསསོགསཞེས་པ་ནི། །བླནབའི་ར་མཁན་རྣས་ཏེསྣུང་བདམིདདཔས། སྲཾགཔ་སྙེད་ཡདབ་སྩོད་པ་སྟེགབཅུ་པའ། །གཞན་ནེའོསླ་བསྲམ་བཤད་དོ། །བཅུ་པོདེཡེས་ཞེས་པཞི་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཞེས་པའོ། །དང་པོཞིས་པནིམླིས་བཞི་དེཁོཉིདདམམས་ལོང་གིས་ 
དོད་དུ ླདདཔ་ལྟརགངཟགབླནཔསྨ་བམའི་ཟུལ་ནསདལས་ཐོབ་པའོ། །ཧཱཾས་ཧི་འབསབམཆགརྒར་པ། །ཞེས་བཞྲིབབསི་བདཔའ ད་བཞིན པརྲ་བསན་བིས་པ་དབུམ་པོས་ཕའིནོརཚོགགཅིག་གིས་བདག་གིདྲབས་ནས་སྣདཔ་བཞིནདུཔ་ུབདེལས་། 

ཡྱིད་རོ། །གོདདུགསུངས་པ་ཡད་དགཉིསསོ། །དྲི་དེལ་འཇུག་པའི་ནུས་པླ་རམས་ལ་གཞནདུགནཔ་དབས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འདདདོན་ཆན་ཞེས་པ་ནིས་བྱ་གད་ཅིག་གིསྔ་རོགས་པའི་ཡམ་ལ་འཇྲགཔར་མིནུས་པའི་གདུབྱབ་ནིལ་རོལ་ཏྲནཔ་སས། 









ཏེ། རྣམ་བདདག་པ་འགལ་བརིགསཏིཐོ་འ་ོད་འདམཔ་ལསོགས་དིངནབརག་ཤིགསཔ་ནམས་ཅིསས་དཔོ་འབྱདགའཔལསོགོས་པའྱིམཚོནིདདདསལསོགས་པར་བསནནས། དྲེ་མུས་ཉིས་ཐོས་པ་ལ་ོགས་བའི་ཤེས་འབྱ་ཅསདེའ་དནལཞུགས་ པས་ 
མཿཿཐག་པའི་མཚནཧིད་ནོགས་བདྲད་དངབཅས་པའི་མཐའ་ཐྲགུཔ་ཧེ། བྷྲནམེདཔའི་འབྲསཐུནིལམ་ཁྱད་རཅན་ཁྲིས་རྟགས་པའིཕྱིརདོ། (དེབའྕེད་པའི་རིམ་པརྣམས་ལ་ཇིྟར་གུསུཿས་པདཉིདཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེཉིད་ཅེས་པ་ནིས་བྱརའོ། །ད་པོའྲི་ནལ་ 
འཕྱོར་ལཞེས་པནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པལ་གནས་པའོ། །རྟེན་དང་ྟེནཱཧནདྱིལ་འཁོར་གྱི། །འཱཁོརཁོ་རབཏུ་བརྟན་བྱསནས། །ཞེས་ྒི་ཏན་སིདྱིལ་འཁོར་དབ་དངདུབྱ་ེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གུབཔའིམཚནམ་དང་། དྲེཿམས་ཧི་ལོནདངྱིའིཆོས་དྲསེངཔ་དེང་ 
༡ སྣངབ་སཱགས་ཁྱི་ཤུགྲས་ཤྱས་འབྱུང་བདེརྣམས་ཡིདའྱེདང་ལུསནིམ་ཡིནཔའོ། །དྷྟེན་ཅནྱིའཁོར་ལོལ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷམྨོནམ་པ་བཅུའི་གྲཟགས་ཧྱིས་སྣངབཅན་དངདེའི་སོན་དངིའི་ཆོས་ཁངདེབཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དང་བའི་དོནདུབསྟནབ་བཡནྣ༧འྱོཊ། 
ཞུགས་ཤདེདེལྭ་བོཡི་ཞྱགུད་ཞིང་། བཏནྱབས་པཞེསཔནིདའི་རྦིམ་པ་གཉིས་དང་བཅས་བར་བཏྭདཔརའགྱུར་བསྲ།ེ་ཤེས་དྲུརཐད་དག་པའྱི་ས་ུར་ཆདྷདོགསྦ་ཐང་བརྡུལ་ཞུགསལསོགས་པའི་ལྩོངཔས་རིབཞིནཔའི་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་དོན་འདེལ་ཤེསནདམཔ་ཡངདག་པའི་ 
དསྦྱརས་མ་ཡིནནཞེས་པའོ། །དེཉིདན་པའདནིཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲེམསནི་བཤད་ཟིནཏོ། །དྲི་རིམ་པ་གཉིས་པའིདེཁོན་ིདལ་གནས་པའི་སུགས་གསུངས་པ། དེུར་ཞེསཔ་ལ་སོགས་པའོ། །དེལྟུར་ཞེས་པནི་གོང་དུགསུངས་པའོ། འོམ་པགཉིས་པའི་ 
དེ་ཞིནཉིནི་ཛྫགས་པའི་རིམ་པའྲི་རགས་པའི་ིམ་པའོ། །དེའི་བབས་རང་གིས་རྟོགསཔ་དང། དེལ་དེའི་རིམ་པདང་པོག་གོམས་པདྩངས་པའོ། །དེ་གཉིས་ནིའད་ཅི་མཆོག་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤིབ་ལ་སོགས་པའི་སྔག་བསྔལ་དདྲལ་བའྱེད་པའི་ཕྱིར་དོ། །དེ། 

















ནོ །དེལ་བྷཉས་བའི་སྨོནགསུངས་བ། དེལབ་་བིདཅེས་པ་ལ་སོགསུཔའོ། །དེནི་གློ་འོ། །དེལ་བསྭནཔའི་ཡོནཏུན་ཅིག་ཤོས་ཤེས་ཏྭེ་བུབ་བབོ་དའོ། །དེའི་ཕུསལང་གནས་ཞེས་ཏེའཇམ་པའི་དྭངངས་གནས་པའྱི་འི་དངོ། །གདབགགང་གྲིས་ཁེ་ཏོགལ་སོགས་བས་ 
[ཧཱ པས ག་སབ། འབ་ས །དནིདྲིརཨ་ཅིདོྱི་མཐུག་བྲས་བ་ིམ་པ་གཞིསཞེས་བལ་སོགས་པསསོ། །རིམ་གཉིསའདིདེས་བནིིགལེ་གསུམ་དངམི་ཤིགས་པའི་ཐིགལེའོ། །དེ་གདཞེན་ 
བཔའོ། །ཆཾ གཅིག་པ་ཡིསྣམ་པར་གཟུང། །ཞེས་ཏེདངབོའི་ལས་ལ་ཞུགས་པདམིགས་བལ་ཆེ་གཅིགཔལུས་གནས་པདའ་བུལ་ཙམ་ལེསཆོག ཤེས་ཤིངའཇིགཏེནི་ཆོས་རྱདྲཔསང་ཇི་ལར་ཐོབ་པར་དོད་པའི་ཡོན་ཏནལ་ལ་ཡོངས་སྟོད་ཅིངྷམ་པར་གཞས་ངས་གོ། 
དས་དེའིཅའདིཉིད་ལཞེས་ཏེསེངའི་རོས་ཉེདལའོ། །ཞེབདཔེནཔའྱི་ཟུ་གོདདགྲས་པ།བའི་འཛུལ་ཐུགསཅིཚོ་གདང་། ལྷན་ཅིགྱདེད་པའྲིཉེན་གོངདུ་གསུངས་པལྟུད། ལཱམོྱ་ཆེན་ནིདདྱུབས་ཏེ། །ཞེས་སོ། ངེས་གོངདུ་གསུངསཔའྱི་ཕགྱརཆེནཔོལ། ཕྱགརུལས་ 
འིདཔོས་གྲབཆེན་པོབསནདེ་སདདེ། ཡདདག་པའི་ཡེ ཤེས་དབངདྭྭ་བུརཔ་ ༢ཧོར་བའོ། །དེ་པགྱིརུདལའཔོ་བནིཊ་ སུམདྷུབས་པའོ། །དེལཐྲེཚོམཔྱི འོ། །ཞེསཏེ། དགགིཉེས་པ་དགལཉལ་བདང་འཅུསུ་བ་ཟདཔ་དེས་བྟསའཔའིག ངལ་སོམ་ 

ཤེསསོ། །ཇི་ནད་དུ། དནིབཛན་ཐོགས་བགལཉལ། །བཅསཔ་སངྱལིརཅིདང་ཅི། །མནོར་གྲསཔས་བས་དེ་བས་ང།།ཡུང་དག་གསུང་བཞེསབཤདདོ། །ཞེས་སོ། །དྷེལརམ་ཐོངབའི་ཆོསལྷམུ་དནལས་འདུའ་བའིརིམཔ་བསྟནནས། དདིབརམ་དོྱོམ་དནལས་ 

རི ` ་ ༈ཨབ་ཞེས་པལ་སོགས་བནྲིཝས་འབྲེལ་ཚིག་གཞག་སྟེརྒྱན་ལན་པར་བལྟའཿ ཁད་ཧིད་བྱིན་གྱིསབརུང་ས་པའི་ཤེས་པཞིརང་གི་ཡིདལ་བྱེད་པག་དྱིནགྱིས་རྲོབ་པ་སྟེ། འོངསསུཉྩེནཔདགུགསལ་བཔདད། 





༨ 


།འདའབའིངམང་གསུངས་པ། དན 





{ཨུ 


 གནོདཔྙིན་ཅི་གྭ 































ཐས།།ཞེསབནྡོསངསྦྱརས དྡོ འཆང་བསངས་རས་ཐམས་ཧདརར་བཞིདདེ་འགབ་པ་དདཔའི་སབྟ། དན་དགག་པབྱབ། །ཞེསྟཏི། རངགིོལ་གོངགི་དཀུརང་གིོསབནས་ 
རི  སངས་སུའི་ར་ཞིན་ཡྲད་པ་རགོངདུ་ 5 འི ངར ལའ ་ 
ཨ་པདྷལརཞེས་པལགོ པ་ བྲས་གུལ་ 
ཙི(དེ་ གསངས ང་ར བའེ། བསྐོ ་ ་ གོ ཡི རི་པ རྨ ཅར །ཞེས་སྭོ། །དེའིརིཊ་པ་གསུངས་ 
ོད ཨ་གཞི་ོ་ུནནས ནོ ་ ¬ ་ ཀེ མུ་པཱོནཱཡས་ནི། །སཔསྦྱརས་ལཱརནི་་ 
ནི །ུ་ཆུ་སེམསདཔའི =: ཱ 1 ཁ་ད ས་ཁ ཞག་ས །དིས་ཡེ་ཤེསྦ་ཅིས་གོངོནམེདཔ་ ཛད 
ཊབརདུགསུངས་པ། དི མམཆོག། ངསང་ ༈ །བདག་ཧཾད་ { 





པའི་ཅ་པཆོག་ བཞས་ ༽ ཏྱག་རྒྱབཞིས། 


ཁྱས 
ནབ གཟུགས་བརྙནརམ་བ་ བདབཔམསའ། 1 
བཾ ཟུགས་བསུནྱ ངུབསེམས་འདངའོ། ལོ །དེ་ཡིདལྱཏིད་ 

ཏུ སྒྲ པའི་གིན་བརབཀོདནས། ་ 





ཅེ ར་ཏི 
དུམེད་བྔོདདྲ་མིད་པའི་ ཐངའ་བསྲན། 
མོ །དེཝྟརའཆི དད 










པྩཉའིསའི་ཡ ཀྱད་དདགལ་ཐིསྱ་བསནས་ 
` དབབ དགུ་ལ་ཇིསྱ་བསནས། 


བྲ ད་ དྷ གནས་ས 
ཏུར གང ཞས་སོ། །དེ ེལམཞིས་པ། 


དནོད་སནས་དེལས་ 
ར་ས 





རྗབ 


འགྱུརཏེ། མཛུན་འརངཔམམནཿགཉིས་ྱདཔ་ ངཔོ་བྱེ་སདརུས་ག ན་པའི་སྲུརང་གིའིག མལ 
ནོ་བཟྲའདངྲུལ་བར་ ¦ུ ཀྲལ་པར་དམིགསནས་བ ཐོན་ཞེས་སོ། །ད་ཡང་ཐབས་དང་ཤེསརབགཿ སྭནུམེད་པའི་སོརབལས༔ 





ས་ཨ 


ནཾག་གཞསཔ་འགོམས་ཙོམ་དཔང། རུ 


དག འཛིནཔའི་བདག་དུངུ་དལ 

ཨ་རག རབ ཛིན་པསི་བདག་ད ང་ས བ པཾ 
ཞྱསསྣན་པར་ པོ །ིད་ཞིགགགས་རམ། པོ ཞོ ག་ད རིར ཅེ་ ཤུམས 
སྣག་པ་ མས་དེ འཤིསཔདིརི་བྲྲལ་མཆོག་ ལྟར་ན དྲག་པི་སྟེངཿ་འིྲསས་དུན་བུང་ ཞས་ཇིལྟར་གནས་ཤིན། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 


ཤེས་ཏེ། མགས དཔ 


འཁྱུདཔ། མཚནམའེསྩོན་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིངགཐུང་ 
+ 


ི་ོ ནམ་པ་ོམཔམཛོག་ེི་ོ་ིནའ་རདོ །འིདུསདཔཔུ མདས །ེྒྱ་ན་ཀག་ིམདཞ། ལདསྲབ་ཟནགགྱུམས། ་ 









།ལས་གཡོས་པའིཚོན་ 
འགས་པད་ཀྱེད་དོ། །དྱིན་ཆདཉིལ་བདུནའ་སོགས་ 

ྭ།ུགནས་ཤིངི་སིོག་བངའཟསལ་ལོ ཙོ ངས་གསོག 
༡ སྦུང གསྣ། མངདག། རྟགས་པརཔའགྱུར། ` །དམ་འགལ་བའ་ གསུངས་པ 
་ཱ མད གྱིས 


མྲ་པང་ སའི ཅོ་བར་ 
` སི ག་ས དྲད ་ 
བསུམྱོང 






རྲུགཅེསཔའི་དོནཏོ། 
གྱུས 


< 











༄༅། །ཅིམཔའོ། །ཧཱི་སཱུགགཉིསྦའིཆོག་འོ། །གཏོངམཞེསཔའོིནུདཔའྱི་ལྨོནམའོ། །སྣཛོགས་འཁོརཔོཞེས་པི་ཚོགསྤའི་འཁར་ལོ་ཆེནཔོའོ། །གསས་པྲཞུསཔནི་རིན་པོཆེའབརབའོ། །རྣམ་བཤད་ནིམམཛདདོ། །དྲ་ཚིལ་འཁོརཆོགའི་ཀོག་ཉིས་ 
བྱརྭལཱབཱཔ་དྭ་བཆེའི་ཕཱལ་པཱཧིནནས་གགས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་མ་མཤོངངོ། །སོགས་ཐཱིཔྨྱས་བསྡུས་པ་རྩ་བའི་ཡེ་ཤེསཆེན་པོད ཆེགས་སུ་བཅདཔའི་མཛོད་དང་། གྲོལབའིའིགལེ་དཱ ཉིདགྲཔ་པརའབྱུད་འདང་། -བངརུཊསེམས་ཊིཤིག་ལེ་དདདཔལ་ 
ཀུཤིས་སྡིརམ་པརབཤད་བཅིན་པོདང་། བཞི་པལ་འཛག་པའྲི་ཐབས་དངབཅས་བདང། ཆུ་ཕིན་དའང་པིའི་སྦུབ་པའི་ཐབས་གསུམ་སྟེ།_ ཁུར་དང་མཐུན་པ་རཆོས་བཅྡུ་བཞི་མཛུདདོ། །ཅིའི་ྲིརམཛད་ཅེན། མི་ཤས་ཞེས་ཏེམ་རིག་པིམི་ཤེས་པ་ཏྭེ། དསགཡོགས 
པནིསླནཔལ་ཧ་བྷི ཨཔའོ།  །དྡེལུ་བཱའིསྦེམས་ཅནའི་ཤེས་སོ། །ཕི༔བཱའིཆོས་ཡི་ནཞེན། ཐུནམལྟ་ཛའིཞེས་ཏིགསེརྦསྲིདཱནམས་ལིངཏོགྲ་མས་བསལ་ནས་སྣང་བེདཔའྱ་དདཔ་བཞིནོདདེནམས་ཅིས་ཁུངཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེབས་ན་བརྩམ་པད་ཚེས་དེས་ཡུངཧྐན་ , 
རྣ བསིགསོལ་བབཏབ་པ་ཤེསཏེབདྱོ་ པའོ། །དདིདོན་གོངམ་ཇི་ལྟ་བབཞིནད་ཤུངས་ཤིངཏོགསཔས་ས་འོག་མཐམས་ཅད་འགུབ་པས་དེལ་འབདཔར་གསུངས་པདེབས་ཞེས་པ་ལསོགས་པའ། །མའོཔ༣ལའྱབོརར་ཉེས་པནི་གོདུ་གསུངས་པའིའཇུག་པའྱིསིསདུའོ། །འདི་ 
སམཞསཔདིགོངད གྲམས །དབམཉེསྟཏིཉེས་པ་གོངདགསུངས་པའི་རེས་སུམཛུན་པའོ། །ཡདདག་འདོད་པསྤ་བངས་བསནས། །ཞེས་པནི་ཧོདམལྟར་བུམཔ་ལུ་སོགསཔའིརིམ་པསཞེསསོ། །སེམསནི་དེནས་སྦྱངཔརཔུ། །ཞེས་པནི་གོད 
ཏ། 


མལྟརརིམ་དགཉིས་ཅིསཏི། དངཔོའི་གཉོས་པས་དངབའི་ཏགས་ཕྲས་པས། སམསདོཆྟུདོགནམ་ཧ་མནས། །ཞེསཏེམཛུཿནི་སྟོབས་དང་རྱལཚབ་ཤིས་ཇོབ་པའ། །དེསྐྱར་ཞེས་པནི་བོངམ་ལྟ་བརྟལཞུགསལ་གོགས་པའི་ཚོགས་དྤེས་དུདྡེལ་དོངམ་ལྟར་མླུ་གསུམ་ 










ཏར རརར་ི་ ས་བབ དོ གོ་བརེཤཀག་ག་ས་བ་ར་ིིིོོོ་ིོིོཾོ་འའོལང་ རསས བདེ་འ ལ་ང བོ ༦ འའ ༩༡ ད་ར ཡི་ད ༩ ༠ 

༧༠ །ློརོབསབཙས་པའི་སྐད་ཅིགལའིགབྱསཞེས་སོ། །ཇིགཔ་སེསཔདནད་རོརི་འཛིན་འཇམ་དསའི་དོའོབསནདེའྭགབ་ེས་གོ། །དྲེགངནས་སའོགནའིསརསྦྱརས་ངང། སིན་པལ་སོགས་པའི་བརོནྱ་ཅིན་པདང་། ཚོག་ལ་སོགས་པའི་གྲརཔས་ནམསདང། རབ 

འབལ་སོགས་པའིསྐ་བམས་ཅད་འངའླདུབཅེསསོ། །བཔེབན་པོཝེས་པའིདེ་བཆེན་པའོ་བས་བསུས་པ་ཧིཐམས་དའསུས་པའྱསའོ།།དེའི་རེས་མཞས་བནྱི སཞེས་པ་་ཡིནཏེ་སོབས་ཞིག་པའི་དོནཏོ། །ཆེབའི་ཡོན་ཏན་ཐནས་ཅད་ཁུངྱརམཆོལ་ 
ཡྲིས། །ཞེས་པནི་དྲོནའགས་འབདམ་དཔ་རུནཔའོ། །མཆོགསིདཉིདཿབ་གསངགསང་། །ཞེས་བདིགོངཔལྟར་དེབ 


པཿ 
ཿནིཧཱ་འབད་ཆེསྟ་ཏེདེས་མཐོངབའི་ཆོས་ལྱ་པང་ནུབ་མངོན་དྲུ་བིད་པ་དེ་ཐམས་ཅདངེས་ལའྲབུ བའྱི་རིཔ་དད 








ཐྦའི་དུདཆེན་པོལན ངདའིིརརོ། །བདེ་བཅེནཔོདེབླསྣོམསནདྲ་ནམས་ཆིའྱིཔིརམིའླབངྷའྱདང་བཁོདའོོས་པའིདོནཏོ། །དེ་བས་རབཏུའབད་ རེ 
% །ཿནསསོ། །སྙོནའམཡྱིས་ཀྱངཐནའགྲུབ། །ཅེས་བརི་སི་ཆུ༔པའི་ཕངདག་སྭོདེད་བཞིས་ཟིན་པའ་གངནབ་དོན་ཙོམ་དངྲ་པངཔད་ཡི་སནས་སོ། །གཞན་ཚོིསནྲི་ཐའ་པ་ལ་ཤི ཏུད ཧཿ དཔ་དྲ་མས་ཅདཇངེས་ལའྱཧ་ བྱང་པ 
་པའོ། །ཨལལ་ཧྲེའཱསཔནིབཤད་ིནཏོ།།དགིའཇམ་པའི་དབངས་ིགསུངབླས་བའྲིིླབམས་སྨུལརའིདྲ་ཅིའཁའབླསབ་གསུངས་པ། དྷེང་པ།མ་པལ་ནགས་པའོ། །ལོལ་བའེཞུཤིས་པལགོགས་དིབ ཤདཟིན་ོ། །འཁོརཁོརབཅས་པསཞེས་པའི་ 
སླུགཔལ་སོགས་པའོ། །དིཉིདཆེས་ནྲི་དུཿ་དདངོ། །གླདབངས་ཅི་ས་དདག་ལ་བསོདཔནི་རིགས་སུབཅདཔའིའདོད་ལས་ཤེས་པྱདོ། །དེརཞེས་པདི་གནས་ཤིད་དྲོུ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུཞེས་ཏེད་བདིན་དུའོ། །སཱིནནམསམེདཔ་ལྟ་ུརེསཔཔ་གྲུད།ཞེས་པིངི། 
ཧྱིནརྨན་ཡསནམ་མཁའསབུ་དཞིང་དངདེབང་ཞིནདུ] བཅོ་མེསྣནའདས་འའི་ཡངཇུགྲསརྔཆནཔོའི་ཕྱོརབསདེདཤིནཏིད་ཡལྣ་ཤིང་ཡང་དེཿ་ཞིད་བབསྟན་པའིཕྱད་ངོ། །དེ་བསནདེའྱིརུའི་སྣཡཔ་ཡདདེ་བཞི་དོད་ཤེས་པརྱབའོ། །དེ་ལྟརརང་གིདེ་ཤེསནས་སྐལ་ལྡན་གྱིདོན 










འཆབས སའི ལལྟལ་གས་ཀོ་བྲ་ལལ་ མ་པ་མ པ་ལ་འ ར་ར ཁས་ བཟོའོ་་རོར་་ོལ་མཔོ་རོ་ ཡོ་ཁ་འབའ་འོར་འགོ། གོ་འི་་གསོག་མདོགནག།དགས་ད་།བོ་གསོན་ར་གོགས་འ 

༄༅ པིལྣ་བཱས་པའི་བླཆུས་གསུངསཔ་དདུག་གིཞེས་པ་ལ་སོགས་བརོ། །ཅུང་ཟདྷ་ཏོགས་པེསཔ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྱིམཐའི་ཕལོསདསོན་པའི་དེ་བཞིནཉིད་དུནི་བགལཏུལ་དབཅས་པ་ཐུད་པསུ། དྲསགྱརའིརིམ་པས་གོངནས་གྲས་ཨ་པལུར་ 
རྟོགསརུསདཔེཕཁྱུན་སྣཾད་རུང་འགའ་ལ་ཡང་སུདབའི་ཕྱིརངོ། །རྡོརཾགདད་ཚི་རྒྱབནི་ཤུཕཤར་ཝིམཚམསནའོ་ །རྒྱུད་གྲགསརིའདོམ་ལྕ་བརྒྱའོ། །དེ་ལྕབཅུནིདཔགཚད་དྲུང ངགགསགཉིསསོ། །པྲ་དའ་ཕུག་ཅས་པ་ ནིམ་ཏྲ་ ནྲི་ཞེས་ཏེཆ ཆས ཀིུ་ཨུཞེས་བསྔོན་ཇི་ 
ཊཾ ཀླབ ཁཔའིདབདཱགཆེན་པའི་གནས་སོ།།ེ །དེལ་བརྟེ ནཏཞས་བན་གཞུས་བཅུས་པའོ །ཅིའྱི་ཉིསེམསན་དོན་བའི་ཕྱིར།  ཞེས་ཤདའིཉའཁོངམསཇི་འཿ་མོདདབ་མངུབས། རླམས པདེའི་དོདདཤེསསོ། །འདིདསུསཞེས་པདིཞེལ་ཙཔད་པོ། །འབྱཏཧ། 
པྲ་མས་ཅད་ཅེས་པནིགོངདོམ་པརམསསོ། །ཇོན་པྱིབིདཔའོ། །ཧ ནིབཤདཔའོ། །སོགསཱཱསབསས་པི་དམཆིགྱཧིཔཔ་ཡསོགས་པའོ། ། དྐི་པཔདདཔ་ ལབྱ་རརནཱཔོ་བཏབཔསགེས་གོམལྟརདོ། །བདནིཤིནཏཱ་དོདཅེསཔདིའང་ཡིདཆི་སྐམ། 
)།སོ། །དྣསསརོམ་པའི་ཉྦྱོདཔ་ཡཞུགས་པའོ། །དེར་གནསནི་ཕུཁདེཿརོ།  འཔོ་མསས་མསཞསཔ་ིསེས སུའི ཊིནདནྱཧལ་ཚཔ་ཏིབཔའི་གངའ ྱརད་པོདདེདྡེནམསྔ་ི་ནཔནས་མཱའོདབའི་ཆོས་ལྷ་སུ་དནལས་འདའབ་བཞི་ཡོདདེ། མརནམེ་ 
ངད་བཟང་པོདང་། རབ ི་བའིད་ཤེས་གཏེནདང། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཟང་པོདང་། ནྡོ བདེབེན་པོའོ། །ྲེནམས་བདག་ཅག་གིངཿཔའི་གཞངཞུརདྲེབམཆེནབོའི་རམཔཇི་བཞིན་པའྤིརརོ། །དཿམས་ཅད་་ྱོདདང། གོས་དང། ཟས་དང་གསེ་ཡ་སོགས་པའི་ 
ཤོ་ི་མཛོང་དང། བརྨ་དབཏི་ང་པོལ་མཆོདཔའི་ཡྩ་དྲ་རཆེན་པོ་དང། མད་སོངམའི་རོགས་རི་།ཚོགས་ནདོར་ལོའྱི་བབནམས་སྦྱོརདདྱེདཔད སབརུའྱིརཿཟུབ་སེམས་དཔའ་སེའེཉིད་གཏེརནམས་ཨི་བདག་པོ་ཡིན་པསན་མཛོད་སངོ། །གཏོ་ཕི་ཚལུགས་་ 

















བསནགཞདྩཱོཧིགནསསོ། །དེསདོའཐོནབ་པབྷནབྱརརརལྭ་སོ་བགེས་སོ། །དེནས་བིནྲརས་ཤེས་པས་བམས་སྔནདངས་མའི་ལློ་ནུས་གསུངསཔ། དེནས་ཞེས་པལསོགས་བའོ། །ཆུང་ནདབསསཔཞསཔནོ་གོངོདགཞུངསབྒ་ པས་ཐོ། 

དས གསོ །པ་ས་་ །སོགཿྱའྱསླས་བསྡས་པདེཿཏྟོགསསོཊས་འཛལ་རུ་ཟཿབུརཔནལས་སོ། ༥ ས་གསང དསདུསཔལམདོས སོགས་པའོ (ཐུ་གནས་ཞེས་པནི་པྙཏའོ། །སྨུལལྟན་དོད་འགའདྱས 
ཞེསནྷིདོནཡསམ་གཏོགས་པྨརམསཿའོ། །དདིའིལ་དུས་དད་པརྩ་བསཏེ། གཉིསེསུམེད་པའི་ཡེ་ཤེསབླསོམ་པའྲབས་བདངབཅས་པ་གསུངསཔ། དེབསྐཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །གཉམ་རྒུདྱ་ཉས་པར་ཤེས་བསནས། །ཞེས་པའྡིབནཛེནཔོའི་གཏསྱ་རུད་ 
ླ ར་ རྒུས་པ་འེནུའདུཿ་བདང། རྡོརགདནཧཆོདཔ་བྲས་པདང འབུ གནས་པདྲུསཔ་ལ་ ོགསཔའིྐྱམཚསྣཔ་བདུཔ་ དཔར་སན། དེས་ཅུདཔང་གི་འདོདཔའི་བའུབ་ འམའསཔནྡིབལ་། དེཉིདྱའིསྨདོའིསོམཉིབླ་ཐོགཔསནགྲུར 
པོ ༥ དཔ གནུངསཔའི་དས་ུནིམམཉེསཔར། སྟཏཞེས་སོ། །༣ས་གས་པའི་བིཞལ། དབྱརཅེདཔའཡོགས་པའོ། འབ བུདཔནི་ཤཊལགས་པ་བེདཔའི་ཤངན་ཧ། སུནདུ་བཟདཨཾལསོགས་པའོ། །སོགསཱིསབླསསཔནྱཧད 
ནདཔལསོགས་པའོ། །དརྡུམསཉཱཔནཐོབ དྷ་དངབཅས་པས་ལུམྱི་རིམ་པཐོད་པལསྦབདངབསསོ། །བསམཔྦབ་ཤེཾས་པནིའཐདསབཏི མ་དདངཡང་དྲུབོ་ངེསཔརྦངལོ། །དལ་རབབརནཞེས་པནི་བསམ་པདེལ་རབྱཏུ་བཏིདེ་ཉིདྱ་བད་པར 
ངམ གསང་ག །རངའི་སེམས་དེཉིད་བྲོམས་པས། །ཞེསཔནི། རིམ་པ་གཉིསྦརིསཞེས་པེ་དདཔོལསོགས་པསྟར་ནོ། །ཇིབཞིན་རབཏུ་ཏོགས་པསཔ་ཡིས། །ཞེས་བརིཏྟོགས་པའི་རྟགསརྟེདཔ་དང་ཅུ 












ནདུབྱབ 





།ཐདརྟོགས་པ་དང། 55 ལའུགྲས་ལ་ །ཐགས་པས་།གས་བདདས་ོརིི་ 
པཧེ། རི 


སོགས་པའི འི 





པ་ །ིདིཉིད་ཨཆབའྱི་ཕིརོ། །དེ་བཞིནདུའཁོར་བའྲིནུདཁོརདགུཔོནགནས་པསས་ཤིནད་ཅུང་བྱབས་པའི་ལས་དད། བླནས་པལ་སོགས་པའི་བ།དྲང། ཅེ་གཅིག་པའྱི་ཐོརབའིསྐེམསྤ་ཉིས་བཅོན་འྱགས་བྱིདལ་སྔོན་གི་རྲིག་པ་ཁོན་པཞིཿ 






;# 


དབསན་དུས་འདའ་རིདདེ། ་ཧིནམཚནལ་སོགས་པའི་རིམ་བས་སོ། 





བསེ། དེས་ དེས་ རོ ༣ བས 
་༥ དྲོ ཨ་ 


ཉིདནརྣམས་ནིམི འེ ནིསླི་སུ > 
པས་སྤེལས། ད་བ 
ཀཀ ལསྭའི 
ཏེཚོས་སོོམ་ཉིནི་ཕིད་ ྭ་བ་བ་ཱ་ཞོང 


རེཾེིྲགང །དེལས་གཞནསིསོན་ཉིདླ་དོག་པའི་ཕིར། 
་* ཱུ 













ིས་སུམདཔའི་ཡྐ་ཤེསླཟ་དའིད་ཉེལ་འཁོར་སྟརའླའུངབརའྱགརཔའདིལ་ཡིདགཏིས་མ་བཞིག་ཅེས་བའའིདོན་ཏོ། དུ ད་ད ངས་པ། ཞདཞེསཔལ་གོག བའོ། །རང་བཞིན་འབྲུ 

བཅོསམམ་ཡིནཔའོ། མཿ པཞིཨ་པདེ་ཤནྟེ་ཐབསྭ་ཡིས་སེ་ཤེས་བཞྲི་ཤིས་པདེད་པའིམནངག་ཅེ ཙོག །བུད་པའྱི་གམའི་ཉཾས་བུ་ཡུད་དགུ་པའི་གཞིང དྲ ན་མོས ཧྲ རུ བས ¦ 

ཚོགསནི་དདོན་བ ཞས་པས་དེ་དངྲ་ཕད་པའོ། །བསོདནམས་ནུང་བའི་མིཞེས་བནི། ་ ཞི་ྱསེམ་དབའ་ 
ཀྱིལམ་ཡིན་པརབ་ ཟེ ས་ཁ ༈ སས་ལ ཤོགས 











ས་པཾ་སཱནལམ་དངལས་བྷིིབ་པ་བད་བད་བི་དགེ་པ་ལ་སོ་ 
ཤྭ „ ག་་ ག་གིས །རྣལའདྱོཿཆེན་པོཞེསྱ་བབད་ལམྱི་བའོ་དཱས ཞི་ནས །ད་ལྟར་དམ་པརྣམས: 
ི་གས་གདས་་འ་ཤེས་དོགི་་ོག་སས་བརབའལའ་འདྲདད་འུགབམ་ཅ་ག འིགལ་ས་གཞག དས་ཅདཙགས་བསོམསདའགའ་འབའགག་འངས་ཅི་རར་གས་པདས། 
ུསུཤས་སོ། །ཇགས་པཆེན་བཞྐས་པྲིརིག་བགཉིས་པའིརིགཔ་གཉིས།ངའོ། །དའི་ཡེཤིསཅིམེེ་བཡ་སོགས་པ་ལྔའིའོ། །ཧཱཾགཟུགསཞེས་པནིདནམས་ཅི་ཤིནམ་དརཏག་པའི་ཡོངས་སུདགཔ་སྟེ། དེ་བསན་ཡོངས་སུངགཔའྲིསཞེསཏེ། དི 
བུའི་ུ་ཡིན་པསནདྡེདདེ། ངེཉིད་ལྔ་དྲོརའཇང་ཆེན་པཞིས་སོ། །དཔལ་ལུན་གླུཞེས་པནི། རང་གི་ཤགས་བབདདལ་ནཔས་ནས་སྦརས་ཐམས་ཅདལ་བའོ། །དེཉིདདྲཐམས་ཅད་ཏིདོནདམ་པ་དཔྱ་་ངོབ་ཀི་ངོའོ། །དཉིདབརིམ་པ་གཉིས་འི 












༩ ི་ོ སོ་པོ ཞོའོ པིག 
༡༩. ༄༅། གསཏི་གསའརིམ་པདཁོཞསསོ། །ལམ་རིང་བྲམས་ཅི་ཐདསཆེབ་འདིའསོམ་པ་རྭགྲས་པས་པ། སྟུག་བསལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། གབ ས་འཞ རས "1 
འི དད་དག།དངུན་དདང་། རྫར ༽།༽། རར པྱས རྒྱུས་དང་འང་པ ཅས་གེས ཏཾ ཅན 

@ ད ཞིནལ་འྱོུརཔ་དེ་ཡིས་འདི་ལ་ུདཔ་ལ་དཔལན་པ་ཀུནནས་བཀ་ཤིས་པ་འདི། ཚོགཅིག་གིས གས་ཁམས བསོནཔར་རབ ངོ་ལ དི རིས་ད གས་བཟང 
ལྭ་ྱབོདྱ་ཛིས་བླ་དོས་པར་གྲསཔས་པ། དདཔཤས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེལ་དང་དའི་ནོངིས་དོནངིལྟ་བླ་བངས་ནས་མི་འགོང དམི་ོག་པཔི་འཛནཔ ཆོ ཊལ། དམིགས་པལ་ཅེ་གཅིག་ སཱ 

དིབ ་ཞུག་པ་དཔའི་་ཁབ་ིས་ུགམཐངབྱ་ལད་ས། དག་དང རུམ་པརགགེདབགངཏམས་པ་འསད་བདི་ཐགཔས་དོབག་།གོང་ནརིམབསའ་ སྲ །ད་གུའ་ 
འིགས་བཅེཞེས་པནི་འདོད་པའི་བོན་ཏན་གསོགས་པའི་ོ་ས་ཡིད་དགའ་དརྦ་བས་ཤིདབྟན་ཡང་སྒོགསུམྱ་བི་ཉས་པས་མ་གོས་པསན་གུན་དུབཟངཔོམཆོག་དོ། ། །དི་ཉི་ལམ་སི་ལེགས་པར་ ༢༨ དཀྱིལ ཏེ་ཱ་བཡགསཔར་ིན་པ་ཟེདཔའི་ 
དནི་བྷཾཡོ་པརྱ་་བསྐོན་ཞེས་སོ། །དནི་དདྲི་ལས་པ་ལས་བུང་པ་འི་གེ་བའྲི་པ་དབྱསོབགསུལས་པ། དྷ་ས་བགེས་པ་ལསོགས་པའོ། །རབ་དང་བའིདཔ་བཞེས་པདི་ལེན་པདྱ་ེད་པའོ། །ལནནིངེས་པནྲིབམ་ལས་སོ། །འདི་མཆོག་ཅེས་པའྲིངྱབའི་དོད 























སྒོམཤོགེ ཉི འཾ། །བླང་བའིདོན་ིདགིབའི་རྩད་བསྡོབ་གསུངསཔ། བྨགས་དདཞིས་པལ་སོགས་བའོ། །དོལྦ་ཟགས་ ས་པནྲིབ ོངགི་སྔོད་བལ་ཐོགས་པ 
གུས་སའིནཔགཏི་ིག་གྲོུ། ང་བ (ེས་བོན་ངོང་པའོ། དེབསདགཔར་ ས་ཞེས ོད -`༽` རཾ དབུདཝོབ་བས། ། དེ 
རཱོད་བདང། རྣལའབྱོརདང་། ླ་ཊདབའིགས་ཏ་ དད། རྒུད ཀྱདཆུད་ སྲེ །དབའརི་པཞེ་པའི། ཅིདཔའི 

ས་ཏི། སཿ པའི་སཱེ་དེའིཧཱོ 
དང་བུལ་བརའདོང་བའོ། འ་འ མེ དཀརནས་ 
ཙརྐོ་ཞི་དད་ ཏིཞདནཾ་ཕཱཏཔོ 
སོགས་པ་ནྱིསཀི་གགིས་དགེ་ 


ིཿ 






གྲིནབདམའ་འ མར་པས བའོ ས་པ པན 
ད་ དེ་སགས་ཉིནནུས་སསང་ཡ་ཡདཔནིདགྱ་བུ་པསཏོཏོའ་ིསབཞནནོ། །འོནངི་རོག 


རཾེིེཾྫ&ཿཿ& 
ངོ ་ོ འི (འབད 
རརྲོ། ༈ ཆང གྲེག ཁོ གགོམ་ 
ནདཁན སླུ་བ ས་བ རོ་ ཀེ ག་པས ཧཧཱདེས་བཅཱ 


མོ་པ ས་གནོན ་ས་ ཐས 


རར རི 













།ཅྲ་བཟསཿདྱམིདོད་པོམཱམམདྦཡེདབའི་ནམ་ངརཏོགཔ་སྟེ། གཞིསོགས་བམས་ལ་དེཙནན་ནང་ཡང་ནོད་པའོ། །དེ་མཆྟོས་ཧོད་པ་ལ་སོགས་བའྲི་ུག་གིས་འདན་རྫབ་དངའད་བའི་སྲིད་པའི་སུག་བསལ་ལས དངས་ནས། དམ་ཇིག་ཆེན་པོད་ྡོེདེའབོཉིད 
2 ་ སག སཀྱཀ¦]}]ཤི་ི་ིི| ོད 
སོ། །རྒྱགར་གྱི་ཁན་པོ་ཀ་ནལ་གླུ་བདང། བྱ་རོདའིནཔམདུམདགམ་ཤསརག་ཛན་བིན་བཅ།ཅན་ཉེ་གཏནལ་བབཔའོ།། ༄༅༅། །རྒྱགརསདདུ། ས་མནྟབྟདཱསཱ་དྷཾདཾདྟི། བོད་སྐདདུ། གུནྨ་དུབྲང་ 
པོའྱི་དབ་བའི་ཐབསཱིའབྲེལཔ། བཅོན་ལཱནའདུས་འཇན་པའི་དོརེལྱ་ཡག་འཛུལ་ལོ། །ནོས་པའུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིདུ། །ཤེས་བ་ཐབས་མཆོག་ངོའོ་ནིད། །སྙུགསུང་ཇུགས་ཧྲ [ ༼སུབཟང། སྩལད ས་སའ 
འམ་དཔ་སྦྲུབཔའམཔི །ི་ྦ་དནཁིསབཅུན་པ།།དྷེཔའནནིདག་གི་གི །ཡོནཏན་མངལ་མངནའདོདཔ།།ཅིལ་དརབ་བསབྱ་བབད། །གངསྦཅས་དོིྲ་བ་ཅད། །བདག་འདདག ་ཡིན་ །བསྟན་བཅོས་རྩོམ 
ཅད་ལྔ་དོད་པ་དེང་དཛོད་པར་བུ་བ་དང། དགོས་བདད། རྟོགགཱཔ་དཔ་ཐཱནཔ་དགའྱུག་པའི་སཱན་ལག་ཡིན་པས་ཇོགམ་ཁདོར་བཅོད་པརྱ་བའོ། གདེག ོད་པར། ། དཔའ་གསདཐ་འྱུམ་བརྱི། 
འཐེལཔ་དགཏའ་ ་གྱབརདཔའིམར་གཞསའདིབརོ་འ། བཅྗོད་བརྱ་ད་བནི་འདོང་བཅོན་ ལམངའི། །རྗད་པ་དང་བཇོད་པརླ་བའདིདག་སྤུབ་པ་དངངསྦུབ་པརྱ་བའིམཿཧཉི་དཇུ་ག 
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2 ། 

















ད་ཉི་ནརབཱ་་པརབྱརནཔ་གང་ཡི་ན་དེལ་དེདགཅེསྱ་འའོ། །འདནནདོན་དམ་པནདཅིལ་འཁོར་བའི་ལུམ་ལུམཔཀུནདུབཟངབོགཅིག་པོའྱིདུདདགཏོགས་ཤེདེ་ཟག་དཏིད་ཡིནཔར་ོན་ཏེ། གདཞྱིཕརབརོ་ོ་ལན་འདས་ཏེོདདྲ་རིལ་འཁོར་བའྲིསྲལས་པའི་ 

།དཊིདདཱབཞུགས་པ་ཡིནནོ། །དེཡངའདི་།རཆེ་ལོངཏ་གཱལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤསྣ་རམ་པར་དགུ་པནྡི་རོམ་པརྙསབམཛད་ལ་གོགས་པ་དེབདིནག་ཤིགས་པའི་ངོབ་ཉིད་ཤིནནོ། །ནའ་སོགས་བའྲི་ནུག་པརདག་པནིསུན་ལ་དོགས་པལྟམོ་བཞིའི་དོའའོ། །ཞིག་བཞོགན 

པས་མཚད་པཱཀགླཾ་རཱམ་པར་དྲག་པའ་སའ་ཧུངཔ་ལ་སགས་པྱ་ངྒརུབསམས་དཔའ་དྲགག་དཔའ། །གུག་ས་ལ་སགས་པ་དཔརདམཔཞིག་གསྗརཔསགས་བ་ དག་གི །དདཔ་ལ་སོགས་པྲ་པརདག་བཞིགཤིནྡདགཤེདཔོ་པ 
༤ མས་པ་བ བཞིའོབཏུ་ཡིནནོ། །ཤེས་རབ་ཅས་བབལ་སོགས་པལ། ཤེས་རབའི་རོས་བསས་འདབདག་སེདཔ་རབྱུ་ནུམ་པརའབེདཔའི་ངོཉདདོ། །ཕནལགའིཐབསཏཧཆེནཔོའོ།དེགཉིས་འདུས་པདདེབཞིན་ིདྲངམས་ཅདརདོསཁྱན་ 
-. ུཛ་པས། རིཔགིས་འཇུག་བའྱིདལ་སི་འཁོ འཇིདཔ་བསེམས་ཅན་བདོནལྱབ་ག་པའོ།།དེས་འབརབན་དླ་ངའྱགརཔ་ཉེ། འདས་ཤག་གན་ལལནཔའྲ་འབག་མཚ་བསད་པར་ཏནོ། །རན་ཤསརབདིལེ་ཤེསགྱཧུའོ །ཡནལ་དནི 
¦ བཅོམ་ལན་འདས་འཇམ་པའིདཔལ་ལོ། །དགཉིས་འདུས་པཞོདབང་བོགཉིས་ནོསསབར་འཇུག་པས། རུདང་ལོམ་ཆུརག་ཅེགཏུམྱུར་པ་སྟེ།  །འོདགསལ་བདིདགའ་བཟེནཔའ་ལུལསྱུབས་ཆསཅི་ཚོགས་དངམེམས་ཅནྱི་ གསུམ་ལུམ་པའི་དགོས་ 
| _ །འམདུནཔལས་ལ་་ཞིངཚུན་ུཟང་འིམཆཧཉིད་ཅན་གིདཔལ་གདལ་མངའ་བདེནི་བྲམ་དཔའ་ཏེ།དེབཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱལ་ཡེཤསཆིསུའ། །དེཟཆདརེ་ེས་ྱབིདརྡོདཔའི་ཕྱིརཏ། དེ་མདོན་མུམ་དུྱབའི་ཕདེ་ཞེསབ་བའིཇུའིདྱི། 








་བིབདྲི་ཞོ་ ཏ ༦23 
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` ཧིཿ གངཤིསྭ་བུདབརཿནལསེམས་བྱའིདབའོ། །དེདནྡོད་ཐོང་པ་ཁ་སོགས་པའི་སྐོརོཏནླནམས་ཅི་བྱརནད་པརྩབབ་གང་བིདོཔ་ 
འ་འ མའོ བའུ དཐིགཔ་ཆེན་པོ་ཉེ། དེ་ལྟལགཔརསོས་པའིོདབ་དངབསན་པདང་། ངར 
ཁྲགརཔའེསྦྱ་བ་བའི་དྲ་ཏོ། དེ (དཡུང། ཚུ ཧུང འཛུག ། ལཚ༅་ །འདོདཅངདགེ་བདེ་ 


ལོའི་རུལ་ལྔནམ་པརམཁ ཱལགགས་པསཇིཀྐདབཤད་པཏྟ ལསོགས་པལ། དཔལ་ནྱིརུདཐམས་ཅདལས་ དེནིཾདཔལ་ལཱནཏེ། 

ཞོ མམས ཞེས །ཧིངཔོ་ལེནབསནདངྱིལ་འངོད་ཏེ། ་ མནདདཤོའི་སིངཔོ་དདའདའོ། སམས་བ འའ །དེཡང། དུམ་པའི་དབང་བསུར་བདང་པོསེཾ། །གསང་བའིདཔང་ 
སུཿགཉིགཔ་ལྟེ། །ཤེས་བ་ཡེཤེས་གསུམ་པ་འིན། ས་བའི སཾདཔོནིསླ་བོབིམལ་དབང་བསྣུརབ་ཡང་དགཔརྡ་ངོགས་པརླདམ་པའོ། །ཆོག་བཞིན་དུཞེས་བྱབནྡི་སློབ་དཔོནམཉེས་པརས་4 ཞ་ཕུལ་བས་རྗེས་སུ གན་ 
བྱཉཆས། ཡང་དགཔནདྲསོཡསྐན་འསབ་དོབ་པརའྱགུརདོཞེས་བའི་དོནཏོ། 'རྒྱུད་བཞན་ལས་ནིདབང་བསྒུརབརྱ ཏེ། བུར་བའི་དབདབ་སྙུར་བ་དང་། ཙོངབའི་དབང་བསུར་བ་དང། དརད དརདཔཔསྦ་ཅིདབང་བླསུརབ་དང་། ཅོདཔན་ཧི་དབདབསྒུར 


























ཅིད བསར་བདང། དེ་བོཉིདབ་སན་པདང་། གསང་བའི་དབང་བསླུར་བདད། ཇྗེས་མུ་གནང་བའི་དབངབྲསརབའོ། །འདིདགནིདའདིའིནངདའདུས་པསྨརདའདིདདབངབསརབྲནམ་པ་གས་བསནཔ་ཡིན་ 
མེ 
སླུ ག་དཔ རོ བད རབའོ། །བླདབའཱནཔབཤེསྱབ་ཡབློདངལྡནཔནི་ཤེས་འབཆེནཔདང་ལྡནཔའོ། །རངསྣ་གུམཉེས༨༢བྱཤེསབྱབདྲི། བླམཾསབསྟནཔའི་བ པིད འེས ད་ 
¿ (སུཔའོ། བླམོས་པལ་བླསབཔརྱབབྱི་ཉིད། ལས་དངཔའི་ གཉས་དྭ་ཆནཔ་གྲྭསསུ་པནི། ལལ ས་བབལ་སོགསབགྱུས་སབ་ཡིནསེ། རིགོནཆོ་ བའགའཞིག་ཏུ། །འཝཝའདསནཔ་གསུངའློ་བམ་ལས་པ་འདིའ་པརདའ་ 
% དབུདསྱཉི་ཡན་ལགླ་ག་ཅུ་དངལནཔ་འིདྲབངས་མདའ་བདེ་བླསབ་རའྱབའོ། །ངིདོདེ་ཡདདིལ་ཡད་པའྲིརུ་ཤུན འརབདང་ལནཔའོ། །ཤིདམཆོགན།། སཱ་ལདང། རྔལ་དུང་། (ཏསལ་པ། „འབུ་གོདད། ུལལ་སོགནཔ་ཤངགི་ 
མོགས ི་ོ འདེད རི ལིིའ་བི་ ཧྱི། ྲར  བ་ །དེྟན 
ཞེསྦྱབ་བནིའོགནས་བ  ཤད་པའྱི་ར་བས་མདོནས་སད་པའཤིསྱའབའི་བརྡ་འོ། །དནིབསྙོམཔ་ལ་འཇུག། པགསུས་བནྲ་ དང་པོརཞེསྱ་བབ་ལསོགས་པ་ཡིནཏེ། དངཔམལ་ཉས་འངས་ལུནདདརཏེ། གནས་ས 
།བ་བའི་དབས་ཏེདྱ་ཉིལ་དཱ་མི་གེམརྣམ་པརདགོདཔརབཧེ། སྣ སྣཆེགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླའི་སྟེང་དུྲལས་བྱུངབའི་རཿགྲའི་དབུས་ཞགཞསཔའིའདམ་པའིནའིསབོན་ནམ་པདབ ་པདབསམཔའངྱའོ། [ཇི ཧེུནདྲིཡེདའོདའེ་འབཏུའྲོབའཞེསྱབ་ 









ཤཉན་བླབང་པོས་ །ཐོབས་པའྱིསསནི། གྲཿ་ཁུནདང། གསུང་དང ་ཟླ་ཅིས་ཐུགས་པསཉི་བུརམངེས་པརྩ་ས་པདད། །ཨ་ཀར་དད། ཉུ་རྟས་མོགས་པའི་བླདགཔས་འདུགས་ཤིདེ། སན་ཏན་དང་། བལུཀདད། ཙོམ་པ་ཀདད། ཛ་ཉི་དང།མ་ 
ཱ་བཟངཔས་བགསཔ་ད ། བསོ ང་ད བོག་་་དབྲམཔསངས་བྱེལས་པར་འཆོག་གིཿས། ཟིགགདམཔའི་པནགཏནལ།མཤིསཔཏི་ེལ་ཉམ་འདག་པའི་དག་འབའནན་ས ས་གནས 
ཅིསགཡེགས་པའི་སནན༨ཚཔ།༦༣འཛམ་པོལ་སོགས་པནཏིདདའཛིནལབ་པབདུརྱའོ། །མཛནཉདེདིལཱབཞེན། དེའི་ིར། དུས་གཟུམ་བཞུགས་པའིདསྐར་སརམས། །ཞེསྱབབལུ་སོགསཔ་དྩོས་ཏེ། འདྲས་པདང་མའོདསཔ་དད། དཀརྱུཔཔའི་་ 

ཧཱ མཔརས་འགསབྲུན་བགས་བཔོ།དམིགས་ཧེནས་རབིཉབརབསམཔའོ། །ལཚོགསའཛདཔའིིླ ནི །ཞེས་བི་ིང་ིའི་ར་ིའིདེག་སབབའམཆོདཔ། མེཏགདང་། བདག་གོསདུང། དི་དང། མ་དང 
༥ ཟོད་དང། རོལ་མྲོ་དང་། གླ་དང། གརདང། གེསདང་། ནབའལ་སོགས་པྨརམ་པ་སྣཚོགས་པའིམཆོདཔའི་ཁྱན་པརཿནྡ་རས་ནི་ིནཏུམད་བའྲིར་གི་དང་འདབསན་དྲིནརམས་སོ། །སྭ་གས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཝསནི་མཆོདཔ་སྭོཿ་དུའ་གོདའིབསོད་ 
དང་། སེམས་ནྫརེས་སུ་གྲཟངཔཿྱ་བབའྱི་ི་སོནལམྦ་བ་བདང། ༨ གསོལ་བགད་པ་དང། བདག་དྲུ་བའོ། །བོ་ཕཱིས་ཞེསྱ་བབིསལས་ྷན་ེ རྣཾམཔར་གཡེདབའི་རོགཔ་ཐགས་ཅད་དདབལ་བའོ། དེལྟརྭསདབཤད་པདང་འགིནས་བཤདཔི། 
ཊས་སངསྤྱ ྱའི་སཱཧྲལརཕིགཔ་བཤགསཔ་ལ་སོགས་ྱབའོ། །དགེབནམསནིའབེལ་བརྩབཟའྱི་ཕིད།ཞེས་ཅའི། དགེབ་ནབསེ་བརདསགས་པའྱེིརརོ་། །སོགསཔའི་སྨྲས་ནིབསོདཤམསྤཀྲི་རེས་སུ་ཡི་དབ་དང། གསུམལལྱངས་སུའཀྲོ་ཐདང་[ དད 

༡ ---༤༡-༧--༩-༡༡༡༨༤༨༤༤༡༨-༤༤--༤པ༨-ྕ--ཕ-༨ཕ-"----------------------༨༤༨༨-༡༨༨༨༣༤༤པ ༤༥༠༠ ྕ༨༨༨ྕ༨ྕ--------~¬--. ་ 


-༨-༢༨༥-༩ ༢༠༤ ༢༡༤ ༡༧༡༧༡༡༥ཟ༡༩་ 






བཅོམ་ལྡནའདས་ལུམཤེསདབབྱདད་སྟོང་པའྱི་རེས་སུ་ཡིརདབའི་ལྲ་ལབསབྱསསཔདཀླསབསའགལབལེདདོ། །དཀོནམཆོག ས་སུའཧོང་ནི་ཡིདྱའི་རོལ་པཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པའིཚེ་ ཅིས་གསུངས་པ དེ 
རཾ མ་གས ངསིོ་བསུསཔ བསག དོ དོམ ་་་ སྲསིཾིེིེརིྲ ནཿ ་ས་མདཔགུསམས་གསུངཔཔ་འིའཏ། ཏི 
དྒོམངའབ་སངསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལྷན་འདྲས་གང་ཡྲིནཔདེལ་དདས་སུམཆིའོཞེས་པའོ། དོང་ཁསསདའང་ེད་ིང་སཞིིགངོས་ཅིས་ བ་བདཡ་བའི་ཡདསཔ་ས་མཔ་དགང ད་ང་ས །འང་གི་ཡིདལ་གཞུས 
% ༧ཤུཔ་ཡི། །ཞེསྱ་བྲི་སོསའང་གིདག་པདབཉོད་དིནཔའྱིད། དདམཔརབོརཔའ་དནསུམཅསོགསཔུསཔ་ཡིན་ཆི། ཕྱིརོམཞི་ཡིནནོ། །རྟོག་པམལུསཔ་ལསཔེས་བོལཞེད། །ཞེསྱ་བབ་ལསོགས་པལ། ཆོསདེལ་སྱཐས 
ཆིའཞེསའོ། ཇིལྕ་དཞེནུ། རྟོགཔམ་ཕུམ་བལསངེས་པད་བྲོལ་བསྟེ། མི་དདེན་པའི་རྟོགཔའི་དྲེམ་ཐམས་ཅད་དངབྲལ་བདོ། །སེམས་དཔའ་དམཔཧིངོས་ཀྱི པརྲུལ་ཅན་གྱིད་སཔ (སུསོ། །དེ་༣མས་ཉི་ཕུན་དུམ་ཚོགས་པནིནངོན་པརམཐོབ་དང་། ངེས 
ནིཧྟོངཔཏིད་དེ། གད་ཀི་ཤྱིན་ཆོསྱིཕྱིསལས་མགཏོགསཔའི་ཆོས་ 













ཅལེགས་པཱའི་མཛཿཉིདཿཧཱའ། །ངེའིགཞིནོརྟནནོ། །དངོསཔོ་བྲམས༤ངརོ་གཅིག་ངོ་ོ་ཉིད། །ཅེས་༨ནིསོ་སོར་ལྕདཔ་ནཚིང་བཞིཧནཡི་དངོས་བོ་མཁྲས་པའི་རོ་གཅིགཔའི་དབོ། 
ཅི་ཡ་ནད་པའྱི་རིནྙསོང་པཉིནདི་ཀུནདུའདེ་བའི་ པཛྙནཉིདཇན་ཡྲིའནོ། །འཆིདབན༣སལསཀེསྱབ་དལཆོགས་པལ། བླངལཟུགས་དཔལན་པྲ་ནལ་སི་དབང་པོ་ཡིན་པསན་དཆུལ་འུགསདབངཔོ་སྟེ། བརྟུལཞུགས་ཧ་ནནྣིཉདྲོསདགྲབཅོམ་ཤུམསསོ། ] 

















ཚ༠། །ློབས་བའོ་ཚོགསཔས པལྔ་འས་འྱ།པདེནིཛ་པའི པའ་མམསསོ། དཀཱ་བའི་གསཔ་དངནམཔདྱབདག་པྱརསརཔ། ས་གུཉཅིས་ཆུ་ེསདགེ་ ཆོབ མསུ་ཅད་ལ་བླཙབས་ཕསནྭསིད་དྭ་སེ། སྡིལ་བདིབར་དུ་གཅོད་པའོ། །དེ་ཡངདུན་ 
གསཔའི་ཚོ་གས ་ དྱསདད། ལ་མང འུགས་མཆཧྙཾཏཱའཛིན་པ་དང་། ཐིརོམ་དང། གཉིད་དང་། རྨགསཔེ། ོན་ོངས་པདྲབསྭཆིབཔརྱའིདཔསའ། ཐིལས་ཉདྱངདྷདབཔ་ 
ཆུགས ྲད་ ྲྲདེེྲ ཡངདག་པར་འདོམས་པའིཔངྨརུལ་ཅནི་ཡངདགའྱིན་པའོ། །ལམལ་གནས་པས་ 
གས དྣས་ཅིབགངགས འདྲེག གམས མ་ཤ གེ ཛྭ རཾེིཾེཾེི །ཊ༧ནཉིདཇི་ལྟུ་ེུན བདེབརགཤེགས་པ་ནམསྦི་སསྟནྱི་བད་རུབསེམས་དཔའྨནམསྭཏེ། དྲེནམས་ཉྱི་ཡམ་གཅིག་སུ་གཉིས་། 
པརྒཉ༢པའོ། ་ནའྱིཡིརལལྱ་ཅིདྱའིབླཾནམཔ་འགཞུགཔ་ང་ !ེ ཆོས་དྲིངས་དངེབ་མམཆིས་པས། [གཙོབོ་ཐེགདྱབེ་འོདམ་ཡིན། །སེས་སསདའབབའ་། །ཁད་བག་པགསུམགསུངསསོ། ངའི 


{དཱ 
པ་ནིན་ནོ། །དེདཞིན་ བཅུདྲ།༣༢ལི་ཡོན་ཏནཛུལཞིསྦབ་བིིན་ ནཔ་དང། རར. བཟོདཔ་དང་། བརྗོན་འགུས་དང་། ང་སམ་གཉན་དང་། སྦི བྲབས་དང། ཡེཤཾསཱཞེསངབ་གད ༡༩ 
པི དེ ཏས སོགས ྦས། །ཞེནྱཧབངདག་པརྡངགས་པའིས་སྱརས་ཅི་དདགཉིདཅན་བནནིད། རྫོགས་པའིསཔཿངྱྱཨ3ྱརདབ་ཞིནརོས་ྱི་དངྱིངས་དེ་བཞིན་ སྟ ནོས་མདང། ྲྦོ་ 









- 






















རྣམ་བྲུལབར། ་ སན ས་པས དེང སན ནད པ་གསུམ 
མེད་པས་དདདམ་དརམཚན་མདང་ཐལབ་ཡིནྱི། ཀུནཛྫོབཏུནིམ་ཡི ༣༣ ལས་ས དི ིི་ ིས་ཡས་ 
གས ཧུ དེབཞིནདུནི་འཇིག་པར་གསུངས། །ཞེསབཤདཔ་ཡིནནོ། $ `` །དེབསརྐ། ཨ་བ ཞེ དེ ཧཱ མཉན ་ 












= །དོད། དདངོས་པོདདཔའ་བསནཔ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེའྷོུབཏྱདཱདེདཔར་བརྟགསར། དགིརསབ་འདི་ཡོད་པར ཅྱིགནླན་ཤིམ་ཡིནོ། །དེལིན་ངོཿའོདམས་སྲངས་པར་འོནོཔ་ལོསོདིསོ་ལའོོའོ་ཞིང། 
བྲུམབཡིནྟེ། ངོབ་ཉིདཆིས་ཧོངཔ་དིན་པའི་འིར་ཐཱནལམ་དྲང་། སྭོན་པརྱ་ཧུབ་དང་། ཧྩུནཔ་བོདདྲབལབ་ཡིན་ཡུངའདག་དཔདག་གིང་ཏོག་པ་ཉོན་ མོངས་པ རྨ ་ཤམཡིནནོ། །དེབཞིན ུ་ཨོམ་བྱས་པར་ུན རཱ 
ཨཾ ཅེདདང། དེལམཀུངཉེ་ཡོད་པསིཤཔ་ཏིདདོ།།དེབས་འགསོལ་པརྱ་བབ་དང། གསོལབ་དང། གསོལཔ་པོའི་ངོབདནི་གོངཔ་ཡིནཔས་དཱཿཔམེདཔོ། །དེའ་བརཞེན། ཐོ 

དི བའི་བདགདཔཇང་སིམང་བའ་ཞི་སབརིབྱག་རའོ།།འོཡ་གམ་ཡེདཔདྲསདགཔའི་བགགསཅིདཔདགིས་ཡོདརཏོསེ། དེཡང།གངཤིས་ེབྱབི། དོག་པ 
༣འབྱའཏ། ནང་གདདགཧ་ 


ུསའིྱུ་ཤར་འདོ། །ཅེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་སྟ་བུའོ། )འདེནི་གནས་གྱུརཔ: 


ས་བྱའི་ཉོངཉིདདང། མཚནས་མེད་པདང་།དློནཔ་མདཔའིཉེབརམཆོན་ སེ 


འདེས། །ཧིརོལ་གི་དོནལམངོནཔ་འཤྲེ༢པ་མི་སྣང་གདའུས་ནས། དཔལ་གསདབའདྱུས་པའྱི་རུངསསགསུངས་པ་ 





གང་རྣམས 


པྲས། སུད་པ་རནའི་ནམ་པརདག་པའྲི་རལ་འོར་གསུངས་པནེ། །ཨོ་ཞེསྱབ་བཡ་སྲུགས་པ་ཡྲིནཏེ 


ྣམ་པར་ཐངཔའི་སྟོ་གནམ་པ་དིཊགརལའདོན་བསརིསཔ་པིྟབ་བཞིནདསྫོམཔརང་འོ། །དེ་ཡངསུགས་ཨོཾ་ཅི་གཟུནས 
༣འངོར་པས་རིམཔཔིཉ་བབཞིན་དུབསོལ་པརངའོ། །དེ་ཡངགས་ཨོཅིགཟུགསནདཀར་ 


དི 27 .༤‰, %, ངད པང 
གིས་སྣང་པའིངོས་པོརྣམསིྦུྨ་དང། སྲིག་ཆྒུདད¡ དྲིཟའིརྲོད 
རོ འབྲལ་པེརཞེྱབབསོཾཿ ཙུ 


༡ 


རྟོག་པདདདུལ་བའི་ཕྱིན། རུབ 
མཐོའ །ཤིའོལ་གཏོབ ཅྱི སས དོ པོ་མེད་པའི་དཔོལ། 'བྱས་ 
པར ད། །ཧི་ལ་གཏོགས་པའངསདཔར་མཐོང། །དེལའི་ཡདནུ་དམི་ཧས་པ། །བསྣོམ་པ་གང་ཡིནསྟོངབཉིད། (ཅིསྱ་བཟའི་གསོནཔ་ 


སྱབ་པྲན་ེས་པའོ། འཆ 


སནདཀརཔོ། [ཨཿའིགཟྦགསནདམརཔོ་ 


















༄༅། དོ །ཧ་ོིབྱམདནམ་གྲས་པཞིདོ་ས་ལསོགས་བགྲས་པ་ཡཧ། ནས་ལོ ས་ཤདཔའ་ིསབོའས འིག འོམ བན་ོབདི་གནསྱིརཞུང། འོད་འ 
བསྗདཔ་འངོའོ་ཉད་ཡིནནོ །བདྡ་སོཌཤེན། ཧིབིས་དོརེབསཔའི་སར། །ཞེས་བབྱོསཏེ། ཡིགླ་དདྡོ་ ས་པའི་ས་གབཡིནཔདདདོ། །དེགངལས་བདོན། གཉང་པ་བསྐྱར་ བད །ཞེསཅ་སོསཏི། རག་མ 
ཤ་ལས་ཨང་དགཔདྷ་དདཔའདེའ ཅབ ེའཧྭོ།འཇམ་པཞིེས་བབདྲི་ནདཔ་བརམ་དོའེ་གནས་སྒྲབསསུདེལ་དམིགས་པའེསེམས་བསྩོམས་པས་བརྟན་པའ་བའ་ཞེས་པའི་དོན)། །ཀྲ་ནདབཟངངོནྡིཔམ་དོགདང་ཞལ་དྱ་ཡགདཔལ་བདེ། 
ཚོསསྡ་དྫོངདེ་ཡང་སྣཚོགས་པྲདརས་པའི་སྟེང་ནགནས་པའི་ཚིལསླ་བབུབདབསམམོ། སའཛཔངི་ཉབྱཿབསམཤཱན། སྟོན་ཀ་འིཞེསྦྱབབལ་སོགས་པ་སྩོསཏེ། ཧྟོནཾཀའི་ཡར༔ྱཟླ་བསྟུརརད་ཏྱུ་དཀར་ཞེས་ཤིདཏུདངབའེའངབ 
པའྱི་ཧོགསན་གནས་པ་ཉི། ནམམ་ཁའི་ཁམས་མཁླས་པརྦ་བབ་པནཱག་པོ་དང། དཀར་པོདང། | འི 
སུཔ་ལཱས། ཟུར་གཅིགྲའིས་ལ་ཟླ༢གཉིསནིསེངན་གནས་པསྟེ། འཇིགཏྟན་དུངིཀ་གགས་པལྟབུའོ། གཞན་ལདནངོཿམམ་འི་དང་ སེམས་གང 
(འ 


སར སོ རམོ་དྲང་། དམརཔོདང། པབབུའི་མདོག་ཅན་སི་འོད་དཚོགས་པ་དཔའཉཔ་སྟེ། དེའིརངབཞིཿྱའི་མདོགནིདཀར་བཏིད་འིནའོ། །གཞན་ཡངྲག་ 
དཱ ༢ ༡༤༨ ༢༠ ༢ ༦ རྫི ་ དེ ༨ 
གནས་པསྟེནངདུ་རུད་རསྣཚོགས་བདྨམདོག་སེརཔོ་དང། སྣཚོགས་རོརྗེདག་གིསཞཛེས་པརབྱས་ཤཾང། དེའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པདཔལནཔའོཞེསྱ་བ་བའི་བརདགེ། སྣཚོགས་པདྨའི་སྟེད་དུ་བསྟན་པ དན་སྣུ་ཚོགས་རྡོརྨགནས་པའོ། །གཞལ་ཡསཁང་ཡོངས་ ¡ 



















-» ༄། བདྡཾལྣོམསཱ་ཡིན། །ཞེསྱ་བབནི། ཤར 
པ་སོདབ་པ་ཞིདང། ླྣཀ༽ཀ༽ྣས རོ ཐོ 


@ཾ །དྲིནིབདྲག་པོཡིད་པའོ། །ལྭ་སཞེསའ་བདྲ་ པལ་སོགས་པའྱིརའིཤེལ། སྒོང ཡའ 
རེ སག སད་དུ ངིག ཟདང།བྱ་འ།སེནཆ་དང། ཨོ རྒུམཔདང། ༩ 





༤ ས་འ 












6 }3ན3ནྨནྨའནའ་ན་ད་་ 
་ ད་དུ [ (འདིནཾདེགསྦཧིབུནེ་ལས་ལ་འདིལར་ཡང་དག། སེམསཐེསྱབ་བནི་མིངཿམགཟུགསམེ་ རུང 
ཁུདཇུ་དང། རྫྱོམ་དང། སྩིག་རྒུདང། ཆུབཱ་དང་། རྨིལམ་ལྟ་བུའོདེས་སེམས་ལ་ ཇོགགོ། །འད་ སར 
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[༤ 


དཔའི ཐོང་བའ་འིརོསདནཔ་ཏེབརྡག་ཞག་པའོ། །ཡངདག་པདྡོད 
དགེ་བའེཆསྤཧེས་པསགནས་པའླབབའི་ 


གས་ཧིང། 





ས་ཤིང 
ནབཊི་པོདག་གི་ 






ཨམ ཁྱ་ཧན་རྣལ་པ་ 
(མོ་དང 











མས་ཅིཆོས་ཡིན་པས་ནདམཔའི་ཆོས་ཏེ། -མཁས་པས་ཤེས་པདྩབབ་ཡིན་བཞྱིིདདོ། [དམཱཔའིཌོསདེནིའནདུཿགྲོ་ ཞེསྱཉྟེ། ཚུ ཁབབའོ། དེ་ག གངསིིསེབས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡན་ལ འདེས་པའི་དྲམ་པའི་རོར 
ཨོ སབྨསྦོདཔ་ཞེསྱབབླ་ཆུ་གིས་བ ོད བཞུ དག དྱ འོད མད ཟློས་པ 
ར་རམ རྣག ཌི ས་དག ག་མེད ཨི ཤོ ི 


མསུ་དཔའིག བདུན་བློམ་པ་གཔཡིན་པདེཉིད་ིཿ ནད འིལ -་ བྲི ཟར གབིས་ཆོས་ཡས 
སྩས ཆི གས་རིས གྲ་ གག ་ུ ཇུ པེའི 


དད བདད ཉམས་པར ོང བདབ ཆུབ་ཨིལ།ལ། དནཔགཡ་ཆོསབནམ་པར ` ཧི ངབ ཤུ 
ྫསགེཾྲཾྲིཾྣཾ་ ་བིཔྱ་བ་ི་ྐགཅེ་བའོ། དན མདོན་བརའདོད་པ་དང། ཀྲའུ ག་གི་འ 














` སཱརོགསཞསྱ་འབསགོགས་པ པླཧོཤགོདོད། དགརཔོདོང། ནེརྦ་འོདང། དལརཔོ་ངོང། ལང་གྲང་མདོག་ཅནནོ། །ངེའི་འདབ་ལནི་དའི་འདབམ་སྟེ། དྲམཡལ།གས་བདགནས།པིཉི་དངླའདེས་ 
གོ བཆནཤི་ིས་བས་ལ། དོ གསོདད། དུད་འ སེང ཧམ སི འགད བླུད ལུག་་གས་བདསབདོནཔིསྣམ་པར་དུས་འི་ 
ཚཾ འི་ནང་ནས །འྲིདིའདུ དགད གག སཔད་ེིབེ། མནད ནལམ།ཁའྲི་ནབ་པདགཔ་དག གལ་ཡས་ཁང་བསྫོམ་པསནྱིབ་བདང་། སོད་པ་དང 


པས , ཐྲམས་ཅདྷ་རམ་པརདགཔ་ཡེན་པན། ལྣཔརྱའོ། བ་པ བལསོགསཔ་ཡིན་ཏེ། བ་ གླཆི་ཨ་ལ་སོག སྭ་པ་སྟེ། ཆུག 
པརྩ་ དཔའི མཉེས་བཅོམ་ལནའ བསྩེདཔ་གསུམས་པི། བརླུདགཆཞེས་དབལསོགསཔ་ཡེན་ཏེ། བཅྲུདག་ གས་པ་སྟེ། 
ཌྷ སྙེདཔ་ཉིད་སྟེན འི གོས ཨོ དེལས་བྱུང དབ ༽ ཌོ དེཡང་དྲིརདདཔགྱརམེདཔའི་ཚོགསིགཉེབབྱརནཔ་དྭུས་མའི་གདུནལ་བཞེངས་ 
སམ་དབའོ། ཆོག ན་པོའི །ུབྱརུདཔའིམནངག་ལསབཤདཔརྱབ་དེ། བྱའུ་དག་ཆདངཚོགས་ལ། ཞི ས་ཆིཕི་གབྱདདསེ། དེཏིས་འྱགའདྲུབས་པ་ ནཔོའིམཚཛནཔཿཧཿ་གཉིས་ཡིན 


སུམཅུཝ་གསུམ་དང་ཡིག་པིབསི་ཞེསྱ་བཐམེདྱི་ཡི་གེགསུཐ་དངབ་ཅས་པ་དད། གཏོད་ཅི་ཐིག་ལེ་གཉིས་བོཅེན་ཨའེསྱ་བདང་། ཅཾས་ཨུཡི་གེ་ཨཾ་དད། རྷིཞེསབྱ་བའུ་རྩ་ཅནདང་ཝདེས་བྱབ་ཡུ་པདྨསེ། 





དྲ 


ཞས་སུལི་ 


རྗིབཟད་པྩོརི་ལཱ་པ༔ 







































| ༄༅། ༡ཆགས་སིེ་ཤུསྙརོགཔ་མེད། །ཆགས་པས་ཆགསའ་བཅོལནནི། །དེསནི་བདེབ་ཐམས་ཅད་རོལ། །ཞེས་གསུངསཔ་དད། རལ་འབོརོ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྣན་འདས། །དྡོརེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ཡི་ལོཔས་ཧྭོད་ཁམསགསུམ 

༈ །ཧཱ་ཡུས་པའཐཝས་ཅ༽ད། །ཞེས་གསུངས་པས་འདདཆགས་ཆན་པས་འདུལ་བའའཇག་རུན་པརོམས་གདུང་བརྡབ་བའྱ་པན། །དགའབའི་རྷུ་མའི་སྦྱ་ཡཾས་ཞེས་བྱཔ་ལ་རོལ་པསནདགའད་སྟེ། རྭབཏུ་དགའཔའརོལ་པའ། །དེལས་བུརབའྲིརྡརཱ་དང་པྱད་སྣུ 
་ཱའི་གདུགཔརསོ བའི ཤུགས་ལསུངབའྱི༔ནྲིབག་ཅདང་འདབ།དེསོགས་བཅུནདཔལ་དྡོརིསེམས་དཔའི་སར་རུགས་པའི་གངས་རསིཚགསྨྲནམས་བཟུནས་བརྩ་འོ།།དེནིཤལསོགས་པའི་ཞེས་བབ་ལ་སོསས་པལ། དེན་ཞེས་བབ་ 
དགའ་བའི་སསཞུགསཔ་ལ་བ འོགས་དྡེམས་ལུནལ་སབས་པའི་ གས་གསུན་ཅིགཟུགས་དངག་སུས་ྡོེལ་སོགསཔ་ལམོ་བག་བཔས་ཐུ་ནས། རང་གི་རིག་མནོཾརམཀཱི་སྟེ དེའིནང་དུརུདཔརྱའོ། །དྲེནས་དཅོམ་ལྡན་འདུསཀྱི་སྡུལ་དུགས 
འི་སངསྦྱརས་ཧཱཿ སྭ་སཱནལ་སོགསཔ་ལམོདགུའི་གཟུགསསྐུ་ཕུདནས་སཱལཀྲིལུསས་བྲུགས་རའ་འོཆེས་བྱབའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕླདའཞསྱཔ་བད་གསངབའི་པྨད་འོ། །ལྕེབཞི་གསངབའི་སཱའོ། །ནང་དུ་དཤྱིལ་འཁོརཞེས་བྷ་བཞིརཾག་པའི་གསངབའི་པདྨའི་ལྟེབའིདང 
གནས་པའི་དྲ་ཚིལ་འཁོརཏེ། དེ་བཞིནགཤགས་པདད། ལྕཡོདད། རྐྱདུདུབ་སེམས་དཔའ་བྲམཱས་ཅདྱིས་ཡོངསསུགདབ་གཙོོ་པ་འརྡམ་པའི་དྡོ བཞུགས་པའོ། །བྷཐེཡཡས་བྱུང་བརཞེས་བྱབནི་འོད་གསལ་དའི་ཟླ་བའི་དབྱེལ་འཁོར་ལབཞུགས་པའྲོ། ། 
མསནསྭ་དོ་ཡེཧཞེསྱ་ བདའངགི་སེམས་ཉིས་ཡོངས་སུ་གདབར་དོམས་ཏ། མཆོད་པདདབདུདཛི་མདབབསོཡ་པརབལྟབདབུའོ། །ཡངདཉྱིལ་འཁོར་དེརརངགྲིངོས་འགྲོབའི་ཚོགསམ་ཕུས་པ། ཉོནམོངས་དང་། ཤེས་ཀའྱི་སླིབ་པ་སྤང་བརྱབའིྱིར། 





ཤ12 












པདྡཾཐོངནག་འབྲོབ་དང་ཡུལ་བཟང་པོ་ཡདདག་པདབོབ་པའྱིའིཔའདོདཔ་ཧྱེས་ཤིང། འདིལྟབུའིངེར་པཉྩེ་སྟེ། ཆོསའབྱུངའའི་ཕྱགྱདསྒོན་པ་འདིར་སནས་ཉུན་གད་རྟོན་སོངས་པདང་། „ ཤེས་བའི་སླིབ་པ་དྲ་ལནཔདེ ཡངྭཞུགས་པ་ཙམ་ཅིས་འཆངྱརབ་ཉིདའོ 

ན་ལ དེབགན་ས་ཀུནང་ཉིད་ངོབ་པ་བབའྱིརགནས་དདགས་པོསདཏདའི་ེམས་ཏོ་པབསནས། ཞིདཔ་དརམ་པིག་ལའ ས་ཤེས གནང ི་ནྱུརཔ་ལུརགས་བར་ནརཔའོ། མཉམ་མེད 
ཞེས་བབཉིནཚུངས་པ་མེད་པའོ། [ཤིས་དབྱ་ཙིས་ཡད་དག་པརཔསྦྱེདཔའི་འདོདཆགསནི་ཤེསརབཆགས་པ་སྟེ། ཤེས་༢བྱཀིགསདབའྱིརུ་ཡེས་ཉིན་དྲདུ་ཐུགས་བཅམཚིསྭ་སིདལ་བརྐམ་པླཟུབ་ཞུ་བའི་གཟུགས་ཅནྭ་ནུམ་པར་ཤེས་པཚོམ་ཅི་ཡང་དགཔའི་རིགཔའི་ 
ངོབོརྱ་སུ་ར། ནུ་དུ་རཔོལ་སོགས་༨བསྒོམ་པ་འདིན་ུདནནམཔར་ཤེས་བའྱི་རམ་པརདག་པ་ཡིནཏྲེ། མའི་མངའ་དྭུདམཚམས་སྦྱོརབའི་སདཅིགམའི་ཕུང་བློཝ་ནྡིཿམངར་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །དེའིེསྩབ་ནྱི་བདཆུབ་ཏི་སེམསའུ་བའྲིརཱ་ཤེལ་ཁི་གཟུགས་ཅན་དྲུ་གུར་པའི 
འདརཤི་ལྲི་ཉིནྱ་སིསླཐུས་ཡབ་ད༨ཡམ་གཉིསཀའངཟབརཤུ་བརྩབས་ཤིངྱངཆུབྱཉི་སེམས་ཇིག་ལེའི་གྲཟུགསསྱུ་བུངས དེདག་དྭལབུརྦ་ཧཱར་ཡལ་ཐོང་བདུང་། „ སངསརྒྱས་བཅོལ་ལྡན་འདས་ཀྱིསསཾམས་ཧན་རིདོནིབྲིརཇུགསྦྗརན་བྱོ་ཕིས་ལ། བཅོ 
འདུས་འདས་གྲོདངོགས་པའིས པ་བྷཏིནནས་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཁོར་བའི་སྣུག་བསྣལ་ལས་ཐོལ་བརམཛདཔ་ཡྲིན་པ། དྷེ་༈དདོན་དམ་པའི་བདགཏིདཿན་ཆོསཙི་སཱད་ཡོང། སུཐིམལ། ¿ དི་ལྟརནི་བདག་ཅག་ཀྱད་ཧྟཾངབཅྩེ་བ་དད་བྲལ་ཐས་སེམས་ཉའ་ཐལས་ཉད་ 











„༧ ༄༅། ང་བའྱི་གླའི་ཆིག་བ། 
དང་ད དས་ བའྱི འཆག་བཞིག། 


སྨ སབཧྭ་བལ་ 


གས་པུལ། 'ཡིན་པའིར ཐམ སེམས་ཅན་ཁམས 








|. :4---༨༨༤ྕ-ྣ-༤-༤༡༤༤* ༤༥ ༦-----------¬---------=-=༠༠༤༤༤༤༤་ 


སུའོ གུཿཱསཚོགསུ་འྲིདོན་བམག་ཅདམུནཚོགསདདབའི་ིབྲས་པབཡོ། །དངོས་པོ་གཔལ་སེནསྭ་འིའདོདཔར རཔའུམ། ནོདགྲཐམསཅད་སེམསྣ་ནམ་བའདག་པལས་འབུང། 





3¦¡, 


| ¿ པཱའི་གཏའ་ཆུར་ཞྲེསབུབནི་ཐུནུམཚོགས་པ་ཐམག་ཿདཧིྒུརགྱར་པའོ། |ཞེས་བྱབའདོནཏོ། །ཞིབལ་སོགས་པའསའ་པའདིནེདབགྲུནགསྒནལ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུང་ནུར་ངོ་ལ་སོགས་པནི་གཟུགས་ཇིསད་ཆེཆེདདུག་མ་ཐོབ་པའི་རའི་མིང་དང་གཟུགས 








་ །ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པལསཱངབ་དང་བཅས་བའི་འོད་ར་ཁ་དོགཝ་པའི་འོདདོ། །དགྱིལ་འཁོདཞེས་དབནྱི་བདཆུབ་སེམསཞུ་བའི་དཅིལ་འཁདརོ། །རང་གི་སྔགསཀྱིཿ སུའཔ 
ཆར --- ༨ -------=- ༡༨༨༨ ༅༡༤༡༡༤-༡༩༧༡༡༡༤ཕ-མཛརམཀའའཤམས་འཇ་འཇརའའའཇའའཔའའའཔཔམ་༨ ༡༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༠༨༡༤༨༤༨༡༡༨༤༤༢༡༤༡༧༤༽༤ཕ༤༨༤༤༤༡༨༧༨--༡--༨༤༡༨༨༨༩༡༧༤༤༢༤༤པ༩༤རརརར༤ར༤༤༢༤༧ར༢༠༧༢༨ར༨ཕ༨རཕརརར༢ར༠པ༠༡ར༤༨༤ ༠༢ཕ-༤༤༡---ྕཕ༨༨༨--༨--༨--- 





༡-- 


ཤ17 
རའ 





།༄༅། །ས་བཤདབསདོའྱི་རརཔའོལྭཱཕིནཔའི་དོནད་འན་པའི་ཤེས་ཛདང་ཐབས་ཅི་ངབ་ཏ་ྱིསདན་བའི་དབོདའདོད་ཆགསལོད་པའི་སམས་ཅནྡནམསརེས་སགཟུངབར་བབའྱསརདེ་དགབཞུགསཔ་ཡིནནོ། །དེབསདབཅོམལནའདསྱིར། 
= + །འོཏེའདྷིནདདུ་དརདཊདིལབནི་ཤེས་རབིངོའོ་ཉད་ཡིནནོཞེབ་ཟེརན། རུལ་གི་ཡང་ཤེས་རབྲ་ཧིངཛོ་ཡིནཔསདེལངཡིད་པར་འྩྱབརལ། སབ ཞནོ། དབསདབ་ཅོམ མི 
@ བལ་སོགས་པལདེཡང་ཡེད་པརའྱགརརོ། །དེབསན་འདི་སྒྲབཔའི་ཐབསགཛད་པསངི་སདབཤདབ་མེདབཞིན་དྲུབལབརབབ་འདིཉིདརིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཚདམ་ཉིདཡིནཔའི་ཧྲརདོ། །སྣཚོགས་རྒནགྱིསྣམརརབརྒྱན་པའི་ཞེསུབྱབནི་གདུབདངདཔང 
རྒྱནདང རགས་དདྲ་སཏག་གིདོ་ཤལ་དང་དདགདུབལ་གོགས་པདེད་གགིས་ཟུལ་བྱར་ན་པའྲ་ཕུགགཉིས་ཅིས་ཤེས་རུབ་དམཔ་ལ་ཐབགྲ་ཉིས་འགུདཔརམང་ པ་དདམདདས་དང་ལན་པའིའོདའབརབའི་ཕམ་གྲི་དདམདའ་ཤིད་བྱིསཔྣགཿ རྒྱུན་ཉིངབསྩམསཔདང་[ཨུཏྨ ད 
 མངྟོནཔོདཔགཞུ་འསུམས་པའམཛདཔ་གངཡིན་པ་དེའོ།།དེ་ཡང་ཤེས་འགྲན་པརདག་པའི་རོའི་ཕལ་གྲིསེ། དྡརོ་བ་རལ་གེ། །ཞེས་གསུངས་པད་རེདོའྱིརན་ལས་ལུད། བདེག་ཤེགསླཡིད་ཤེས་དབའ། 5 དདོ། ] 
ཞས་གྲསཿམ་པའྱི་ཉིརརོ། །ཇགསྔ་ཆེནཔོས་འབགསཔའིངོབཏདནིམདའོ། །རངབཞིནིསཏེས་པའི་འདམ་ཐམས་ཅད་ཙིས་མགོས་བཞི་ཞུ་པ་སོནཔོའོ། ། ས་པ་མག་ཟད་གཉནབརྱདུརསདབཞིན གཤིགསཔའིའོནཏནམ་ལུས་བའི་གཞིར ། 
རྱུརཔཏདནི་གཟུའིྣམཔརདགཔ་ཡིནནེ། །མཐའཡས་འོདཱནཞེས་བྱབནིིམ་ལྟུརསྣངའའིག་ཟི་བརིདཚད་མིདཔ་དཔལྡན་པའོ། །མཡུས་འེགས་རྣམས་འབྲོབསརྣམ་བརྱནཞེས་བབཤིདེབཞིན་ག ཤེགས་པ་རྣམས་དང་ལྟམོདདབྱང་ཆུབ་སེམས་དབདདང་དྲོ ¡ 

















འནམམཁའམ་པུས་པའི་ཁོངོས་སུ་གཏོགས་པའིདྱཀིལ་འཁོརགངགིས་མངོས་པརྱབས་པ་ཏེ། འདིདག་ 





ཐ་ཅ།། དོལོའོིམཔའི་རོགས་མཁས་པ་དགངཤོདདདོདདལྱས་ཤོོ 


320 











་ དི་ནི་འདས་བྱུརུ་མཐུན་པ། །ཞེས་བཤདཔ་ཡིནདོ། །དིཉིརབྱསབཔ་དངོདཔརྲསྟེ། མིགལ་སོགོས་དྲ་དིནཉིས་བླརབས་ 





ངེ 


པནིའེ་བའ་བླམབ་པཞྲེས༔བརབྱ་ཤདལ། རྣམ་པར་སྦཱིནཔིདེའིའྲབདབུ་ཡིནནོ། །དེའོགཅེས་ བལ་སོགསརཿཔེཅསྱབནདུམ་ 
༤ ༣ ` རཿ ངེ 





` 


ཚིག་དང་བཧེནཔའི་༔རབའྲ་རིས་ཐགསལའོ། །རངགི་སབོནནི་སའི་སིངཔོ་ལསོགསསྟེ། ཀཱི་ད་གླིའཞེསླབ་བའོ། །ཇིབནིནཞེས་བབནི་གརིམསམ་འཆོལ་བསྟེ། སྟྱིལ་ོགས་པའེས་བོདདགལས་དུ་འི་འཁོ་པོ་དངདྲོདད་རིན་པོཆིདད་པླ། དངར 
གྲིདུང་། རྡྡེལ་སོགས་པའི་གཟུགསསུ་བྱུངབས་ཞིག་དང་རྣབ་དང་།  ིདས་འངསྱན་ཏན་བོད་འོརིདཞནགཞགཞང་སས ད་ས མནས ངསལམགསཔ་མས་བྱེད་མགཝསེས ཊི 
གྲྭྭགསལ་ཐགས་པའི་ཕངཕོལལྷ་རམ་པར་་སདལདདལ་སོགས་པསྨདིནྱ་ཐིས་བླདབངའྱབའོ། །ཉེ་བརབླདབ་པའི་ཆོག།འདིསནིརིགཔ་ནམ་པརདག་པའཤདཔ་དྲབ་སེ། དེ 


4 ༣ 
ལཿ །ཞྭཾནཱད་བའོ། །སོགས་པའྱི་ཕླསནིས་ལ་སེགས་པས་དེ་དདིན་དྲུའིན་ཧྱིས་བླདབས་པ་དང་། 
སད།དེིའདསུ་ན་ིན་ཡིན། །སབཔ་དག་གིསབཤུད་པརྦ་བ། །ཞེསབཤདཔ་ཡིནནོ། །ངམེད་ེསདབ་ལ་ 


བསམ་པ་དང དེདདིནདཁདང་གོབོར་བླདཔའཁོ་ལོ་དྲག་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཨཱཿ 
ཆགས་བླང་ཡོད་བདདཔག་པ་ུའོ། །ཆིག་ལེའུར་བུཿ 





ˆ ༢༠ 


གགས་པལ་འདགྱི་ཟཔའིཞེས་པ གིསུངབའྲི་ཐབལ་ནོ འིལི་བཞེས་པ་འི་རངེ་གནངས་དདུས སུགནས་པའི་ཡིགླེལཊ་ཧིངགར་ཐུགས་ཅི་ 


གསུད དིད པ་མ མ་པ ཧའོ། །ཟ་བའླག་ོསཔཉིདིསམ་དང་དབངཆེནདདདུད་གིངཅིལ་འཁོར་ 


ཊན་དིལཱརའདི་ཉུརདཔག་པར་ཧེ། 


ནིལེགས་པམཡིནནཞེས་བཏགཔནིམི་བའོ། །ཅིའིཧིཞེན། དེསདརྱུད་ལས་བཤདཔ་ལ། །འདིག་ནིདབལགསཔས་འདུས་པའི་ 
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སོ དསནདོན་ད་པར་ཐམས་ཆང་ 















ཀླང་རྦམས་ཅད་ཀྱིབདག་ 


སེམསྤ་འུགས་དྲོརིདང་མཉམ་པརྦུར་ཅི་གཅེས་བབའིབརྡ་པ། 
གྒགས་པལ། ཅཱ ཐུགས་ཇྡོ་ེས་རིན་ཅིས་བླརུབགཔ་དབ དེ་གི ས་པྲ་དྲག ་འ་ས་གག་སཔས་བདས། སྭ་བུགསུ་རྔརེ་དང་འདབར། ཕུ་ོས་ཨིང་ ཅས་བརྩབས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་བྱིནྱ་ིས་བླ་ནབས་པ་ཡངརིན་བའ ཉིདྱ་ཀིས་ 


[འོ། །གསུང་རྡངེའིགསོལ་བ་གདབ་པའི་ཛིགས་སུ་བ༡ད་པ་གསུངས་པ་ནི ོས་ཉིུ་ལཁགསབལ་སོགསཔགསུམསཁ་རོིེརིརས་ ཧའོད་དཔགརུ་ེདཔའོ། སངམནི་་གངིོ་རཅདོ་ པདཔ 


རི གས་ནས ། ས་བབས དྡེནམག་དང་འདུས་བནོག་ 
ིསབོལསྣ་བའི་འོད་ ས་པའི་ག 
ད དེ རྡོ ལས ག་འ 





ཅིགཏུ་འདྲུས་བའུ ། དིའིའོདརྣམས་ཀྱིས་ ཞིང་གསལ་འའིངངླུལ་ཧནྱྱིས་སོ། །ཧེས་དྲིཔད་སྟོན 


གསྣ་ནུམསམངོདཔྒ་ནག་པ་ ༨ྔ་སམཆོདས། ས་སུ་བཿདཔ་འདིས་བདག། རརེེཾྲཾྲཾིཾ །དཔལལྣ གིས 


ྱིིདངགཡོ་བཟད་པའྲགས་ཡངལ་གཔའདོརྗམགས་འཇབབཧེརི་བསོདཔདོ། །སྩུགསུང་ཐུཤས་གསུམ་པོ་རྡརྗེ་ལྟརཡི་ཕྱེདཅིངནི་གཡོ་བབ། 


ན་ཡིནནཞེས་སྟོནཏོ། དེང་བདུགཆེས་འཀལ་སོགས་པལ་བད ཝུགས་རྡོརའི བྱོརཔརང་བཞིན་གྱིས་དཔྱེར་ ཐེད་པའིཐིཿཆོསྤ་འཱདྱཊངས་སྦ་ཟནཧིགླ་རོབ་ 
ི་ མ་ཟདྱཾ། ཛོག གས་དང་ག ངས་ལ རར ་ལིས་དྲུལ་ལ། 


ཡོ་ག 


ག་བ 


ཕཱད་སྟོནོ་པརའགྱུརཤེན། སོདཔས་དགག་པའི ད 


། 
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-„༄༅། །དཉི་དྱིསནདབལ་ལཱནནོ། །གསུངིདྲོར་ཅ་བདུག་ལ། །གསུང་གིསཧྱིནྱ་ཅིས་བླམབས་ཊོད་པ། །བདག་གི་ 


བཞི་དདལ་ལདྡོཊཤཾསྱང་པལ་སོག 


ལག་དདངའད་བ་གུར་ རྱརིགཙེས་བབའི་དོནཏོ། ། །ཨཞླ་བལསོགམབཤིསབཞིཏའ། སྡོར 


སངས་པ ས་བ་སེ།སྣུདཇིན་བར་སངམཛད་དོ།།དེའིརངདཤན་ིསཤཏཱངས་པའི་ངབཞིན་ཅནི་ཞ ཆེན་སངའ་ གྲིའི ཁྲས 
ཐང་པོ རས ཀཁ་བཞི། ུརྱགས་གབདེ། སོས་སོ རྩ  ་ི 


ནངས་ལྱ་འུན་ལས་གྲན་བདེནི་གནམ་སྦུབས་གཞན་ཡིན། མངལགཏབངཔོ་ཡིལ་ལས་ཡིག། རྗེ་་དཱན་བ 


ག་བརྣམས། །བཱིནད་ཡིནཞེག་དེརགསུངས་པ། སྭ་ཧིན་དླནབརའི། །གནས་སྐབ་ཀཡིན་ཕྱིརམ་བཤད་དོ། །ཞེས 





རཱ 
ཙཾ སསརཾིཾིེི ོླས་གངའ་དཞསྤདཡལ་སགས་པབཀྟནས་ནདོ། [སུུགསུམ་བྱིན ཧ་གོ་བ གསའ སྟནཔ་ཡིན༢ྐོ་ ན་པ་དར སྟེ། སྦྲབཔ་ཆེནཔོནིདངང་ 


| རྟ་ར ས་རིན མ་བྱས་པ ན་མར 


གིས་འ །དེ་བཤདཔ་ནིནམམཁའཁྭ་བཱ གས་བསའ་སོག ཞི་དྲག པའི་མཚ དཆན བདའ 'བདཀྱིཆཅཤཤ། 





བསེད་བཉིདོ་ཡ་སྷེ། །ཞེས་ཇིསྐད་བཤད་བལཱབུའོ། །ཕྱོགསཚོགསཞེས་བྱབལ་སོགས་པལ་ཀྱོགས་བཅུ་ཁུབ་བའིསངསརྱསྱུ་འཚོགསྐ་ནམས་ཧིངཔོའི་འོདཟེརྨ་ནསས་ཅིས་ཡངདག་བླམལཞེས་པ་ཡེ་ཤེསསེམསདབའི་ཟླགས་ཀའིས་བོནྱའི་འོད་ཟིརྨ་ནམས་ཅིག་ 
བླགས སྣ [ཞེས་ད ཤས །ཡོགཆོགསཞསབུབར་། པས་ས ཤུགས་བའིདེ་བ ི་ོ ངཔའི་འོད་ཟེ་རྔ་ཡིས་སྒོལས་སེས་པའི་སུནལ་སོགས་དའི། + ་ 
རི་ལྣའནུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུམུཔ་བྭ་ཱམསཔས་དབང་བླམརབ་དང་མི་བླདོདཔ་སྨནམ་པརབྱརནཔའི་ཅོད་བན་དུསར་ཏོཞིས་ཧའིདནཏོ། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་ འཇམཔའྲི་ྡོརིའི་རིགས་ཅི་བདག་པོ་མི་བསྩོདཔ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱིདཧྱིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ལྷས།ཡེ་ཤེས་ཅརངབཞིན་ཅན་ཞན་པའི་ིར་དོ། །ཧུབོར་འདགལའཁོརྩངྡམི་ོད བསམ་བརྩལས་དབ དོམ ས་ཡིན །དབངབསྒུར་བསནནིསྲིད་པྲ་ནམ་པར་དགཔ་བསྟནབ་ཡིནནོ། །འདྲནི་སྣབ་པཆེན་བོ་ཏེ། འདིའི་ 

བས་དང །ད་ཏརཐབས་ཐང བཟྙ་པའ་ལན་ཡག ཉན་པ ཞོནས་བདའ་གླིབམའི་ཞལ་སྣནསཡིསབ་ཤདཔ་ཡིནནོ། །ཐབསྭ་ཉྱིའྲིའགགིས་ཤེས་རབ་ཁུདཔར་ཅན་དུའྱསརབས་ཐབས་བླདསནས་ཤེསརབབསོམ་པརྩ་གོ། 
།ནིཿལཡདག་ཡོངས་སྲུ་དོལ་བདྲ་དེདདེསར། ཕྱག་གཉིས་ཤེས་རབ་དམ་པ་འཁྱུད་པ་དུང་། [ཞིསཉྱབ་འདིས་འདིའི་ཤེས་འབབསྟནབིནནས། རྨི་པུ་རན་ཡང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པརཞེན། དེནིལེགསབམ་ཡིན་ཏེ། རྱུད་གཉིས་ཤེས་རབདམ་པ་འཁྱུདཔ་དང་། །ཞེས་ 
རརྱབ་བསྟན་པའདིའི་བཤདཔཞི་འོ་ཡིནཏེ། གཞནདྱན་སུད་ཡན་ལགཆ་ཤས་ཡོངསསཆོགས་ཟིན་པས་འཇམ་པའིདོརྗས་གསུང་ཐུགས་ཅིནབིག་བླནབསབ་ཡུང་མི་འཐདབརའཕུརན། ཇི་ར་བསྟན་པར་བྱབའི་ཕྱིར་སྐུདང་གསུང་དང་ཐུགསྱིན་བྱིག་བརླངས 




























༄༅། །འའྱེབ་བའཐད་བདེ་བཞིནདུ་ཤིས་རབ་བམ་ད་ཡད་རིགས་པཉིད་ཡིནནོ། །གཞན་དབན་དམཚོག་གྱི་ཕུགརྱདྱིནྱིས་བརླབས་པའི་དྱིརསློབ་དངནུ་གྱིས་འདི་གསུངས་པ་ཡིནཤེཞེས་འདོད་དོ། །རྒུད་ཀི་དོན་ལམངོན་བར་མིམཁས་བལལའི་གཞུང་ཞིདི་ལྟའ།། 
ངིས ཧི རུམས བཅགཉིདྣཔརམཨས་འདེབཞཞས་འབལ་དོསཔས་ཚས་ སོ 


ཙཾ རྱ ་འཞེས་ཟརམོད|ི་འདིནི་ོནདུ་ཡངམི་འཐད་དེ་རིའི་ཕིརྒ་དུདལས། སྔགསྦའིཧཉས་བུངི་དཔ། །དྡོརིགསུམབ་ལེ་ཤེསརྫོགས། །དབང་པོག་ིསི་སྦོརབ་ཡིས། །དངོས་ངོ་བསས་ཅད་བཏག་པར་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཇི་སེད་བཞས་བབ་དདིད་རཆེན་བཤད་ 
༡ པདདཔདབ་གིསའདིན་སུགསཚིས་བགངཇི་ི ཡོད་པ་དྲཝམས་ཅད་བསྩད་པའི་དུསྲརྲིརས་དོགསཉིདནས ཤེསརབདང་ཐབསྱི་སྦོརབསྣ་རོམ་བར་བླསོམབྱ་བའི་གཅིག་པྲནིཡ་ཡིནནཞེས་བཤད་བའི་ཕྱིརརོ། །དེ་བཞིནཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པལ་དེ་དཞིན་ཞེག་དུད་་ ད 


ཤཱ ནིང་དི་ལྷ་འཇམ་པའེརྡོརྗཿའདུ་བ་དེདབའད་བའི་མདང ཛེས་པའྲི་ཕཱལགང་ཡིན་པ་རངགི་ིདའནོམིས་ཛུལ་ནང་བྱསད་བརྲ་བཞིངཇ་ལྟརའཇམ་པའྲ་དྲོརལ་སྣུདངགསུང་དངབགསྦའ་ཅིས་བླདབ་པ་དང་དབང་བསྣབརྱ ཞིནདུརིག་མ་ལ་ཡངྱཧཱའོ། །དེ་ཉེད་ 
ཡིསན་མི་གལསོགས་པ་དགང་ཞིངཞསྱ་བབ་སོསཏེ། སའི་སེངབོལ་དགགས་པས་དགང་བད ི་གེ་སུམས་པརདགོད་པསདངགསུང་དངབགསྦའིནགིས་བླརབས་པ་དས་རག་མའབ་དོདབ་ིཔའབ་དབངངབུཅས་པ་གང་ཡིནཔཧ། དེ་ཏ་ུབས་དབཀྲདབད་ 
ཐུནམོངགི་མངོན་བརའདྲ་ངབས་མངོནཔ་འདུསབསནས། རྒྱུདལ་སོགསཔ་གསུངས་པའི་དྱེནབྱིས་བརླདང་འི་མཚནཏིད་གསུངས་པཞི།དཏིད་ཤས་པསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་ཡིནཏེ། མགོ་དབདེས་བབྩི་བོངམི་སིངགརྤྱཾེ་བལ་ས་གསཔབའི་མྦག་ཨ་སོངས 














- །པའྱ་མཱསབླགཉིསནས་བྱམས་ཏེཏངཔའིམཐར་ུགཔའི་བརདརཡིག་བསན་པར་ྭཧེ། འདིདགགིསྣ་་བརངནཇདངན་ློ་པདང་ཤེནའངལམ་དབའོདདཔྱུ།སང་པདདདོནོབ་ེ། དེ་བཞཞག་ཤེགས་པྲངས་ཡན་ལག་རྷན་ིས་བླར 
པརབླཔམསཡ། ས་གསུམ་པྩོའཐ་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པལྔ་འིངོགོཉིདྱི་འོད་ཟེརྱ་ཧྲིཐིང་བའི་ཚོགས་དམ་པ་གངལ་ཡོདཔའི་ཡགེ མསྦའིནྫཧིས་བླདབས་པ་འྱིས་ཚོགས་པའེགས་བའྟེཏབགང་ པ་ལི་གླཿལཱས་པླད་འདཔམ་བྱརད་པའི་གྲརགས་ཅན་ི་གསང་བའི་པྨད 
{„„ །ཆོས་འབྱུང་བའི་ཁོངས་དྲུད་བཞིྱརབའི་བར་དུའོ། །ལྷུའི་རམ་པར་དགག་པགྲསས་པནི་ཤསརཔབྱདཤེས་བརལ་སོགསཔཡིནཏེ་ཱ༽་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདདདྲད་ལ་བདི་ཧོང་པཏོདིངབཉདནི་ཤེས་པ་དམ་བས། དེའྱ་ུམྱུནཔདྱོ་རདང་འདབའི་འབས་བགན་ 
4 རྫོབཤྱིབདནཔའི་ཤེས་རབ་དངདྷན་ཅིག་ཧུ་འོག་ནསབ་ཤད་པ° ལ་གྱིས སྙུགས པས་དགའབཀུནདུབརྩམ་པརཧྟེ། ཤིསརབ་ཐབསི་ཧརབ་དང་ལཱན་ངས་དོན་དམ་པའི་ལུཡརླརདུཆགས་པའོཞེས་བུ་བའི་བར་དུའོ། དཀད དངབ ཉམ་བ་ོངའབདང་ 
ཆེན་པོཉམས་སྱུམོང་བའིདུསསུ་ལུའི་ཧུ་ཁུད་པར་ཅན་བསྦྱེད་པརཏབནི ཨཞེསྱ་བལསེགེ་ཡཔ་ཧྭེ། དེ་བཞིཞཾག ཤིགསཔྲ་བས་ཅ་ི་དོའདམ་པ་དད ཞུན་ཇོབྲ་ཊིཆགཅི་ཏྱཆུར་པའེ་དོདབས་དངབ། ཞིཿི་སམ་སཀནདུབཟང་པིདྲ་ ས་དང་འ ཅོན་པར་ཨོ་ 
།ཞེསྱབྱབ་དངེས་པརྱ་པཔའོ། །ཤེས་༢ཁབསྣོནཿ (སི དག་པ་བསྟུན་ལ། རྗེ༥སུཌ་ཉེས་བིལསྦཀི་ཆུལ་ལིན་པའྱིན་སིདཔྨ་ནུན་པན་དབབ་ཡྲིན་ཌེ་འདེདག་བསྩན་པསྙན་མཐོང་བའི་ལམ་བེངོའོ་ཏདྱ་ཙ་ཡན་ལག་བཞིལནེདང་པོའི་ཨུན་བ་ཡིནན། །ལ་ལ་ 
ནིདབང་ཐསྣུར་འའིམཁད་དགཔལདབད་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་འཛོད་དོ། །ངཞྲིཤསརད་དང་ྲབསྣམ་བཟམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུརྫོགས་པངྩ་བའི་ཕྱེར་དཀྱིལ་འཁོརཟྱིརྐྱལ་པོའི་མཆེག་གི་ཏིངང་འཛིནབརྗོདཔརྱསྟེ། འདིནི་བསྙོམ་ བཉིད་ཡིནལ།རེབ་ཤད་ 
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རོ ྫྲཾོེཾེོེེ  ་ བམ་བའྲདྲ་དངམ་བ་ 
ཀྨཞེས་བནི་སེམསཡག་ཡངབས་སོ།  །ལེགག་ 
པྲོཕམས་ཧད་ནཱསནི་ཞེས་བཱ་བནི་སེམས་རུདཔའོམ་འ གུཉིདྲ་ཀི་ཞེས་བབནི་པདདའིནངནས་བུངསྟེ་སེམས་ 
།རྡོརྔ་འཛིན་འདྲའི་ཞེས་བྱ་བནིརྡོརྣ་སེམས་དཔའ་ དད་བརྟ་ེ། འདིནི་དཔལ་གསང་བའདས་པའྱི་རུདལསའ སཱ་ཅནྱ་སི་ཚོགསནཡུས་པའི་ཞེ་སྣངསངས་པར་མཛད་ནས་དཔའ་འཇམ་བའི་ 
། ར་ག ནྣ ཨོ གཡིག ཉན དམ་པ གཉིད་པ སངས་མ རོ ་ 
པི གང ཕྱག་ ླ ངབར་ 
± ས་སམ ག་བ ཧཱ 
དང ཡན་པ་དལ་ད ད་ཆེས་པའོ། ༨༨ ཨས་བརྟ་པའི་གསེརཏེ་ དམད ཞཆད་འབྱུང་ལྕནདྒང་བརབུའ། གྭ་ད་ 
།དེ་དང་འད་ཤེས་བཞི་འཇྲམ་པའི་རྡོརེ་དཔའད་བའོ། དེས མ་ཅིས་གལ་སགས་བའ་ཚ ལྟ་སར་ལོཀ་ཅེསྦྱང་བའི་ དྲ ༼ ་་ 
ད་ཅིད་གིལ་འཁོ་དད་བདོགདམར་བའི་དྲརསན་འཞུགས་པ 'དབུད་བརླ་དའོ། །ངེ་ལ་ཧཱན། པླད་རག་ལྟུད་དམན་བསྟན་དངུ་པྨ་ནཱ་གཞམ 
ལ་འ (འོ། [ཕྱགན་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ཞེ ནོརྦབ་པྨད་༣ཱ་གའི་མདོག་པན་ནོ། { 
སྭ་བ་ནི་ྒདདངནལ་ཟིདིན་རོ་ཁེདང (ཁོའི་མཚན་ཨབྱ་ས་ཨས་པསྭ་འུག 
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རས གུ ཀའསྱ་བ་པའི་མགས་ཅིས་དོནཡོད་མུཔ་དབུངབརྩ་འའོ། །རིནཌེནམདུད་འི་མདོགལུནཞིང། །ཞས་འབནོརདུས་དདྱཡི་་དག་འདུབརེ། ཆ་ད 
ན་པོ་ལྟར་མདོག་ལཱང་གུམཔའ་བའོ། །སྭམ་ལྟ་ཏུའིཞལ་ཞེས་བྱ་བརྡིཞལ་ལ་སོགས་བའཇམཔའི་ནྡོརྗི་དང་འད་བའ། །སོགས་པའེསྦྲསནཾའདེའེལ་རྱིདབྱིའས་རུང་ཐད་དྲག་པར་སྟོན་པའོ། །རལདྲིལསོགས་བསྩམས་པཞེས་པནིརལ་གྲི་དང་པྣ་ཆོག།རྡོརྗེདང་ 
@ འཁོརཾལོ་དང་པདྨ་བསྣུམས་པའོཐེས་ངའི་བརྐཏེ། དེ་ལྟརབྱདཏྩོགས་སུ་བསན་བདྱའོ། །རལ་པཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རའ པའི་ཚོགས་ཧྷིསདདུནདདདང་ཨཱདིལ་དང་པྨད་ཆུགལ་སོགས་པའིནོར་སསས་པའི་ཅདབན་འབོག་པར་མཛདཔ་ངང་འཛམ་བའྱིར 
„/བོའིགསེརདད་མུྐག་དང་ནོདབུས་༣ཱསཔ་འིད་ཤལ་དང་གཏུ་བུ་དང་དཔུངྱ དངཤབས་གདུབལ་སོགས་པྱརན་སྣ་ཚོགས་པས་སྨུལ་བྱནུཔ་ཡིན་པ་དང་རིགམནི་ཡུན་ལ་སོགས་པ་སདྡེནམས་ཧི་མགོན་དད་བཅས་པན་བནཚུནྱ་པགགཉིསིས་སྣུལ་ 
/༩ འཁྱུད་པ་ཞེས་བའི་དོན་ཏེ། །ཐམས་ཅདཿས་ བཞིརནཆེནའུའང་ འོདདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་དོན་ཡོདྲེཔཔ་ཧེ། དྲནསསནྭསཆོགས་པྨད།འཕ་ མའི་དའིལ་འཁོདབ་རྣུམཔར་བསམ་པརྦ་བས་ལ་འཇམ་པའྡིྡོར་དངྲ་ནམ པར ངམཛདན་ཟླབའིདཀྱིལ་ 
ཁྱུད་པ་ཞེསབའི་དོན་ཏོ། །ཐྲམས་ཅད་ཉས་ཐུ་བཞོརོནཆེན དན་འོདྦར་པཔཾཏ། དྲ་དསསནྭཱ་ཆགས་པླད་འྷ དྭཉིས དལླ་ནུམཔའ་བསམ་པར་བུས་ལ་འཇུམ་པའདྲང་དངྲ་ནུ པརྩས དྲ་ལ་ 
འཁོརྦལ་བཞུགས་པདེབཞནགཤེགས་པྷནསསིཅོདཔན་ལནིསི་བླ་ངོདཔ་བསམ་པར་འོ། །ལྷམོནནས་བྱེད་པ་གྲསུངས་བཞིམོ་ཧརཏི་ཞེས་ཧབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པཡིནཏེ། ཚོ་ཧརྡདིཞེསྱ་བངའི་ཛཱགསྱ་ཊིསྭལམོདྲ་དུང་བར་བས། ཟབའི་དའིལ 
(འཁོའྱིང་དུཨནམཆོགཏུ་སྣེགཔའིཉམསདང་ལྡན་པ་ཞལདངུགམཛན་ྱིངས་པ་སྣུའིརྡོརདང་འདྲ་བམེའི་ྱོག་ས་ཏེ་ ཤར་དང་ལྟོའིམཆམས་སུབསན་པའ་བྱའོ། (དཱ་རནཏྟིཤས་ཁྱབལ་སོགས་པེལདྭེ་ཁརདྲིགེསྱབའི་ལྔགསུཉིས་ལཱམོཝཱམ ཀཱིད་བྲུད་བའབུ 


༠ཿ། „ ༄༅།- _ །བརྒྱན་པ་རརུབ་ཕྱོགས་སུབསམ་པར་ཀྱའོ། །པདཱཱཾ་ཅསུ་ཡལ་སོགས་པལྭ་པཚོ 


















སི་ དགའ་བཆེཤེཅཔ་འདེབ་ཆེན་པའིངབོནཆོ་གྱ་དགའ་བཅེན་བོདེདིས་པ་དམག་པགང་ཞོནཔཔ ངོ ཉི་ཧོང ནོནྲདལཞེས་པྭའོདང་དུབྱ་ཡིམཆམས་སུབསམ་པརྱ་ འོ། །རགཞིས 
~~] པ་པདབཆན་པའང་བམཆགའུ་དགའ་བཅེན་བཿ དཱ བཤིནཔ་ཕེཞལ་དྭ་ཕག་དངྱ་པ་གམཚན་ ་པརངེས་པྲ་བུགསྱི་གཅངོམི་བསོདཔ་དང་འདུབམངའ་བབདེན་དྲལ་ཞེ ཇེ སྦམ་པརྩ་ཧེའ། །ཏ་ཧཱ 
[དསུས་ལྟརགར་ཏསབབའི་ལགས་ཅུས་ལཱལ་གོས་དཀ་མོ་ུངབརྩ་ར། ཡན ཞད་ལག་དང་མཚན་ིི་པ་ེས་བ་་་ེབསད་་ང་་བ པཾ འོདད་པགཧུམེདབ་སྟར་སྙུཿཤིནཏཱདམྲར་ཉཾང་དངལ་འབར 
༩ དདདཞལ དདབ་གདད་ཤགནཚནཱད་འད་བ་གད་གིནོར་དུང་གྱི་ཡོགས རྟནུརྱ་ཧཱ་ཾ་ཆམས་སུ་བསམ་པརྱ་ངའོ། །བཇངཞེས་པ་ལ་གོགས་པ་ལབྲད་རྭཞེསྱ་ བའ་ཡགས་ཉིསྭལམོ་སྒོལ་མདབྱུང་འདྱབ་ཏེ། དེ་ཡདདྲིམམེདཔརིན་པོཆའྲི་འེང་བལེ་རྙིན་པོ་ཆའ་ལད་ཙ་ དབ་གང 
ོགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུན་པ་དའེབས ཤིངགཡོགས་པ་སྐུ མདོགརིནཆེན་ཟྱུངངལནལྟརསེ་རདྟིངཞཱ་ལ་དང -ཕྱགདངམཆོནཆ་ཡང་དོ་དང་འདྲ་བ་དབང་ལུཧགྱི་ཕྱོགསཞེས་དྱབྱང་ཤར་ཞཆམས་སུ་བསམ་པར་བའ། །འཁོམལོ བཟང་དངཞེསྦྱང་ 








༢ །གནཔ་དསནམམཁའིཁམསྤའི 
ལསགསུ་པལ་ཕགགཡས་པའི་ ཙོབོའི་ཕུག་མན་ཕྱརྦ་ཧིནིའཁརལོབཟང་པོ་སྣ་འཁོར་ལྷོ་རིབས་བཅུགཉོས་པ རོའ །གོ་སདརོརི་བྲ་འོ། །སྕོལ་མཆིའི་སླངལ་གསེར་ཟིམ་དོག་ཅན་དུབགམམོ། །ལུགསརམསནི་བདག 
པོའི་འཌིའའདོང་ ༤ ངས བ་ང སྨ ཉས་པའཾ། །མཱུམ་སྡེའནེ་ཨཱཇྡ*ངམའར་པའ། །གོས་དཀརམོའིནི་པདྨའོ། །སྣྲོལམའནོ་ཨུཏྤལག་ །ཅཞདུ་བསྒམ རྨལ 
སང་བཞན་འདོད། ༈ཅེས་བླབཞིརང་གི་བདག་པོ་དང་འཇབ་ལས་ཨྲདྤལ་དང་དངྱ་སྟནཏྟེ། དེསན་པླདྨ སྲངལ་དེདག་གཏིུགྱངཱསྦརའོ། ཆོད་པྙནལཞརང་གིབདག་པྲ་ནམས་བདམརོ། །ལམོའ་དེདགྲ་བམས་ཅདཚོགས་དྨའིསདན་བའིདྲ་ཡལའཁི་དིགད། 
ཐམས་ཅད པང་ཤེས་རབ་དདྲ བསྒ ཊི་བདག་ཉིད་ཅན་རང་གི་བདག་པོའིསུསའྱཁུདབ་བནམ་སྟ་འདི་ཕླཕོབ་དཔེན་ཅིས་ཚིགའའྱུརྱ་བས་པལ་སའིརདྲེ་སདར་གསུངས་ཞེས་པའི་སོམཉལྱིསྭེ། རྩྱུདལས། རིག་པཆེནམོ་ཉུནལ་སོགས། །རགཏུ་འདོད་པའི་ 
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` །བཅོ འིལོངས་ཡྩོན་དག་གིསཿ ངཱ པ་བཅྟེནནའགྲུབ །ཅསགངམབའི་ཚདང། ང་པོལས་སདྡོ་ེ་ལ་སོགས་དའི་རེས་པ་གསུངསཔས་འདིསདདུབཤད་བདསྟེ། ས་རྡོརྗི་ད་ཞེས་གདགསུངས་ 
ངི འགདགའ་ དཿ ཛཱ ར&་ ཕེ དེའུ རཅརཾི བི་ོདབསམིའུདབའ། ས་ག 


ས་ཅི རྡོནསེམས་དབའ་ལབྷཱ་ཏཱི། འ ག་གས དགགས ཞིམ་པོ བགས པ་གཡསནཐེ་ོད 
སཿ ཧི མི ལ་ས རྱ ་ ྲ བལ་ཕུག་གཉིས་ཅིསྐར ` ིོ་ 
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བུདཇུ་བསེནནདཔའ་ལཱཔོའིནུལ་དང་ཕུག་དང་ཕྱཀ་མཚནརྣནསདེ་བཞིནགཤེགསཔ་ལྟདང་འདུ་འོད་ི། འོད་ཁདསའི་ཉིང་པོའི་ཁྱག་གཡས་ནནི་ཡིད་དནིནྱིནོརབུའིརྩུལ་མཛནའོ། །སྦྲིབ་པརྣམ་ 
སེམས་དབའ་ད་འདུའ །རིག་ལ་ཐོགས་པདང་གཟུགསལ་སོགས་པྲ་བདདཔ་རཟོ་སོརཚིག་ལེབརྱ་བུས་པ་འསན་ཤདྱས་འདིདག གླ གོའིངོས་ནོས་བཟུམས 
སེས་དངའི་ཉྤལ་མྲོཀུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ་པརྩ་པའོ། །ཡྱལཱནནེསྱ་བབལ་ཀོགས་པ་ལ་མྙརཀིཏ་ཅེས་བརྗོད་ལ་ག་ཞིཿ 
འོད་འབརབའི་ཚོགས་གབཡམངའབཅོ། །དུས་མཐའ་ཆི་བཟད་དྲིནྱཧི 

ལྷུགསཱ་གཉིས་ཀྱངདེདབའདྲབ་དདུབ་ཅིད། འྲལ་བཿ ཅན་གྱི 

རཾ ཤྭ གཤ་པའྲིསཱལ་འཇོག་ 

སྤ 





པར་སེལ་བའྲི་ ཀ་ག ག་ཡས་ནནི་ཞིབའྱི་ཕགྱཧཱའོ། ནདབཟངསོནོར 
ཇེགཤེད་ ཅང ནསྭ་སུ་བོརོགསསྙུས་ཚོགས་པླདའི་ཉེང་དྲན་བའི་དིལའཁོརལ 
ངུང ཐེག་པ དྲབུང་པརྩ་ཀྟཉེ། དེ་ཡདམཐའ་ཡ་ས་འཇིགས་འོད་ཕོགས་གུན་ཁུ་དངྭཝན། །ཞེསྦང་བནི་ཇོད་མེདཅིངམི་དཟདཔར་འདིགཟཔ་ 
ལཔ་བ་ཅི། ཅིལ་འཁོངཿ དོག །ཅེསྱ་བབནི་པསལ་པའཇིག་བའིདས་ཁི་སིནིསདོག་ལུརམདངས་ནག་པོ་མངའབའོ། །ཐུགས་ྱུལ་ོནིི་བ་མོ ལྷ དེདངྭ་སམཛུངས་བནྙིཝ་མདོག་གནག་ཅིདཞལ 

ིུ་པྱི་ དག་ཅིང་གཏུན་པའི་གཤནྫརཾག ཤིདལྟརསྦང་བའི་རིགས་ཀྱི་འོད་དཔ་གྱརུམེད་ངདཛད་མེད་པརྡ་ནམ་པའའཕྲོ་ཞིངའདིན་པརྣསཔལ། དྲེནགས་ཅིས་གཤི༽ཇེ་གཤེདི་དོག་འཕྲོག་བརམངད་པའི་དངྲརུ་ལ་ཅན་ཡིན་པས་གཤན་རེག་མཐའཿཛོད 
པ་ལི་ཞམ་པབབམམ་པྱ་ལ། དག་ག གངས་འ་སོགས་བརླུཔསླ་ི་ོགབ་ དཔའ་དང རབས་དིིད་ཅི་སན་དང་བཞིན་སིས་ ར 
རྣམ་བར་བསམ་པརྩའོ། །དྲཛྟཱརཞེ༥ངྱབལ་སོགས་པལ་ྲཏྟཏཱཏ་ཅེས་བལ་སོགས་པའི་ཕགས་ཅིསྲའ་དོགཞནྱིསཔྲིབུབཔ་དངུངབངཧསྟེ། བླམེད་དོད་ཅེས་བུ་བཤེས་འབམཐའེད་་བའི་འོད་ཟེརའྲབོ་བརྱ་གུརཔ་དདྱསའི་དྲོརེ 








ཅིདིསན་དང་བཞིནྱ་གིས དད་པ འི་ངོ་བོཿདདུ་ཏུར་པ་ཤརི་ 
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ལོ 

༄༅། །ེསྱ་བགཞ་དངྱ་ཐཱག་དདྲ་ལགཀམཚནདང་སུནདོགནོམ་པར་བཱངམཛ་ དདའདིའྱི་ལུགག་ཡོནོ་དུའཁོརལོ་བསམ་བརྩའའོཞེས་བཏག་གྱི་བོམ་བཞེདདོ། ཀཞཤདི་འའདསབར་ཛོདཔསཤདོ གཅིགཔ ཀི 

༦ སོ་སོ འིདའསྣ་གགྱིསཤོག་ིའཁ་འཚོགསཁ དགངས གས་པ་འ མབ་གཟནཔོིལ རིགར 

༦ -ི གལ ནོ པུ ནོ འཚུག གུག་ཤད འཇིགས་སུ 

པ་ི་ཏཱེསབཞདཔྲི་ོ་འིའཞདཔཆནཔསཏིལསོགསཔའིོ་ཛིནབ་དཔདང། དེནགདས་པའྱི་བབཔིདབངྲོ་པའ སྲ ེེྲྭེྲེྭེྲེྲེྲེྲིོ སརེི་ 
༔གྱི་བདག་པོ་ དད་ རཿ 

བུའོ །བིཏན་ཤེས་དཐལསོགསཔ་ལཔྟིཿོཀཏེསྦ་བའྱི་མགས་ཅིསབཅུདཅིའྱ་ཡིལ་པདྨ་དུངབར་བྷུ་སེ། དཔའ་བོནིཚོགས་འིབདག་པོལ་སོག མའང་མརམཛོདཔ ས་མན སེ །ྣམ་པང་ལྣདམཛད་ཅེས་ 


འྭད་བར་དག་ཅི་ 
བའ་སོགས་པ་ལ་གཤིནྡརེ་གཤིདྱའི་ཅོད་ཕནལནྣིནོམ་པར་ ཛདདོ། | ཤིས་རང་ཐརྱཧདྷ་ཧིངོད་པན་ལནིིསྐྱོད་པའོ། །པདྨམཁྦརཀྱེད་ཀཅོད་བརལ་ནི་འོད་དགཏུ་མེད་པའོ། །འ 


ད 


ཊཾ ཀྱི་སྣོར་བསམ་པར 
ནདུ་འཕགཱས་པ ལོ ཞྲིག་པལ་མུགས་མིབ་སོདཔང ངཚུངས་ཞེསྱ་ཧབནཞལ་དདྲ་ཕུག་དངྱ་པགམཆན་སྐྲུམདོ་ག་ཐུཏ 
རམ་ ཛེ པའི་ད བོར་དང་ འྭད་པའི་ཚོགས་སོབར་མཛད་པད་དདེལཞི་ ། ི་ོ ཅི་ཅོད་པན་ལིརི་བསྨོད་པ་སྟེད་ལྟརརིམ་བཞིནདྲུབསམཔ་, 


ཛོ 


་པ་གཅིགམ་སྟེ་ལྷམོ་བཞི་ 
།བྲ་ཊབདོངཿ 


` 


པ་ 
༢༩༨ ༥ 












2 ༄༅། །བདདེལསྱ་བདནིངྩསེས་བཤིནྭ་བདེ་བརེནཔོཉམས་སྦུཔོང་པའི་དདོར་གཉིགུམ་ཐར་ཐུག་པའིདིལ་འཁོངྒ་སིའཁོབ་ལོ་བསུམ་སནས་དེནས་དེའིརེས་ལ་བྲསང་བརྩ་བའོ། །གང་ཤིས་ཤེག ཤིནོརྔ་མཐད་དེདལ་སོགས་པས་བཤད་བཞེས་སྩོས་། 
ཏིདེས་ཇིལཱརྦཔཤེནུ། གཤིན་ངོགཤེདལ་སོགས་པའྲིའབོ་རང་གྲིཝུསལསྱ་བུངབ། གཟུགས་ཤིནཱཏཱ་འདིགས་སུནངདའི་ཐོ་བླནགསྱ་ཅིས་བགགས་དང་གདུག་པ་ཐམས་རདྲནམ་པར་བྲསེགཔར་བསམསལ། དེ་དགཉིད་རྡོརྗུགུ་རྒྱད་དུ་ཡོངས་སུ་གུར་ནས་དེས་ 
སྙིང་ ྡོརེསྱདིནྱ་སིས་བླརབས་པ་ལ་ དབའནྲ་རིའྲདའར་བསམ་པདྱ་ འ། །ད་ལྟར་སུང་བའ་འ།ཁརལ་བསྣོམསནས་དབང་བསུར་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའིཆོག་གསུངས་པན། རང་གི་སིང་པོས་ཞེསྱ་དབ་ལ་ 

¿ སོགས་པ་ཡན་ཏེ། རང་གི་ཕཱག་སྦུ་ཁིས་མཆོད་ཡོན་ལ་གླནས་ལརྫཱན་དང་ཟུར་ཉུམ་དངག་བུར་ལ་སོགས་པ་དཔམ་ཏོག་སྟེམར་དང་ཨུཏྤལ་དངཀར་ཧཱིང་དདྷཏིདཔའི་ཀལ་སོགས་པའི་མ་ཏོག་དང་ཅས་པའི་མཆོད་ཡོན་ཅིསྣོད་བཤམས་ལ 

| དབྱིལ་འཁོའ་འའི་ལྟཐམས་ཅད་ལམཆོད་ཡོནབྱིན་དང་ཐསྙུཊབར་བྲའོ། །འདིཊ་ནི་དརདྱ་བངཊྔ་བི་དབང་བསུར་བདང་བེད་བའི་དབདའསརཔ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིནནོ། །དེནསརདལཧས་པའྭ་བུ་དདེསཔ་བདག་ཉིད་ལྱ་ས་པ་དཔྲར བར ིད་པོའི་སྔགས་ 
ཡིས་བྲསལ་བའིནམ་མཁའལ་བུགས་པའིསདསྱྱརསྦ་ཀིཆོགསཊོ་འོད་ཟརྦ་སི་སོ་ལསྱདངབའི་ལུའི་ཚོགསླ་པདན་དདུད་ཊི་ལུས་ཡོས་སུ་གང་བའྲིབམ་པ་བྱས་ཡས་པས་དབདབསར་བརྱའོ། །དྭ་ལརོ་ག་འདིག་གནོནས་མངོན་པརམཆོད་པརྱ་བའོ། །པླད་ 
ཞེས བབ་ཤེས་རབ་རི་གན་བའིྨདའི་ནདད་པང་གིསབོནའོདནས་ཅིཤེསྱ་བབ་ཙུཧཾ ལིིཞིསྱ་བ་འི་འོདཟེརྣ་རམས་ཉིས་གཟུགས་ནྡེརལ་སོགས་པའི་ཉཱམོ་ཐམས་ཅད་་སནྲདེདསནས། ཡང་དགྱརར་རུབ་ཡིད¦ི་དོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་བབླན་བའི་དགིཡ་ 















_»„ ༄༅། །བལ་མཁས་བདེཁྲོནཏིདདྷུདདངོས་པོམིད་པ དདཔའོ། །ྟོག་་་ལུསཞེསྱབལ་སོགས་པལ་སོ་ཐོའགིས་རོག་པཅོམཆོགྱ་དགའ་འེ ཆོག དགའབའིབདེ་བཅེ་པོའི་རོཔོའོགྱ བྱེད་པའྱིརརྩ་གུརཔས་སོ། །གཟུགསལ་སོགས་བཞེསྱད་ཤི་གཟུགས་དངྱསདང་དིདངའོ་དོང་འེག 
ངིར གེ ་ དགེ་བའི པ་མ །གླསམལ། སབ དས ་བོ་ིག་ 

༈ །ཤ་བ་བཞི་མཆོདབར་བབདམཆོདཔབོད་མཆོད་པཏོལརམདམིགས་པས་འཁར་གཡྱལ་ཡོངསས། རྐག་པས་ཡང་དགཔ་མཆོདལ། འདཱིལྟར་རྱ་རལ་བྱམེད་པྲ་བྟསེ། ཨོཞེསྭ་བ་བལ་སོགས་པའ་ངོོ་ནོདྲཀས་དེ་བཞི་གཤེགས་བཟམས་ཅད་ཙི་འཇིགཏེན་ལས་ 
ཧཱ འདམ་པའིདྡོའིམཆོདཔའི་ འདནཏིདིབདགགིས་བཅིདལ་སིང་གར་དིལ་འཁོ་ི་དངར་ལོ་བསམ་པར་ུའོ། །དིབཏྟོདབ་གསུ་ས་བནྡིསའི་ཡུ་ནགས་ཞེསྱ་བསལ་སོགས་པ་ཡིནཏེ། བུག་ཆའི་སྦྱའུདཤེས་བྱཐནི་ཧྙིད་གརགནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
རི འི་ས ཞདག་ཤིགསང་ ཡ་ཡ ཆོས་ཉྱི་། 
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། ཀྱེང མོ་བསྩོད་པ་རང་བཞནོ་ཾས་འགྱུར་བཞེད་པཀྲགས་ཀྱི་མཐུསཆོས་ཊ་དབྱངས་རྱ། 
ག་གས སོ་བ །རྡིགསུམ་མཆོགནས་པར་དག་པའི་ ། 





3397” ˆ -- ༢༢ ༽ོོོ་རོ་དོ་ བོ ངོ ་ལེག ༡་བོ་འག་ས།་ ¬ ༢ `¬ ¬ འི = ` ༦. ྒ 
༡།༄༅། །པཡའོ། །ནམམཁའདོཿའཛིནནེས་བུབནིཚོག་དངཆོག་ཅཤྱི་འཇིན་པལ་སོགས་པ་ཐམུས་ཅདལས་བསཔའཐོལ་བའོ། །འདོད་ཆགས་པརོལ་ཧུན་་འདཱེས། །ཞེས་བབནི་འགོ་བམས་ལ་སོསོར་གཟིགསནས་ཆོན་དཞོང་ལབ་གསངས། 

ཧནྭ་འམས་ཅདམགུ་བརམཛད་པའོ། །དྡོའེ་གུངནི་ཡོནཱ་ཏནདཔ་ད་བརམ་ཐའ་ཡས་ཤིངཚདམེདཔའི་གསུངདྲ་བས་ངེས་པར་སྤོགས་བལ་ཕག་འཚལ་ལོཞས་ངའོ། །དན་ཡདངོཞེསྱབ་བ་སོགགཔ་ལྱ་བེབཅོམ་ལྣནའདག་དོན་ཡོདདོརསུབ་པཔོའི་མངོན་པར 
@ འདོད་པ་ཇིསྟར་བརྩན་པརངྱ་བགྲུབཔའི་ཡེ ཤེསི་རྫོགས་པའི་སངསྦངས་ཏྲ་པམས་ཅདམྱེན་པ་ཏིད་བཟེས་པརསདད་པའོ། །བསམ་པ་ཐནས་འདྲངོ་གས་མཛདཔ། །དསྦབུ་བནི་ཡད་བཞིནྩོཿནོར་བུདད། ད་གབསམ་པ་ཡངོལསོགས་པའ་ངོ་༡དྷཏ་བུའ། །རད་ 
བཞིནདག་པ་ཉིདས་བྱུད། །ཞེས་ཌྱ་བཞི་ལུགས་ངཕགརྒྱདངཏིངདེ་འཛིན་དངྲ་བངས་དང་ཐབས་གཞུན་ཡང་ད་ཞིན་དག་པརྱསར་པས་འགོ་བའི་དོནཐོབ་པརམདད་པའོ། །དྲོརེསམ་།དཔའགེསབཞོ་འཆང་རུབ་ཏིད་ཅིས་ཇྫགས་བམདཔའི་དུགས་ཐམས་འདུད་ 

བལྱ་བུགའཚལ་ལོ་ཞས་བཀོ།དགས་དོདམ་པར་ད་ཟཔ་ཏོད་ཡིནབསྔགསྲ་འསནིཿམསཅད་ཁེ་བདག་ཞིད་ཡིནཔས་ལྷ་རེརཞིངབསྟོདཔ་སྱ་ངས་པ་ཡིནནོ། །འདོདཆགས་དཔལངདང་གཏིམག་དངངྱརལ་དངྲ་ག་དོགླནུམ་པརདབཔའི་ངོཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའིའུང་ 
བཞྡེནནོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པྭལ་ཡིན་ཏ། དེ་ང། གང་གིརང་བཞིན་ཆགས་སྲངམྲ་བལ་ཡང། །གདུའ་བུའི་དབངགིས་བོལ།དོབ་དང་། །འདོདཆགས་ཅན་འཆགས་པཅན་ཝར་ཏོན། །བྱན་བམཆོག་གནསདེལྷ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཞེས་སུདབ་ཤད་པུ་ 
| འུན །དནིའབ་བའི་ཨོ་སྱེསེསབྱབཔ་སོགས་་བརུད་ཕི་རྱངཐའཤད་པའ8ྟེ། །བདུངཾ་ྔབོདསསྟངགའི་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཆུདཔའ་ཟླ་བའིད་ྱི་ཡའཁོངལ་ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོད་པྲནམས་དེས་ཅི་མནིངམབུ་བརྱབའོ། །དེཡངཡིགེ་ཨཾའབའཞིབའོད་ 






ཌཾ 









ྐ 











རའི སཱ དདེས་དིནྱ་སིག་བླརབས་ལྔ་དུ་ ངདང་ནེའི འི་དྱཀིལ་འཁོའལ་གནས་པའི་དོད་པའི་དབུསན་བདུདཅི་ཝུ་པོ་གནས་བྨ་རུ་དངམ་འིད་ཅིལ་འཁོར་དག་གིསརབྱང་སྔར་བས་གོངབ༔ བླུདན་ོ་ཏཱ་བུང་བསམས་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ཡིསྭབུགྲནབྭ་ཙབུའི་རང་བཞིནལ་ཨ ཨོཾཙྱཾས་བདུད་ 
ཙི་དཀར་པོརབསནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ¦ ཞགསྱ་བའི་ཡིགེ་གསུམ་ལས་བང་བའི་ྲོརཡོངས་སྱུ་གརཔལས་སངསྦཆས་འགའ་ིག་བླབ་པར་བགམས་ལའདགིས་དོན་ཅིས་ (ཡེ་ཤེས་ལཱའི་ཐ དུ་ཅིའི་བབབཞིནབསལླཆིལགྱ་ུངབའི་རྡོརའོདཟརཅིས་བྱུགཔའི་ལེས་ི ཱིང་ 
„„ །ིཟླ་བརུདཔའདཅིལ་འཁོར་ཅའཁོརཔོ་དསཚིམདདྱབུའི །དེ་ཡད། ཟླཏིརྡརེནུདངདྲིམརམེ། །ཐོད་པ་ལ་གནས་མེ་དང་རླུང་དག་གིས། །ལེགས་སྣངལྷུགས་སྲེག་གོང་བུ་ལྟ་བུརཾ ནི [གཾས་བོན་དགུ་གིསརྣམ་པརབསྐོན། །ཡིག་ཨངཇོད་དེརནི་ཕབ་ 
## །པདུད། །དུངཟད་པོིདྲགག་དདརྡ་ནོམ་བསུམས་ལ། །ཨོ་མམར་མན་རང་གི་ས་བོན་ཧྱིས། །སཱདསངས་པབྷཾདིན་ླརབསྭ་བངྒ་ནུབསེཝས། །རབ་དཀརརུགཾརྡོ་ལི་ཡིས་སྟིངགདགནས། །རང་གིའཁོརལོམ་ལུསདེསཛིམྱ་ཧ༢། །ཞེས་བཤདཔ་ཡིནནོ། ། 
 །དིནིྷོམཔའི་འཆྱངར་འཁོད་ཅིནཆོཟེསའི་ཏངའཛོནཏི། དེ །དེ་ཡང་དཔཔོརའིུནཔལ་སོགསནས་བདིུ རྩི་མྨུང་བའིམཐར་བྲགཔ་མདོ་རན། ིབ་འཛྲིན་འཁོརལོའྱ་རལ་པོམཆོགཏུ་ཡངདག་ཤད། །ཅེས་ཇིསྐད་འབུང་བལྟབུའི། །དནལས་ 
ཀྱིརྒྱལ་པོའི་མཆག་རྦཐ་བའི་འབུས་ཐུའི་སྤོད་པའི་ནང་བཞིན་བཤད་པནི་ཧཱིང་པའིའོད་ཟེརཞེས་བུ་ཁལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙཾང་པོའི་འོད་རེར་དཔགམེདྱྱིས། །ཞཾསལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བོནལསྱབུང་བའི་འོད་ཟེདྨནམས་ཉིས་སྣུའ་པའྱ་བུ་བའ་མཆོག་སུས་ 
རྱགདོད་པུང་དུདསེམས་དཔའམི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཏླུན་དུངས་པརགསལ་བའི་སེམ ཊས་བརྟན་པརུས་ལ་སངསྦ་རས་དངྲབངབ་སེམས་དཔའ་དེས་འྲོ་བསྲ་ལྱསཔ་རོ རྔགས་པའི་སངསྦ་དས་སྲུ་རས་པ་རང་གགསང་ཝ སགས་ཀྱིནདདུཏཱད་པར་སྣང་བར་པྱས་ ཏེང་གི་སེམས་ 


ཧར 



























-------~----~-----¬= ༡2༡ ༨  ད གོཾ་་ྲག་པས་་ོཟཆཟྨཟོླཟ་ཟ་ར་ྣཔ¥ྩྨཀཁྱཁེི་ཙོ་་་ོཀཁ་ཌཁྣཁྣཔྣཔྣཁཔྣཔྣཔཁ"ཁ ༡ བ་  ༡་ 
དྲཐུརཔསདེཀྟརསལ་པ་ཡིན་པའྱིའིར་ཡེ་ཤེསལནིལ་ཤོངལ་ཡོདཔམ་ནོ། དདོ་ཆུའཡ་ཤས་ཕགྱ་ཆུད་ཆུུརབས་སེམས་བཏན་པར་བུས་ནས། དོནདམ་པའི་བདགཉིད་ཅན་ཅི་ཕགྱངུཆེན་པོའི་རལ་འདོརབསྤོམཔར་གསུངན་པ་་ 
ོ། འ་མོ སས ཞོག 
ཝཾ བས་ཇིཊརྱིས་པས་ཡོངསསུ་གདས་ཤིངམཐོངབྷམས་ཇི་།རྨནས་པརཤེས་པའིའ་པའ་ཞན་ཡན་ིངདོནདམ་པར། ང་པ ནནམ་འོན་ཏེཞུནཇོབ་མ་ི་རང་བཞ་ཅན་ཡྒིཞེ་ན། དེགངས་པནིགྲ་ནགསལ་སགས་པཞེསྱ་བབལ་སོགས་པ་ཡིནཏེ། གླཟགསས༔ 
± རྦ པསནོ་གཟུགས་ཏེ། ཁདོག་དདིསྣ་ཅིདྱི་བསྒནམ་པ་གཞིསསོ། ་དོགནིཧོགཔོལ་སོགས་པའོ། །ཅབས་ནམཉམཔ་པང་མོན་དངདམའ་བལ་སོགས་པའོ། །གོགས་པའླིསསཏིཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུབེདདང། རྣམ་པར་ཤེས་པབསུ་ 
༢ བརོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་རིནཔའདིདགྲིའོགམམདཔའྱིདུས་འདོབི་མཆིག་པའི་བག་ཆབ་ས་ཡིགས་སཉིར་བཅམ་པའི་ཤག་གསྟ གང་མང་པའི་བངོས་བླསབས་པ་ལསསངབ་ཡིནཔ་དེའིརམ་པཞེས་པ་གཟུགས་ཅི་ར་བཞྲིནནིབོབཉིད་སྟོངཔ་ཡིནཏེ། 
ཚི ཧོམ་ལནའ༠སིས་པབའྱོརགྱཟགསནིགཟུགསཨིངོའཉིདྱི་ོངྷེ། དེའི་རཔབཞིནད་ཡིནཔའྱིང་རེསཇ་ཞདགསུངས་པདལྣུབཉི། ཚོར་པལ་སོགས་པ་ཡངདབཞིན་ནོ། །གཞུན་ཡང། གྱམ་སནདཔུབརོས་པ་འད། །ཚོརོ་བདུདདགདང་ ་ 
མཛུངས། །འདུ་གེས་བིཀྱའདབེ། །འདྲུརེདནམསནྱིར ཤིང་བཞིན། །ན་ཤེས་སྱུམཏབའཞེས། |དེཉིདག་ཟིགས་བས་བཀའ་བུལ་ཏོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པལྟ་བུའོ། །མངོནསུམ་རི་ཤེས་པསམཐོངབ་ཡནནོ། །ངོཉདཅིས་སྔོངཔི་ལྟརཡིཞཞེནདེནི 

















། །མ་ཕྐནཏེ། སོོངའགཔཡིནཔ་དེས་ཅདནི་དེཅབཟ་ཡིནཏོ། དཔེརན 
]ཏུརྷནངབ་ཡིནྱཧཾ ཡིན་ཏེ 


༨ ཟོ རོ རོ ¬ ཙོབ ་ཇིསར་འ་གྲིས་ལ་སོབས་པའིམརོནསམ 
སླབ དཱ ཧྱཾས་ཟླབགཉིསུ་ལསོགསཔམཐོ༨ཐདངའདྲུའོ། །ཤོནའྲཱའཱཔཔ་མེདཔའི་ཤེས་པནིམངོནསུམ་ཡེན་པརབ་ཤདཔསརབའིབ་ཅནགིསྨནཐགཉིསལ་སོགས་པནིམ་དཞཿ 
དམདནསུལམ་ཡེན་ཏ། མདུནསུས་ལྭསྭངརབ་རིབ་དཅས། །ཆེས་བཤདཔ་ཡེནནོ། །གལ་ཏདྡེདཟརནདོཔཞནིདརོའདིདཔོངས་སུདས་པ་ཡན་པསབམས་ཅདདདག་པའྱིརལའདོརཔརྱགརཏེ ཆུ་ངོལནཐོ འཅནདུནིམི་འྷགཱ 


ཌི. །ཡངདག་པརི་བ་བཞིན་ཕོདསྲསུ་ཤེས་པའྱི་ཤིའ༣ོ། །དེ་ཡད། གལཏིསརགགས་པའདི། །ཇོསྤ་རགས་ངོབ་ཇི་གཞིན་ིན། །ཡངདག་དོན་མཐོང་གྲོལའགྱགརབས། །འཧྲོ་བཐམས་ཅད་ཅིསཡི་གྲོལ། །གེས་ཇྙིནདབ་ཤད་པལབུའོ། །དེལ་སློབ་དཔོན་ཕྱི། 
།དོནསུསནཾ་པ་འཧོརད་དདཅིག་ཤོས་ཏི་སེ་ྣམ་པགཉིས་སུ་བཤདཔ་།ཐ་སུད་ཅམཁོ་ནདྲིལམལ་སོགས དཔའདབརཇི་ལྟར་ཤེས་པའངོནམའཁུལ་པཅམ་གང་ཡེན་པདེལའྭ་བུཤབམདཔ་ཞེསབཤདདོ། །དེ་ཉེདྲགེསནེ། གཟུ་བནམསཀངྱདུངཐདཡོདཡིནལ། ། 
ཞེསྦབསྟེ། སམསདའགྱུད་བརཧུབ་གྲཟགསལ་སོགས་པདེདཀྱང་ཡོདཔ་མཡིནཏེ། དགཉིས་གྲཟུང་བདང་འཛིན་པངོ་འིདངོས་དོརཊ་གུབཔའི་ཕེའརོ། །ཚདྷ གཉིག་ཏིད་པེན་སམདོནསམས་འདོངཔརམི་འཐདྱ་བདྗརེསསུ་དཔག་པས་ཡོདཔར་འཐུདངཤིན 
དང་ཡང་། གཞན་པའ་འབལ་པའི་ཡིདྱ་དམོངདབམེད། །ཅེས་ཧུདྱ་ཐཱས་ཏེ། ཤེས་པ་དྡོན་དངལཤ་ཅིག་པའི་གས་དང། རྟགསཿཧྱསི་འཛིན་བམེད་པས་གཞནབདི་རེས་སྲུ་དཔག་པས་པངམ་ཡིནནོཞེས་དབའི་ཐཅིགགོ། །འདྲེལ་པནགཉིས་སུགནས།ཏ། དེ 
བདག་ཏིདདང། དེལས་དུདབའིམཆནཉིདཿནནོ། །དེལ་རེནིགདེའི་བདེག་ཉིདཅནནྲིལ་ཡིན་ཏེ་ཐགརིངབདད། ཧེབ་འགོགས་པའིདྱཿབསགསལ་བདང་མི་གས༡་བའི་ཤེས་དཤེའབྱུང་སྟེ། ཤིས་བདང་ལུལ་བཅིགྱགྱུརནདེ་ྭབུྩིནམ་པཞྲི་དདོ། །དེལས་ 












ས་བོ །དེཡངངབ་འཧོརཆོ ད་རེར །ཧེཅིའིྱིདཤེས་རྟོགས པོཞསྭ་ཀབལསོགས་པ་དོས་ཏ། དཀར་པོལ་སོགས་པ་གངཏིག་སྣརམཐྲོང་བཉིད་དུ་་ཚོད 
ཅིའི ཞི ཀཀ ད་ཆས དྭ་ལྱཧཱརྲ ྨ ལའ ཉན དཐད་པཡནི་ི་ ཤིརརོ། རོལ་གསབགངོ་ ལྟི ཁྲ 


ཐུན་པ་ ལྷུནཿགགུན་ 
ཅི གྲཟུང་བའྲི་ནལ་པར་ སས ་་ དཉིདཡིནཔ་དེནིའོག། ཐའཤེསྱ་5ུབལ་སོ ག ར་སོ་སོར 
ས་་ 8 `ˆ པྲིས ཏིདཉི་ཕིག གས་པ་ལ ཉི གུང བམརསོརསང་ 
རི ་པ་མ་ཡིནཏེ། _ཕྲའབརྙུམས་ཀྱི་རང་བཤིན་གཟུངུ ད་པའི་ཕིར། མངོནསུཿ རར བམསནི་ཡུན 
། །གལ་ཧེ་ཡོདན་ཤརལ་སོགས་པའིམདུན་ཀྱདདང། དསརརར༽ 





༡45 


























༄༅། ཁ་རལ འྭཨ་བདེགན་ཤསདག་འྱུརི།དུ་གས་ཅིགཅ རབས །འད་དག།འུར།།ཞསབ་ཤདཔའི་ོརརོ།།དབསན་པར་་གབ་པས་ཐུརབ་བསུགས་པསྦྱུརཔའིསའིདབིལ་འཁོརལསསཏ། ཟད 
པ་ ཤད་ད །གལཏད་ིན་འགོ་་འདདག་ཇི་ྣ་ང་བ་སིནནན། དའྱིིདདབས་འཇིནབཞེསྱ་བཔའ་དགས་བསོས་ཏོ། སི 





དདུནལ་གོགས་དསྲནམགདསགསཔར་གགང་ཡངའཐདཔ་མ་ཡིནཏེ། དེཟསན་གྲཟུ་བརྱ་བའིར་ །ག' 

གཅིགདད་མའི་བབཞིནམིའཐདཔའི་ཧིར། འཇིནཔཔོ་ལ་སོགས་པདངས་བག་གྱ་བདུང། འཇིནཔ་མེདཔའིཡིརའགོབའདིདགིདདུདཅན་ཡིནྲི། དབངྱུག་སོགས་པ་གཞན་ལབ་སླུ་ཤིས་ཡིནན།ྒུནམཔ་ཟབས་ཅདདི་ིནེ། གར 
རཡསབངབའིཕྱིང།།ླུམེདཔརཐུཿནནིཏགཏ་ཡོད་བའམ་སེངབ་ལསདས་བརེས་པར་བུཿཔའིངཔོ།ཁྭ།་སསོགསནི་ོ་ངབད། འདྲ་ཤིས་དང་འྡདུ་པདང། རྣམ་པརཤེས་པའིརང་བཞིནེི་ཊགས་པའི་ོབོཉིད་ཡིཧཏེ། སྐརམའང་རིབམ་པགི་དད། ༣ 
པ། །ིསགད་ཀོད། །རདས ངལ ཞེསཇིདགུ་ས་། །་བའི་ོངདུག་དཔམདཔས་པཡན།།ཞེས་ཆབནིོ་དར་ིངཉིངོ་མདཔདདབ་བ་ ཐོབ ིབམས་ཅ་ཡོད། །དམ་ 

༣འདདུ་སོདམ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ཕྷལབའོ། །གཡཏིདཱ་ཡནནར་འོབ་དྒྱ་ངཏ་སཁསཔར་ི་ཌནམ་པར་གཞག་ཅེན། དེའི་ངིར་བདག་དང་དདག་ཡིཞས་ཁབལ་བོགསཔདས་ཏེ། བདག་ཉོན་པོངས་བཅན་ཅིཡདརྩ་རལཅནརརངབཞྲིནཱཿན་བདག་མེད 

བབའིེནདུ་བདག་དང་བདགུརོམ་སེལས་པའོ། །བདག་ནེ་བུ་དངྱརུང་མ་དངནོརལ་སོགས་དའོ། །དེ་གཉིས་ཨོ་ུནནྱིནུན་དུ་འཇུག་བགང་ིན་པ་སྟེ་འདིའི་འཇཊ།་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པདང་གནད་པའིདངོས་བོའབགཆགས་ཅིམཚནས་ཀོང་བའི་དབང་གིསའད 












ོམགདགོངསོད་འོནཔདགསཔརིདཔ དམ ནའི པྱདཔས། རུྲགེཉེཾེཾཏཾཏཐཨཏ†ཾདོིོ ཧོ 






ཏོགས་བར། །འཕོ་བཞེས་་འ { །ཞས་ང་ དདས་ནབདག་དངབདག་ག་ ཡསྭལོག་པར་དོར་བདང་བང། ཡོས་ 
དད་ག 3 ཕས་དངོས་པོར་ན་ ཊད་དྲོཞཾས་ཏོགས་པས རཿ = ནིཞེསྱབུཐལ་སོགས་པ་སོོ་ ཙ་ སྭ་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཧིསའ། བམ 
ཡིརྩཾསཱ་དན་ལ ས་འདརབསཞོ་པ རས་ད་པ་ཡིན་ཧི། འཁོརབ་དངྱ་མངན་ལས་འདས་པ ཉིས་ལནི་དབྱེབ་གཔ་ཡང་མེད་ མ་སངས ནིདའནཅནཐོབ་ཞིས་ད། གཞནདུཞཆདཔཉིདདུ་འགྱུར་རོ །དེ་ཡང་ློའཾ 


དཔོནྭ་ྨཱརི་ཞལ་སཱནས་གྱིས། ངན་འདགཔ་དཔསཡེད་ཡིན། །ཞེབྱ་བུབདང། དེ་ཤིན གཏང་ནས [སྱུ་དན་འདུས་བའུདས་བས །དཔས་ལོ་དསྱ་བསལ་ཡཞབ། །འགའ་ཡངངརཡདམ་ཞིད ༽ཞེབཇིནད་བཤད་པ་ལྟ་ 
ྲ ˆ“ གང་ན་བ ཛིད རའ་ཁོརབདངྱམངན་ལས་འདས་པད་ག་ཐམས་ཅད་དུདདངརིགས་བདག་གིས།ཀྱང་གུཔ་ 
དེའཚཾ། ཐམས་ཧདྱ་པངཅི་མང་ཡོདཔམ་ཡིནྱཧི། བི ོཉ་ོ་ོདདགཔོབོཁར་། ཅིས་ཀུ་ནདུཏོག་པ་ལས་གུདན་རདདེགོ་སོར་སྣང་བའི་དངོས་བོརྣམས་མེདཔ་ཉིད་དུ་སེམསདབལྡནབ་སུཞིག་འགོག་བདྱེད། འོནཀྨནཾམ་པརདྱཔད་ན་ཡོད་ 
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! ˆ .. 
བསོད དངྭཐཱག་པའི་ཆྩོས་བསྙནཔདངལས་དཔ་ རཱ 
མང་ཡོདཔརམཉོང་སྭེ། ཕུདཔོ་ལས་བསྡུས་པའི་ལྡུག་བ 


།པརདགབ་ལིོ་ཞསྱ་བབལ་མོགས་པ་དང། གང་ལེ་ཧོངཔིདྲ་་བ། །དལྭ་དམསཅདཿབརའྱུར། །ཞེས་བ་ཁལསོདཔ་པངསདབ་ཤདཔ་ུབའོ།དདདོདམཔརྡ་་པརྦ་པདྲིཡལ་མེད་པས་སེནས་ལས་གཞིནབ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། 
རྣན་པརཏྟོག་པའི་བགཆགསཅི་རད་བཞིན་ལམ་གཏོགས་བར་གགཅེས་ངུབ་གུདན་རོདས་ཤིྱ་ཅི་ཕང་ཡོད་པར་མིའཐད་དོ། །དལུརརིམཔ་འདྲིསྱིའིདོནོ་མདཔའི་སེམསཙམལ་གནུག་ནས་དེ་ཡང་གཅིག་དངདུམའི་རང་བཤིན་དདྲ་བལ་བས་འཐདཔམ་ཡིནདོ། །དེ 
ཡད། དངོས་བོ་གབགུངྒ་་དཔད་པ། །དེདེགཅིགྱཏུ་བོདམིན་པ། །དེལ་དུམཁང་འོདམ་ཡིན། །གཅིག་དདུང་མམུ་གཏོགས་པྲ།ུབ་བགཞདདག་འདམ་ངིན།ཞེསཇི་ཞདཤདབསྟ་བུའོ མིད་པ་ན་བ 
དག་པ་ད།འབ་ིནཏེདེ་བཀགནཿམས་ཅདྱ་ཀུངདགག་པརྱཔས་པར་ུརན་ཤེག་པདེ་ནི་རིག་བའིབག་ཆགས་འི་སྭོབསཆི 


ི་ོ ད་པོ་འདི དགོད 
དདོ། །དེ་ལྟར་ ་འཇགབས་རང ེ་བ་བསཔྱིདཔའ ཛཾ ལུ ] །དེ་དགའདྷིསདཊེས་ཟེརཏེ། 





གལ་ཏེ་འདི་དག་དམས་ཅད་སྟོངབཉིད་ཡིནནདའཆེ། བགཆགས་བྲཔོ་བདང་དྲགོབརྱ་ཡབ་དང་ 
དཔནླ་ག་ཐབྱ་གལ་ལཱནག་ཅིསྲ་འམས་ཅད་ཁང་ལན་བཏད་པ་ཡིན་ཏེ། ལསྭནནས་མེདཔ་ཡདམ་ཡིན་ཏེ། དགེབདཔཔ་དག་པའིའས་བླིུ 
སྣལདེས་ནྡིའིལམ་ཡངབཙུས་པ་ཡིན་ནོཞེསྱ་ཧབལ་སོགས་པ་དེ་བཞིནདུདུནམ་པར་དག་པལས་འྲབས་བུ་ཡང་རྣམ་པརད་གབ་འབུང་སྟེ། ཡངངག་པའི་ལྟ་བལས་བྱུངའའི་ཚུལ།ཁྲིམསལསོགས་པནྡིནམ་ ' 








གས་ས ཨོ ཧཅེསཤསའུནྱ་ོ་ིུ་བ ནས་བ 
སྭ་སྲོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུུ་སྣང་བ་ཡིནལ་དོན་དམ་པརདི་ཤེལ་སྤོང་དགཔ་ལྟར་སྣངབཆ་ཤེསནེད་བ་ཡུལནསི་གནས་པསྤོན་པོ་ལ་སོག 





པའིརངབཞིན་སྣཚོགས 
པརབྭཏཱཚོརབམེད། 


ཤུནདུབ་ཟང་ 





ངབདེཉིད་བོམ་བརྩ་དབདང་སོམཔ་བློམ་པར་ཏོག་པ་དང་བལ་བས་གཅི 


349 






















༄༅། །པའའྲིད་བཞོཿགད་སིན་པདེནོཐམས་ཅད་དུན་དུངབད་ོ་དངའདདབདྦདེབ་གཟེད་པའི་དོ་བོད་པྲའུ། ཆོས་ཅི ྟོགས་པའི། ཆོས་ནི་འགའ་ཡདཔེད་པའི་ཧིར། །ནལ་འབྲོར་པས་དངོས་བྲོངམས་ཅདྲིདག་མདཔདབལྟ་བར་བུ་ 
བོ རཱ ས་ཚ །གཅིག་ཤིསོ་ོད་གང་ཡིན་པ། རི་ ེ །ཞསརྡིགནབཞདབསང་འ། ལི ལ་བོད རག་བ 
ངའྲི་ཡུལ་གྲཟུགས་ལསོགས་པ་དལར་ཡོདཔ་གང་ཡིནཔ་དངདལས་གཞན་པས་འདས་པ་དངམ་ འས་བཏོག་པ་མངཔའིད བཟོས་བླསབས་པྲ་དུང་ཐ དགང་ཡནཔ་དེདངོས་པོ་དྲེམས་བཏགས་བདེས་རྣམ་པར་ད་དཔན་བནརུན་དླག་བ ཡིན་པའྱི་ཧིརྡདྱབ་བ་ཡོདཔ 


ཟླ 
ངེ 


± 


ཡིནལ། དྲོདདུམ་པརནིདེདངབའབས་བྟཏགཔ་ཡམིདཔའྱི་པེརབ་དདཔའ་རུད་པཅུངཟད་ཅང་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ། དཔོམཔྒོ་དེས་ནིབརྟགས་པས་དེབ་ཡོདཔ་པིན་ཅི། དོན་དམ་པརནིདབེབ་འགུའ་ཡང་ཡོདཔམ་ཡིན་ནེསྱ་བབནིདོ་ིནདོ་ཡ་ནནོ། ། 
དྷལར་རྲིམཔ་འདིབ་ཤིསརབིའགོ་བནནསད་ ནཾ་དོམིདཔརྨནམ་པར་དྲཔདན་ཕཱགྱརཆེནཔ་འྱིསོད་བ་དདྡལན་པ་བའྱའུརརོ། །གངའདི་པཱོས་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་། །ཚིག་གིའང་ ཨགནས་ རརདབཞིན། །དནི་ཐུགས་ཉྱི་ྡོན་ལིས། །ཤེས་རཿ་ཅེསནི་ཡོངས་སུཿཧཾ 
བྱངཆུབ་ཐེནས་དཔའ་ནྣུགསཉྱིཐྲབས། །འབྲོལ་ཉཱང་རེཆེན་པོ་ཡིན། །ཇེལྟངམཉམ་པརཔྩོརཤེན། །གཅིག་པུཁོནདབྱེམེདཅས། །དེི་བསྙོམ་བའདདེབཞིནཏེ། །དྲོག་པ་ཡུསོནིནམ་པ་། །ཞེས་བབའོ། །དེལ་མན་ངགནིའའི་ཡིནཏེ། ནལ་འབོོན 

པས་དདཔ།ནོརརངགི་ལུགཔའི་ལའིརྣལ་འོརདུ་སྐདཅིགགིས་བཔྱེདལའབྲོབཝམས་ཅད་དེབདིད་ཤེགས་པ་ྔའི་བདག་ཏདདུནྣམཔར་བསྒོམས་ཡ་དངོས་པོཐམས་ཅད་ཙིའ་དགཉིདུ་སུདཔ་དང། ཧཱུཾངྗེན་པོམེན་དུབྱསནས་དངོསཔོ་དངདཔོཔ་པོསཾད་ 












65 [དུ ༨, འ་ རོ ༤ ་རྦཀ ོ རར ` „ 

པདབདག་གིངབོདདགཞན་གི་ངོཐོལ་སོགསཔའི་འིདལྭ་བེད་པྷ་ནས་པརབསལ་དས་ཡིདཐམས་ཅདལ་ཤདདག་དར་བྲམས་ཏེ། ཅིལ་ཡངམི་དགམ་པརྦའོ། དེ་ུད་ཅལབུ་ིམམས་པན་་དོ་ཕུནདབ་ན་གའབུས་པལས་ཟུམའི་བཀའདིན 
གྲག ཉ}ཉན༣ྣྣ༩ཤ༩༩ཚ༩ཚྣྣྨྨྨཾྨྲྨཾྨཾྨཾྨཾེྱེེོེོོ་ 
ཁལ་བའི་ྱིན། མཆོག་ཏུདགའའའི་དགནིདམ་འྐེག་བུའྱ་མོབས་ཏོགསཔདང། དེའིསས་ཅེམའོ་གཏིཞུགགིས་པ་གངགིས་གེམནཅན་འདྲིདམས་ཆུངནལས་འདུས་པའིརངབཞིནཅན་ཡིནདའིན་ངབདགནིདིསམི་ཤེསན་ངི་ཉུད་ནབདག་གིས་འད དག 

& རདརདྣཀ༽གངཇེཇེཇངཇདངཇྔྤྔངྲངྲངྲངྲངྲངདངྲངྲངྲངྲྱྲྫྔླླླ་་་་་་་་ །དེནས 


ཀར རར་རོ དི ཏཱ ར་དང་བ མངག གྱ དཔེས་བ འི་ད 


ཡིན་པས པའར་བཞིནཇར་འོམ་ལུངགིག། དེསཔར་གུརམཐོངབརརྱྱརར། །གངགིོདརུརཔདེའིཚ།དེདེའི་དདགིདཿནདབོམ་པབའགརཏེ། ཤེས་རའ་དངབས་གཉིས་སུལད་འིས་ཤེས་ཅིརངབཞིན ན་ཡིན 
[པོ །དི་པརྡ་ིིས་དལ་འཁོ་མདརོན། པེན དད་མོས དགབ་དང་ིག་ཆནཔོལ་མངནབའག་པའིམོན་་ཅནནོ། །བཅོན་འྲསདདཔེ་སནསདནམས་དང་ཤས་ི་ཚོགས། ། 


¦ 








༤ 





ར་དང རྭ༔་བ་དང་ཆེས་ 









ས་པ་པ དང་འོད ཁགྱལདབངདོན ྲ་དསཔ་ཤརས་སག 
¿[སུམ ང་མང ་ ་་དད་ དེམབརནག་ྡསད་བམཅདསནཔའིབབ༔ རུ །ོརབོག་ཡིདལ་མཔརདག་པའི་ 
 འཛུར་ཧི་དདུག་པོའིངངོས་ནབ་པརའ ཐཔཞེསྱབ་དནཏ། །འདནེསྱ་བཟནི་ཡེ་ཤེས་ལླ་ནུད་གཅིག གིནང་ཇདཔས་དོན་དམ་པརབཝུགས་གོའེསྱབཟའིདོན་ཏོ །གས་པ་གགས་པཞེ ྱབུབ་བགགག་པ། ན་ལ་མནས་པའིའ 
” །་རིརའཛོསཆུནའལ་ པརཞེན་པས་ལོངས་དུད་པའོ། །དེསེདཔ་གནད་ལྟརྦ་དལ་པསྟེ། གཉེན པ་བླསོམ་བསྣ་རྣམ་པར་དག་པནི་དོན་དམཔའི་གྲཟུགས་དང། ཆོང་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང། འདྲ་ཧེད་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོབྷཏིད 

ུངམཛདདང། རིན་ཆེན་དང འོདོད་གྱྭ་ཝམེདདང། དེན་དདྲ་དབ་པ་དང། མིབྩོད་པ་སེདབཞིན་གཤེགས་པ་ལོ།།སོགས་བའྱའ ྱིའིརོ་ིྱའབཔསྱརཔའི་གྲགྣ་མས་ཅཔནིནཔརཤེས་པརྩབཔ། 
ིནགས་དཞས་རབ་ཐོགས་ོ། ཕིར ནགསའ། །དིབགསནྡར་ཞམསཅར་བདའ། བད ལ་དང ནམཔདག་པདབདང། གསའ་ག་ཇིལ་དདང། ༈འས་རང་བི་དང།འོགྲིརོ་མམ་། | 





།བུག་བའྲི་རས་པར་ཤེས་པནིཡིག་གྲི་ནས་པར་ཤེས་པལསོགས་པའྲི་རལ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགསླངགགོ། 





བཞན་ཅན་ཉེ 





ཤོ། གོ །འདོདགགྱོམ་པརཤེས་བའྲིངོབོཉོད་ནིསལོ ཉམ་བཉིད་དང་སོོས་ཏོག་པ་དངྱ་པ་བ ཆུ 
འིད ུཞི་དང་མབའིན་རར། རཁས་ སྤུསི་ཡབདག་པཇི་ ྣ 


ྣ 


ཡད་མི ལོག་པར ཧྩོནཝམ་ 


རྟོག་མེད་པ་ 











གོ 


གཞི་ཡེ་ཤེས 
པཉྟིའོདའེ ཟི ཅྱིཐིངབ་དེཉིད་སེཤ 





ལེ ནཔབཅུ་བདངབ 









ཤས 












ལརཿཤྭི་ལཱག་པའི་ལཱའྱིཝ་ཕའེམཚནམ་འདོདཔ་འཞིང། ¡དེགལའོདཔརིོགསནུམཔརའོབརང་ཀི ཅ་ཐོདགནས་པའམ་ིག་པའ་ལི་ཙམརབློགསཔ་བཅུལས་ལ། འིའིརོ་དདཅལའ་བོརསོོཐོརོལོདས་པྲམོའློན་ངབརྱསལ། ཧོང 
ལཤིང་ཉིངྡེཆནབོ་དཔྲསན་པ་ཙོུའགོབ།བླསོམ་པརྩབའོ། །ཐིནབནླིབངས་པ་སྟེ། ཤེས་རབདལ་པ་རེ་ཤེས་ཀྱི་ གྱྭ་དདངལཱན་པགང་ལིན་པའོ། །མཚནམ་གན་བོའྲི་ཕལོའིི་རལ་འབོནབླགོམས་པསམངནམབན་བཏིདམཐེང་བངྒྱགརཔནྱི་ནུད་ལས་གསུངས་པ། 
གྒུ་ཀ་དུདངཔེ་ས །དུབ་ལྟ་འུགཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་ཞུང་ལུ་བགསམ་ཏི། །མརམེ་ལྗརའའ་དབ་ཞི་བ་ཡིན། །ིནམེདནམཁའ་ལྟུདགི། །རྟགཏུ་སྣངའལྕཔ་ཡིན། །ཞེས་བྱབ་ཡིཿནོ། །དེ་དག་ལསོགས་བའི་མཚནམ་བྟཏནཔོཐོངབྱགུར་ 
པཿ །འོདཟེརདེའིའཐའ་ལསྱབུངབའི་པལ་གྲིད༨ནྡོཿ དཔའཁོརལོདངཕླད་ལ་སོགས་པའེམཚནམའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བརྡམས་ཡད་དང་ཡདདྭ་དྲོཔརྱའོ། །མཚནམ་ལཱོས་པསངེལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པརསྣང་མཇད་ལ་སོགས་པསནམ་ཁའ་ཞུནདུགདབརབུའོ།། 
ལྣནནིཡེ་ཤེསྱྱི་ཆོགས་པདང་གེཕ་དབརྩམ་པའོ། །ལལནི།འིརི་ཞེས༡ནླཾ་མས་སྟྲཾང་བའི་པདྨའི་དབུག་ཕནནོཞེས་ཐྲེར་ཏེ། སྙིང་གར་བསྒོམ་པ་ཉིདདུ་བྱ་བའོ། །དེ་ཕངརྙུདལས། སྣཱཡྩེ་མོར་ཡུངས་ཤར་བསས། །འགྲོ་དངམི་འགྲོཡུངས་ཀར་ལ། །འཁོརལོ་། 






།ོགསསྐྱད་བདུ། །བཅྫམོ་བདེརིརྟག་པདྱ། །ཞེསཁྱབ་ལ་སོགསཔགསུཡཿཁ་ཡིནོ། །བརླུས་བརྗོད་ཉྱི་མཚནཉིདབསྟན་བའི་ཕྱིད། ཡདན་བཟླུས་ལཞེས་བྱབལསེགེས་པསྙོསཔ་ལིནཏེ། ཡངཞེསྱ་བ་བའདིས་ནི། འདྲིགདསོནནེ། རྱགྱརཆནཔོའི་རུལ 
[འྱོརབོམ་ཕལ་བསླབ་པ་བོརས། བརླས་བརྡོདབྱ་བམ་ཡིནཟི། །འོནཱཉྱང་བསྒོམ་པས་དྦབབའིཌོབྱའོ། །ལ་ལནིསྔནདུབསེནབབུབའི་དུས་སུ་བབླས་བརྗོད་འབུམཉས་ལ། ཕུགརྱཆེན་པོལ་སློགས་དའིརྣལ་འབྱོནལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཡིན་བས། འམགེས་དྱ་ 
















དཔཡིྲའོཤོག་ཟེརའོ། །བླཟས་པནྡིགས་ཅིབོན་པའོ། །ཅི་གཅིག་སེནསཏིད པའགཡང་བྲམས་པ་དྲབལ་བའོ། །དངོས་ཞུནདགཉིད་ཅེསབབཤིོབོོདི 
པོག ཁྲག་ ྲཉིྱཧིསནར་ གིཉནས་དབང་ ཤེསྱ་བཔའོ། །དེ་ཡངརངགི་སཱགསྣ་ནམ་པ་ས ཌདནིབདོག་ཚད་ེརྩསཚགས་གཇོགས་བམ་པབ་བདབའོ། 
གས་སོ། ། ཨི །དེའིརལབནིབསྣམཔསྟི། དད་བཅས་པས་དིང་སབམས་པ་ཡིནལདབ བིབ་ན་དཔའི གས་བ དང ར་རིམ དུཔིསས་ྟཞབ་ 

དག་ལ བསྟེ། རིངབརྨས་ཡིན། དལ་བརམ་ཡིན། དབུགས་ནཔཔ་དངའཱིནོཔས་ཀང ནཔ་རམ་ཆུརཔ་དྲང། དབ་པོདངྷ་རོལ་བས་བསྩེད་པའྱི་པཆེ བས་གསལ་བམ་ཡི་ ། རྡོངཆོགགིས་་ 
སོ ` ་ དུ འི་བ སར ,ཁོབོའིདུམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཧིས། །རང་ྡིནྡརིདྲིལ་འཁོདྲགགས། །སྔུགས་ཚུ་ཡེགཆིག་ཐོས་པ། བླས བད། ། ར 
















ཀྱིས་དོན་རྤིནི དདངགསུསཔའོ། །རྙིམ་ང་འཞིནདབ་པནི། །གཱརྡརྗའིས་བནོནས་བཙམས་ཏེ། །ཐུགས་རྔོརྔའིསཱགསཛྱིབརདུའོ། ༈ཧིགཿདཞེསྱཀ་བི། 
མས་གཞན དི་ག་ལ ོོབར་པའོ།།པིསཅིམ་གཅིགསསནས་དེའ་འག གཞན་སོབ་བུརཝིྱའོ། །རྱད་ཕས་ཿདའདིཀྐདགསུངཡལ་ཡིན་ཏེ། ཝདསམས་ཐམས་ཁར ལོ །དབྱེབ 









ཉོཕ་འཁོརྩོཉའཁོར་ལོམ་ལུས་བཟཆོད ་ དོན 
དོ ཞས་ག ༽ ལའོ བསམསལ། རང ཧཱ 


ྱབནི་ཡུལད་ 





ཆུ པཿཆོདདྲཔའོ། །ནང་ ལི་ལི 
ངེ ཊུ ` དྲ ོ་ 













ཙུར་པལུངགི པ་ ལ། བ ་ཝགཙས་དགས་བ། ད་ཡིག ལ་འོརོབས་ཏགྱདབའོ། །ཕྲངཔོ་དཔ་ཿས་དདྱདམཆེདྲནམས་བྱད་ཤིད་ལུརབྲསིགས་ཤིད་ཐལ་བདྱ་འབས་ཡེ་ཤེས་ཧིབཞིན་ཅན་ི 
རྨི འདོ སི ཡུང། རྩར ལག་པར་ད རིན ལྒག མཚོ །ཉིར་ཛདདཅམ་པ་ོཔའབནོང་ ེབཞིག་འཇོམཆོགཞན་ 
ཝ རཏ བཟུང །བླདདོརེ ༢ མྒྟུཿ ÷` ་ ཅན། |་ ད་པ ནོ 

པ་པལ་ ར ཡ ཟའ་བ་དང་ ལལཝཆ་ སལལ པ རེ 
རི ྲགྲྲྲི་ ཁཱ རུར འི ས་ཁ སེ ཀླ ང་ ཁྱུ 
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བརྒུར། །ཤེས་རྔཾ་སྐདབཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དམ་ཚིགཉམསནནྣམ་པདདག་པའཧབའི་སྩོར་བབསྟན་པ་ི དམཆོག བཕོ་ོགོས་པྱ་ཧོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆྒུ་དམས་གསུངས་པོའི་གསུང་སགསྱའི་སློདཔ་ཡོངས་སྭུ་དོང་བཞེ་དམཚོ་ བོ 

དའག་བས་བཏུད་རྲི་པལ་སོགས་པ་ལཉེབརལོངས་སྲོད་པདང།ཉིན་ ག་པད བསན་པ མ་ཏ ་ དལ ངར ལིལ ཧཱིང་གའི་ཟླབརཞེས་བྱོབརང་གི སོ 

སྐ་བ གས་རརྡནམ་པརབསམས་ལ དམཚིག་དོརཞེས་བདོན་ཡོདཔའགའཔ་རངགིཚངགརདབངཆེནྱོ་དྲ་བིལ་འཁོའ དདྲུ་སངོགས་པླདགནས་པའྱིབའིདབུས་སྲུ་གནས་བའི་ཡི་གླེལས་བངབའིས་ ས་རྨ་པའིདྲདསན་གནས་བའི་ཡི་ 

ཙཿ །ཡོངསསྐུཐུའ་བ་ལསྤྱདངཔའི་རལྲཞལས་བསྩེདཔའི་དོན་ཡོདཔརསུབ་པྲ་དབསདང་ཤེས་རབྱརུབདགཏིདབསྒོམ་བརབའོ། །འགོབ་རང་བཤིཉྲ་གིས་དག་ཅིནྱ་བབནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱ་གིས་ནམཔརདག་པའོཞེསྣ་ཕག་པའི་མོས་པས་འགོདྲཐམས་ཅད 
དག་པའ་རྣམ་པརབསམས་ལ། སྣཚོགས་པའིའདབམདང་ལྔན་པའི་པདྨའི་དབུས་སུ། །ཉཾསའི་དྱཀིལ་འཁོརལ་རངབཞིའྱགིས་ཉེསཔའིའདམཇམས་ཅདྱ་ཧིསམགས་པར། སུལི་རིམ་པསཞེས་པ་སྙིང་པོའིསབོནདངལ། ལསབད་འདེ་བཞན་གཤེངས་ 

པྷསིའོདཟེརལསྱབངབའྱིཧནལསོབས་བའྱིལཱམྩོ་གགནབ དྲཆས་ཡོངྲསསུ་གངབའི་ཧུམ་པབྱསམསབས་བདག་ཉིདྲཀྲི་ཝ་དབ་ནམ་བླ་དནཞིང་དབངབསྒུརབརརྒྱུརཔ་བསམ་པར ] །འདིནིདམ་ཆགཉམུ་པའི་གཙིཔོཡིའིཞོ །དབངངསྙུར་བའི་ 

བནྱིི་རོལ་ཧི་ཁྲས་བུབའི་ཆོགལ་ཡངབསམ་པའའོ། ^ ˆ སཆོསའྲའབའའི་དྲབསས་ཡེགེ་ཁ་གེས་གཉིག་པཔའུ་བརབ་སམསལ། ཟླ་ཡིསབསལ་བལསོགསཔའིིམྦྱ་ཀིསདེབཞིན་དུདམཚིགསེམས་པའི་ 

ཤུགས་པརྱསནསཆསའབྱུངབའི་དབུག་སུ་ གཉིགཡངའུ་ གླུ་ཡཾསབསྐུ 
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བམེདདང་ཡངདག་དོན། །ངོབོའིདལ་ཕིན་བོག་གིས། 


ྒ་ 


བྷིཿམཔརཏག་པཤོ༽ཱའགགས་ཤིངམཆོགྱ།སལ་བ 


འབུང་། །ཞེས་བཤདཔ་པིནན། (ཇིལྟཞེན། དེའེ་ཕྱི་དཟབཅིངཞེསྱ་དབལ་སོགས་པ་སོས་ ཏྲེ། ཟདཅིངྱཾརརབའི་བདག་ཏིད་ཆན་ཕྱི་ནམ་པརྱ་དང་བདོན་དམ་བའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲས། 
རའབུར་བརམི་འྱགུརརོ། །དཡངཿཆདཝྲ་ནབ་འགེལ་ལས། སེཿསདེརངབཞིནའོདགསལ་ཏེ། །དིཐནམས་ནྲི་ཀོབུརབ། དང་བོདྷ་མུས་མེ་དདེལ་ཡང་། ཁ་རབཞིན་ཞིན། །རྣནཅནས་ཡི་མེ་བནིནདུ། །རདྱཏུ་འཕེལ་བརྡ།སཱམ་ཡིན།འཚ 


སས པོག $ ཊྲ  --- -------------- ་༢་ེོེོ༢ྕྷོཾཀོིཀ་ཀོོཔྣཔྣྲ་ྨྣྲ ོཔྣཔྣཔཔ  པྣོཾ་ོྣཾ་ཾ་་འེ་ིིོ་ ནི 
འིངོབོཉིད་ཡིན་པརསམས་འདྲིཿལ་འྭོར་བསར་དིག་པརི་མདོནསུམ་ཇིས། མདོན་སུབདཱཏམསསྭུབོངབ་ཡིན་ཏེ། གསངསགསུ་ཧརམས་མདངུའི །སྟོས་ཏཡུཿ་པས་ཅིིགྱབ ུད་བརད་སེམསབབ་ས། །སེམས་འསུརོགས་པའྱ་་དབ | 


` 


ཕིན དེལནྲདམལ་བའི་ནུནྡདོག་བདེ་དུ་བཞིང་ 


།འབདད་བྲིནུང་གནོད་མེད་དེ། །ཏུནིདེཡི་ཕྲོགས་འཛིནིུན། །ཞེས་བཤྲདཔ་ཡིནའོ་ ༈དེ་ཡང་ཀུནདུ་བཟངཔོ་ལ་སོགས་པའི་འདྲས་བུའི་དོབོ་ནིད་ནི་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལསབྲདང་པ་གཞན་དག་, 


༽ 


ངེ་པ་ཡིནནཞེས་སཱཔཤཏནཚིགསྱིས་བསླབ་པ་ཡིནན། །དིལྟར་གཉིན་པོ་རྱསར་པ་ཡིནཞེན། ཕྱིརགངཞིག་ཅེསྱ་བབལ་སོགས་བ་སྙོས་ཏེ། མེ་ལ་སོགས་པ་དང་། གང་བལ་སོགས་པ་དང་འདབརདྲས་པོ་གདགང་དངལན་ཅིག་ཅམ་ཡང་རངགཤིན་ 
ཐན་བརླསངདདེས། དའི་དྲད་པའི་ཇོ་བྱརས་ཤིང་ཤསཆེར་འཕེལ་བརྱགུ༢བཞ་ྔོངབ་སྟེ། རོ་ཁ་་ོསག་་ང་བ་ིོརོརིཡིཔར་རགང་ཅོའ་བདེས། ཁི་ིའི་ོགས་བརལ་ ། 
ྱེདདོ། །ཉཱརྲོས་དབའརོལིུན་པའི་ཚཱུལ་ལུ་གནས་ངའི་གང་ཟག་ལ་བངག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཧྤུཾ་བའིཕརོལཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སོགས་བ་གསུངས་བས་ཀྱདཏེསབཏྲམསཉདཟྲདཔརའགུར་ , 


༤༤༤༡-༤1-༨༤ “¬ ༩༤༥༡༤༤༤༤༤༤༥༧༦༤༤༧ 
















- །འསླ། .སྣགས་ཀྱིགཞུད་དཔལ་གསངཐའདུསབའིཊསྩོམ་པ་རོགས་ད།འབྲ་འདིས་ཅིནིགྱཔཱཞེན། དེའི་ཏུདྲ་བམལ་པའི་ཞེས་བུད་ལསོགས་པ་པྩོས་ཏེ། གུནདུ་དཟངཔོ་ལ་གོགས་པ་གཞེནཔོབསློ་པ་མད་པར་བམལ་པའི་རད་བཞིནྩོརིཊ་ 
( སྦ་བ གཆདདཔ་།བྲདགོན་བིན་པའི་ འགྲས་འཛོས་དདགལི་དིནཔལ་ཡགས་པ ངའི་རང་ཞདྱའིཟབས་པའྲོ བས་བདེའ་ི ཀུནོནནཏོན་ཤོངས་པས་གནོད་པརའྱགུརདཏིད་ཡིན་ནོ། །དེཿ ད་ན་ | - 
༈|གངགི་ཧྱིར་བདག་མེདཔ་བརྒོམ་པལ་བསླབ་པ་དེའི་ཡིནད་ཐིན་3ད་། དོན་དམ་པའི་སྔགསཉི་སློདཔེམེདབ་རའཁོ་རབ་ལསམྱུརདུ་ཞོགཔ་རྲོབ་བརཔོ་འབྱུར་འོཞིས་བདག་སྨྲའཔ་ལ་འཇུགུ་པལ་སགས་བལསུམང་ནུང་ཤུད་བ་ཡན་ནོ། །དེ་ཡངཐྲམལ་པའིརང་གིང། 
ོྷཱིབདཔགཏུལེདཔལ་ཕུནའདོགས་དརྭའེདཔམ་ཡིན་པས། ཧུང་ཇེལ་ནཱིནྷཿདབདེག་གིས་སུངབར་བྭསེ། དེ་ཡང་པྷོད་ལམལ་སོགས་པའི་གོགས་དང༧ན་པའྱིན་བལ་སོགས་བའི་སེམསྭ་ཉི་བདག་ཏིདའི། གཉན་པའི་ཤོགསལ་འཐུག་པ་ཡིན་དུ། 
ཟིན་ཏྱད་། འབུགཔལསམི་ཏོགནདས་ཕིཾཞིགན་ལོད་བར་འཐུར་རོཞིས་བུབལ་ཡིདོན་པགལ་ཡོད་ཅེས་དྲཾདད་བཤད་པ་ལུདུ། དོན་དུ་དེའི་བསལ་པ་གངམའདཔགནམ་ཚིསའཚད་རབ་ཡན་འཞིས་བུ་བའྲིབ་ཚིག་གོ། །དེ་ཉིད་ཧྱིར་གསང་ལྕགས་ཅྱ་ 
ོས་བ་ཧཱདཔའིནལའབོརིྷ་ནམས་ཤིབྲས་བགཅིག་ཏུམ་ཐར་ུག་པ་ལབྱརོནཔ་ཡིཤ་པས། དངོན་པའིསོབསིད་ཅིས་བསོདས་དཔཔེ་ཤས་ིཚགསྔ་རོགས་པརླབསནསདུས་ངེས་པ་ེདཔས་ཧུནདའཟང་པོ་ི་ངབ་པར་རྒར་ཤེས། །དེཀོད་ 
ཏིདལའྲག་པ་ལ་སོགས་པལསྐྱ་རཆརབོདོདྷརུདཔའྱཔའོ། །དྲནྡི་ོགས་པའི་རིམ་པའིརལ་འྱོར་བོམ་པའི་ཐབས་བསྟུན་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟརཏཱོགས་དོས་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་སཱོས་ཏེ། དེཏལྟར་དྱུང་ཧེན་པོའི་རུལ་གྱིས་དངོས་གྲབ་རྡོབ་པ་དའགྱུ་རགྱིགཞན་ལས། 
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༧༠༠༤༥༤༤༧༠༤༩: 





ཐབས་ཅི་འཐེལ་བྱ་དད་པོགསིདགེ་ོ་ཡོནཏུའབུང་གནས་བཟང་བའྲིལོབམ་ཤཱ་ཡཔ་བ ཡིག་བ 
་ཱེ -༄༅༅། །རྒྱགར་སྣདདུ། ས་སྟོ བོདྣསདྲད། དཔལ་གུནདུ་བཟང་པཔ་བའྲི་ཐུབས་ཁྱིའགེལ་པ། བཅོ 


ཧྲ པའོ ཛཱ 
།བཔས་ད་ྲ་རེསསབླསབཔའྱིིརདངཔོརབཅོནལུན་འཇས་འཇམཔ 
བོད 


གགི་བཤུད་པ་དང་། ཐོས་པརྒུྲམཚོགས་བདའ་སྱུར་བའོ། །ཐུག་འཚལབ་དེ་ཡང་ལོན་ཏུན་དམ་པ་གསུལ་བར་འཇོད་པའྲིར ཨུགྱ་བབའི་ནུལ་ཡིན་པར་ དཱ ནི་བདག 
དག་ད ཚགས་སོ གསུ་བཉིད་ཤྲིད་པར་ལྟཌཔདབའོ།དེལ་དབལལཞཐེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིནི་བཅོན་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་ནྡོརེལྷ་ཕག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར 
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ྷོབགཉིནོསབྒོམ་པརྒར་ཅག་ཅེསྱབུའདོནཏོ། །ང་སྦྱ་རསལོ་ཤེགཞལ་ཛ་ལ། །འཇོམཔའྲོབསོལ་པའི་རོམ། །རམ་བརབཀོའོ་བས་བདག་གིསྐ་ནི །དགེ་བདིམདགང་ཐོའོཔ། །ངེགའདོའ་ནགཏ་སེབས་ཅན་ 
དྲིཿབྱིསུ། །ཤེས་ང་བབས་བདག་ཡིད་རིསནི། །འཇམ་བའི་ཇྡོ་རི་དམཉམ་ཤོག །དཔལ་ལྕའོ་ཡོནཏའ་འབུང་གནས་བཟང་། །འཕགས་པའི་སོདམ་བནུན་པནི། །དཔལའདས་དོརེཞེས་དྭབས། །འགུལ་བརག།་གསལ་ཐབབས། ཡཱ 
སམཛདཔ་ཇོགས་སོ། [རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྲཱིཧྱ་བྷཱདང་། བི་རྣཀར་དད་། སྣྲ་བསྒྱུར་བའི་ལོ་ཚཱབ་དགེ་སྤེངརིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཉིང་ཞུས་ 


།ལུན་འདས་འཇུམ་པའི་རྔོ་རྫལ་ྱགའཚལལོ། །སློབ་དངཱོཌེའཙུན་གངས་ཆུས་པ་ཤེསཀྱིས་དམ་ 


ཞུན། །འཇམ་བའི་རྡོརཡིབཀའ་ 


འཚལཔ་རོམ་པར་ཧད་པ་ཡིནལ། དེའི་དགོས་པ་ཡངའདི་ཡིནཏྲེཾ། བསྟོདནརསམངོན་བར་འཕེལ་བདང། བགེགར་ཏེབ་ཞི་བ་དང་། ཁཆདཔ་པོ་དད། ཞནབ་ 


=: 


ཁྲིསོ་ནས་ལུག་དངཔག་དང་ཡི་དིསྱ་ཕགྱ་བ་བའི་ཚུལ་ཡིན་བར་ 


རྩའའོ། །དེལ་ཡངདག་བའི་ཕོན་ཏན་བརོདཔའི་བདག་གི་ 






ལོལ --------------- ¬ 555 --------------=-¬༢5------«ྒ --,--- 

༄༅། ་ །ངབ་ འདས་ཅིག་ཟི་འྔརིདྱ་ཀིབ དཔ་་ཅི་སྣོཞོས་བཅོམ་ལྣནའདས་བྱདཔའདྭགར་བ རབྭལབརཀའོ། །དེ་ཡངྱཧའོབོནོནའདི་ཡིནདེ། _ བཅོམལཱནའཇམ་འཇབ་དབལགད་མི་ རྡོིདབལ་ལ་སོགས་པདབའན་པའི་གཟི་བྗིྒ རྣམས་ | 

༼ཏིསའབདཞིངམརས་ལ་བྱརན་པརྒགརབའིའཇམད མདབལ་དེ་ལམཚོདབརྡ་དབའི་དིངདལ་མངོན་བརྲ་ གའཆལཞས་དཔོལ་གསུངབ ་པའི་མནངག་གིས་བཅོམ་ལའ འཇ།་འཇམདཔལ་བསྣོམད གཾ དངཔོའི་སུར་བལ་སོགས་བའྲདུ་ལབ་ཤད་བདྱའོཞས།། 

ཙཾ བཅོམ་ལཱན་འདས་སྣོང་དཔོན་ཙིས་གསུངས་པ་ཡྤིརྒནོ། །ཡན་འགགི་དོན་ཡང་བརདོབ་དྭུགས། དཔལ་ནི་བསོདནམས་དང་པེཤེསི་ཚོགས་ཉི་མཆནནིདདེ ¦ ངེགདལ་ཡོདཔའི་གཟིའྡིདདང་ཝན་བདེའིདཔལ་ལྔ་དའོ། །འདིས་ནི་བདག་གི་དོན་ཕུན་པུཿ ཚོགས 

@ བ ས་པ་ཡིན་ཏེ གསོདནནམ་དད་ཡེ་ཤེསྱཏི གས་དགནི་དྲམས་ཧ་ དམཏུན་པའཾ་ཡཤེསྦའི ཡིན་པའྲི་ཕི་བརོ །འདིདག་གིསི་ཚངས་པ་ལ་སོབས་པ་ཡངངག་རབ་ཡེདཏེ། རཿ ཉི ཆོི 

ཤཾ ཡིན་པེརའཛིན་བདྭ དབེད་བས་དེའི་བིརདཔལལཞེས་བ་བལ་སགས་བ་ཡིཿཏ།  འདི་ིདཔལ་ྱིསནིབདདཞབས་ས ཤསྱོགསྟདཔའིནནཞིནཔའརོ། །མི་ཤེས་ཏུར་སཱངསཞེས་བལ། ལི་གས་པའནལ་ གམ་འསཔ་ཏ དེ་སུངམ་བནིཐསལ་། 
བའོ། དེ་ལདགབི་བཅིད་གད་ཡིསལི་ཤེསབྲ་བཟས་ཅད་སུངས་པ་ད་ཉིད་རིས་ དིནེད་པའོ། །མི་ཤེས་བཤུན་སྣུངས་པ་ཡང་ཡིནལ། དིཟ་མེད་པ་ཉིདྱ་ཀང་ལཾན་པས་ཞ། མི་ཤེས་ཅུཌ་སཱངས་དོམདགའི་བཛིདྲལན།།ཞསྦདསྟེ།༢ དིསཿབདགགི་དོན་ཕྱུབསྨམཆོགས་པ 
བ་ལི གཟའརིདདིམམད་པིད་ིས་དིམཐེདཔའདིམས་ད་སའེནབའིཡེ་ཤེས་དངལན་པརཉེབམཛོན་པ་ཡྲིནཔའྱིའིརརོ། །དེསརནའདིདག་གིས་ནིནཐོས་དཔརདགདས་རྒས་དགལ་སྭ་བངདགརཔ་ཡིནནཏི། དང་གམདངིགས་ཕི་ལུལ་བམས་ 








° „ 


༡ 
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ལཱ 


ཏྱིས་འབབྱརཤིད། །ཞེས་བབྲལ 


རྣམ་བརབགལ་ནས་རྣལ་འདྱོར་ཀླནརེ 


ཛ་ གླས ། ད་ 


།སོགས་པའི་རིགས་ནམས་ཡིན་པརབལ་བརྩགལ། ས་བབ ལི དི གངལ་ 
་ ཤོལ རར ་ ་ 







༣པ་ ལུས་དབངགགང་ཡིདིས་ཡུག་ཚལན། ཆོག་བཤ རི ས་དང 


ག་མ་བ ས་བ ཀཀ རར འབྲབདྲི་དརིམས་དཔའ་རནམདབཀོད། 












།ལ། དེསྟོན་བརུ་དབ་ཡི 


༣: 


དེལ་བསྟུལ་བནི་གནའབ་བཏབ་བག་དེའི་འཀའ་ཐོབ་པསྟེ། བསྤལ་བའདྲིའི་ 













ཐོ་ག 


ཐབསའདི་གས་ པ་མིན 
ཡིནནོ] །དེ་ལསུག་ 


དབར་ སཱེ་ཤིནྱཏཱ 
„ །ོག་བཞིདུ། ནེབ ི་ ཤཧྩོཏཱ་ངད་ཀའབས་རུད་པ་ིནནོཞིསབའི་དོནཏོ། །དནིད་ 
: དྱདངི་བསས་ཁང་ི་པངདཀའ་འརིཏོ། །དེབས་ཤེསར་ 
ཀྭའ། ། །ཞཾས་བ་ཡོན་པས། དེ་བསནྭ། ་མདོརན་ཤེས་རདནང་ 
ཌི ད་མགོ གོལ སཱའབ་དངཐབསསྭ་ 













རྐ་བཟསདཡྲིདྱདམོས་བདའདའབསན་གོང་གའ་དོང་ 


ིབཐོ་མོ་ནདསཉོས། འདྲོགཉོནདྲོ་ནསའིརནམས། ། ོད །ཨད །ཨུདྨཔརའིཝེ་ 
སྭ་ཆོདཔའི་ུལ་འདྲིའི དི །འཛོད་ཏམལ་དང། །རྱརཿ པྱ ི་་ས་་པསས། འར ཀུ་བ གས་ལ་འ བློད 
དོངསུལ་གཞོལ་བ་ཡིས། བི ། མེད པི་ོདམབཔར། །ཞེས་བབལ། གངགྱི་ཕིར། དེལའྱོརའདི ི་གཏ་ཱགོ་གད།།ར །འཇིཊ རི ཐབ 
= རཿ ཆཱ ྲད་ 1. 

མདའིམེམས། 
སྒྲུ ! 


རགངལ་ཡོདཔ་དྲེནསགས་པའོ། །ཧཱིངྡརེའིཧོབིས་ཉིས་ནི། བྱངརུབ་མཆོགཉུདེམས་ནི་བསྩེདཔདང་། །ཞེས་བྱ་ལ། 


ཏེ ད་པར་འ ཡུར ཆགས ཅང་དདགམདཔ་ མཿ ད་ དོ { །ཐབས་ནྲིཐགས་ཇན་ 
སུ་གོན་བཞེསྱབབའི་ མཁོ །འདྷི་ ཨུའི་ཡིདལ་ཏེནཅིབསེམས་དཔའི་མཆོ་གདེ་ལེགས་པར་བསྡད་པ་ །དེ་ཡང་མདོནན་ཤིསརཔ་དང་ཐབས། 
སྭ་པ་སྭིངྡརིའི་སྟོབས་ཉྱིསནི། །ཞེས་བུབཞར། / ོདཔལནཔར་རབབསམཏུསཔདླ། ཞ་པ འའྲིཔནུམངགས་ལ་གྲསཔམ་པ་ གའི ༽ ལའ 


གས་ 






336 








ིརིའགོ་་བསུནཔ་སག་དམུལ་དང་དལ་དརའདོདདདོ། །དྲོདོསནོདོདསོབ་ཧོ། དྲན་བདབསིས་ད་བད་པགངཡོནབ་དོོབབྱརབམོགཏསས་བྭདཔརྦར་འཐོ། །གཏོངོ་བལ་སོགས་ཡོནོཏནཱསས་བྱརན། །ཞེསཧ་ 
བཱས། གཱཏོངབལ་སོགེའེས་བབདི་ཉྙིནཔ་འསོགས་པའོ། །ེཉདནིསངསྦརསམསྟཀྱིརྦཧུརཔ་ཡིན་པསན་འོནཏནཏེ། དོནས་པར་ང ཡན ལགོསཔི་ོ་ཏནཔནལ ིདཙྱི་རྷན་གཔལ་ཡོདཔའ 
གཏོངབསསོགས་ཡོནཏནརམསྡཾ་ཉིས་བྱུན། ;།ཞེས་བྱའོ། །ཟའམོའཾཚུལ་དགལནིལཱག་པར་མོས། །ཞེསུ་བ་ལ། ཟབ་མོའི་ཚུལ་ནིཛཱགསྭ་ཏྱི་རུལ་ཏེདེལ་ལཱག་པརནོས་པནི་དེལ་མངོན་པར་དད་པའོ། །དབལ་ཝཱན་འདུས་འིཞེས་། 


པ བཐར་ ཟནནེདཔའི་དྲ་ལ་འཁ་རལས་གསུངས་བའི་ཆོག་ཉིད་ཉིདའད་དགུར་འརའོས་པ་ཡོན་པགན་དབངའབསྣརབྱསུམཚོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིནཏེ། དབངངསྣཱརབ་གསུམ་བློ་ུ་སཱཿཚོགྲས་བརངལནབ། ཆོ་ 






གནང་བའོ། །ཡདན། དཔལ་ལཱནའདུས་བའིདཀིལ་འཁོརངོག་ཡིས། །རང་གི་དབང་དསྲུར་ཐུན་སུམ་ཆོགསྣ་འདཔ། །ཞེས་ཟ་བནི། དཔུལ་གསད་བའྱས་པའྱི་དདྱམན་དགི་དྲིལ་འཁོརི རོག་གང་ཡིན་པདེས་ལེགས་ 
དབསརབ་ དེའི་ད གས་ནརིདནསུའན་ུཚགསཔའོ། དད་ག ཝུདའོ། །ཇོགད་་གདང་ཐཔའད་ཁལ། ཆོ་གྲངོ་གའི་རིམ་པད། གད་་ཆག་བཞིན་ུངས་སུརནད 
བཟོབ་པརཙུཾར་པདནི་ཆོག་བཞིད་དུ་རེས་སུ་གནང་བཐོབ་པ་ཧེ། ཆུདང་། ཅོད་པན་ལ་སགིས་པའིརིམ་ཅིས་ཇྗེས་སུགནང་བའི་བརྐད་ཐོབ་པའོ། །དོདང་ལཱནཔས་རང་ཕུགས་མཉེས་པདྲ་བ། །ཞེསླ་བབ་ལ། དོདཔཝཱན་བདི་ 







རྔ 


འགུར། 









དདཔོངཞེསླ་བཟལ་སོགས་པ་གཡུངས་ཏེ། དངཔོརཞེསྦ་བབདི། མཚོནམོའི་བྱརརརྲཛནྱདུ་ 








བརྩྱ་སུར་པའན། 





ལ་སེགས་བདག་པརྦ་བུའོཞསྱ་དབར་ཕྱུརརོ། །ཞུངཔརཞེས་བ་བཤིངཔརཚིམཚམས་སོ། །ཿ །ནདཔ་དཞེས་ཊུ་བའིཉེདར་མཆོན་པ་ 


ཞེས་རློའལ། 


 རྙོནིརྣར་པངཿའཔའི་དླ་གོ ས་གསུམ 


མདའོད་ཟེརནབཉའྲ་བའིཞེསྱ་བབད་གསུངས་ཏེ། གངལས་དིམ་ཆེད་པའིའོད 
ཕས་གདོངམ་སོག་།པ་ཡདདགཔརྱ་བཞིན་བཅིརྒལུན་པསཀེས་བབ་གསུངཏེ། གང་ཡངཝད་ཏཱིདའིསྦོབསཱཀྱིས་ནིེས་གསུངས་མོད་ཀྱིའོན་ཀྱ ཀྱང་ཡང་གསུངས་པ་ནི་འདིགུ་ 
བའོཞེསྱརབའི་དོནཏོ། །ཧཱིདབེ་བ་དང་ལཱན་པི་སྣགབསལ་གཞོམ་ངའི་ཕིརྡཐབསྨ་ནམལ་ལ་ཡདཔར་ཉོརཏྭེ 


ཨཏིརངམཐནོསགདང་པང་ོན་པཡེདརིོནིདཆདོ དྲོ 


འོདཟེརའྲོ་བདེནིདམེད་འད ཟེར་དགཏའཕ་བའི་སོ། ས་བཞི དཅགམིད་ས་པགང་ད་ ནིལ 


ཞྒཾགཏུ ག་ཆ བྲི་ས ངེའི རྒྱུས་དེབཤདཔནྲི་དཀའབ 
ལས 


ཡང་ནདང་པོན ཏ་བསྐུས་གཏཧྱཾའི་ཐོགམར་ཧཱིངགའླཆབའི་དྭས་སུལ་རམ་པར་བཀོད་ཅིང་ནཱིཾབསཐསལ།_ 
ཕཱུདལ་སོགས་པའྱི་འླན་མཚུམསྣ་ནགས་སུ་ཡངདེང། དའོ ༈ ད་པར བའི ་ 


5 འགྲོཐམ་ཝུཨ 1 ་ ཤསསུ, 
ྔའནོཞེསྱདབའི་ཚྩུལ་ལོ །ཧོལ་སོགས་པ་ཡུདརཀདག་པདྱད། 
སོགསབིོཉབའ་དགགས་པསོགསལགང་འིནའའེ་ོགནི་ མདོང དེ་ཉིད་ཡང་དྭགཔར་ 


_ དག་པ་ནྡི་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་དག་པེ། ལི ག་དང་མ དད་པ དང་སོགས འིདོན་ཏོ། [ཙཉྣན་བཟང་བོཞེས་བྱབལ་སོགས་པ་ལ། ཱན་བཟདཔ་པ་སགས་པགྱུགས་དའིབ་གཏམི་གནས 







ཟ་ 
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དིིགཔྣ་རམས་ཇི་།བ་བཤིནདབཤགས་པདྱ་བའོ། །དནིཇི་ཏུར་སཱག་པ་བཤགས་པལ་སོགསཔྱ་འབདེ་བསྟནཔརྨབ་བའི་ཧི་རརོ། ༼གདཞིག་རེསླ་འདལ་སོགསཔ་གསུངས་ཏེ། སིད་པའྲིནུ་ཀདནིའིད་པའྱི་རུནཏི། དེརམ་སས་པའི་ཞུདདཞོག་པ་དགག་། 
སསོ་་བད་པ་འམན་ཆག་འདེདདཞགས་པརབྱིའཞསཔརཅུངརོ། ཏིལ་ཡཔའིནལྟཀུནྡ པ་ཡོད ཡིན་པྲས་ཿམས་གྲནཏགོ། འ་པ བདླ། ཟས་སྱམཔའིདུཔདག 
སོགས་པའིཉོན་མཔས་པསསུརྱགུར་པའོ། །དེསན་དདག་གིས་བསགས་ཤིརཉེ་བར་སསཔས་ཞཚོ་ལུས་ཞུནཚོག་གིས་བསགསཞེས་བུའོ། །གང་ནེན། ཐོག་མེདདཔའི་ནྲུའ་དུ། །ཞེས་ཐུབ་ྩོས་ཏེ། སིདཔའིནླ་ཞང་གང་ཡན་པ་འདིལནོའགུམ་། 
% །ཤོད་པ་མ་ཡིན་པསན་བྲོག་མེདདེ། དེ་སྐད་དྲུ་ཅོམ་ལྨནའངས་རྲིས་དགེ་སྤོང་དགའ་ཁོརབ་ལའིཐྲོག་མ་ཡེད་དེ། . དེའི་སྔོན་གྱི་མཐྦའམི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཀྱིར་རོ། །ྡགས་རྗེཆེར་ལཱན་སྤན་སྣར་དེ་དག་ནེ། །ཆོག་བཞིནེ་དྲུརམྨས་ཅད་བཤགས་པར་བཅྱི། ། 
སྱ་དབལ། ཐུགསྔ་རེཆེན་འོདང་ལནཔའིསངསྐྱརསྣནམསི་སན་ཁུར་ཏི། མདྱདཱ་ཨུརབ ཤད་པའི་མཚོནཞིད་ཅན་ཅི་ཧློག་པ་དེད་གཞི་ཆོག་བཞིན་དྲའེས་བུ་བ་གཤགས་པརྩབ་དདང་བཤགས་པ་པོ་དང་། བཤགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐྲམས 
ད་དེ་ལུམ་པ་བཤགས་པར་བྱའི་འཞེས་པའོ། །སོགས་པའྱིསས་བསྟུན་པའི་དསོད་ནོམས་ལ་རེས་སུ་ཡི་རངབ་ལ་སོགས་པ་བརོདཔརྦ་བ་བའི་བྱིར། ཚྫུགས་སདསྦྱ་རས་དངྱ་བངྡརུ་སེམས་དཔའ་དང། །འཐགས་པ་གཞན་ཧྱིས་དགེ་བ་གངམཛོདཔ། །དེ་ 
དགཀུནམ་ཡདདག་པི་རང་ཞིང་། །བངརུབྷཱནི་ཡོངསཨུ་བསྔོདར་བྱརི། །ཞེསཧ་དགསུངསཏི། དེ་ལྔརོགས་པའིསཔསྤྱརམནིདྲ་འིལ་འཁོར་ཅི་བདག་པོའོ། །ཧུངཆུསེམས་དཔའ་རམསནི་དཀིལ་འཁོརབའྱི།རྣམས་སཾ། །འཕགས་པནི་ཕ་རོབ 
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༄༅། ཏཱདིནཔའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བརྣམས་སྭོ། །གཤནནིཉེན་ཐྲོས་དང་རབས་པཿརྒྱས་རྣུམས་སོ། །ཡང་ན་རྫོག 


ངང 


$ ཧྱ 


ས་བའི་སངས་ར་ནཾདོངསངསྦ་ཧས་བཅོམ་ལྦན་འདསཐམས་ཅད་དོ། །བླངཛབ་སེམས་དབའནི་ས་བླརལ་རབཏུ་བཞུ་གས་པ ། 
ལྣགས་སོ། །འཕགས་བ་དཞན་ཇོས་དང་རངསངསྦྱརསྨ་ནམས་སོ། །གཡུནནིསངཀྭ་རུས་དཔཆོས་དང་དགེ་བདྲུནལ་མངོན་པར་དད་པའི་སེམས་ཅནརམས་ཏེ། དྲརཔསྱ་ཧས་དག་བ་གདཞག་མཇདཔ་དོདགམའྱས་པསྡུན་ཕ་ཡརདག་པར་།ང་ས་རྒྱས་བྱས་རྗེས 
ལུསི་བང་བས་རེས་སྲུ་ཡི་ར་བརབརྱི་འཞེས་སྭོས་པའོ། །དུཾཿུ་བཏུདཾ་ཡོང་ས་སུའ་ཧཱོ་བར་བརྱི། །ཞེས་དྱབལ་འདིབ་ཡང་ཡངདག་པའྦིས་དང་ཡྱབརྱབཱ་ཧཱེ། ཡང་དྲགཅིདྱིན་རིམ་ལོག་དའི་ཡོངསསུ་འོངས་༥ངསརསྣནམསྦ་སྭ་རས་སྣུགནངབས 


ཡོབ་ནུབྭབརབྱིའོཞེསང་བའིདོན་ཏོ། །དནིད་ཀོནཝམཆོག་གསུམ་ལ་ཏཱབས་སུའགློ་བབསྟུན་པརྩངའིིར་ཡིད་ཁྱི་ལོལ་བཞེས་བབ་ལ་སོགསཔ་གསུངསཏེ། བདེབར་གཤེགས་པྲ་རམས་ལ་ལྦངསསུམངིའོནཞེསྱ་བུ་བར་སུརརོ། །ི་ལཱ་ཁུའིབདེ་ 


༤.༠༨༽„ ¬, ` མ་ ༨. ༨, ༣༽_„,¦ ཤི -=-- ¬ ༨ - ཀབ ནྲ ༤༨. ༨ 
བདཱཉིདིསེདྷ་བྭེ། དེམམེད་པའི་ཟུ་བ་དངཆོས་མཐུན་པསནདྲིཡེད་༡འྲད་ི། ཇི རདྲི་མམེད་པའི་ཟུ་བནིའགྲོ་བཟཝས་པཆིམ་པརྱའེད་པ་ཡིནལ། བྷརརུབྱ་ཏི་སེམས་ཀངདེད་འདད་བའྱ་ཕོར་ཡིདྡའིོལ་པ་དིལེདྨ་ནའདདཞེས་པལ། དམ་བ 


བཔེདཔ་ཡིན་བསན སིདིཕཕང་དིཡིདྨ་བའདས་བླཕབས། །ཞེས་བའོ། །སྟིངྡརིདམ་བནྲི་གས་ཇངིན་པནེ། དེམ་ཇའ་ཡས་ཤིངཆདཡེད༨འ། །དེ་ཉིདནི་བབས་སྲུ་ཚུརཔ་ཡང་ཡིན་པསན་ཉིང་རེདམ་པ་མཐའ་ཕས་པའི་ཐབསཞས་བདྭ། 





ཐདུགཤེགསཔནམསཤེན། ཡིདྱ་ཀརྡོལ ཞསྱ་ཧཱ་དལ་ཡོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡིདྱ་ཐུང་ཡིནལ་རོལ་བ་ཡང་ཡིན་པསནཡེངྱཏི་རོལཔ་གྲཱ། ཉོནདངས་པ་ཐམས་ཅདདངྲངལ་བའྲེ པིར རཆུ་བྱཙིསེམས་ལྷནི་ཡིངྱ་ཅི་ོལ་པཞོས་བའོ་ །ཨིདྱིརོ 


སྦྲབསྲ་པཞ 
ཧཱི 





།བླམབས་པ་ཡང་ཡིནལ། ཧིངརདམ་པཱ་མཐའ་ཡསའྲི་འབསཀང་ཡྲིན་པསན། ཡིདི་རོམ་པ་དྡི་མིྨ་ཐཱ་འྲདས་བྱསབས། །ཧཾརྫ་དམ་པམཐལ་ཡས་ 
སྤི དཱ རྨ ལ་གནད་བརྩསུརཔ་ཡྲིན། །ཞེསྱ་བ་བནི་བདག་ཉུདྱ་ཙི་ཡིདལ་གནས་པའི་པངརུལཿནགང་ཡིནུ་བ་དནི་རང་ག་ཡིདལ་གནས་བའོ། །རི་ལྟ་བུཞིན། རྣལ 
འྱོརཔའི་པད་གནས་པཅ། རངདི་སེམས་ལས་གཞན་དད་བམ་ཡན་པས་རང་པ་ཡིད་སམས་སོསོར་སཱངབཞེསྱ་འིདོན་ཏོ། །གྱ་ཞསྦ་བྱཆུབ་ཅི་སིངཔོའིམཐརྦདག་པའིབདདཉེ། ཤན་ཐོས་ཅིཐིགཔ་ལྟརངི་ཐིདའ་ཚོབའི་ཐར་དུན་མ་ 
ཡིནཔའོ། །རོགཔམ་ལུན་པཞེསྱཔ་ཐལ་སོགས་པལ། འདིང་ཡངདྲམ་པའི་ཆོསལ་སྦྱབས་གམཆིའོཞེཕ་བྱ་བརྟར་རོ། །ཁྱདཔར དོལྟ་བུ་ཞེགཅེན། ཏོག་པ་མཕུས་པ་ལས་ངེས་གོལ་ཞིང། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གྲུངབ་དངའཛིན་པ་དངུ་བདག་ 
ངབདག་གལ་སོགསཔ་ཡངད་གདམ་ཡིནཔས་དཔེད་པའིརངདཞིན་ཿནྱིམཚནཉིད་དང་ལྡནཔ་འི་ཀུནདུ་རྣོག་པ་གང་ཡིནཔ་འདི་ལ་མེང་ཅིང་པས་པརགལ་ལྔ་རམ་པརྭབངས་པསན། རྟོག་པམ་ལུས་པལས་དེསལོལ་རིང། །ཞེསྱརསྟེ། གཉིས་སྤམེད་པའི 
ཡཤེསཀིའངབཞིནཞེསྱབ་བའིདོན་ཏོ། །དེ་གཞན་ཡདཀྱད་པར་ཇིལྟབེུགཅེན། སེལས་དཔའདར པ་ཀུནི་ཕུན་ཆོགས་གཞི། །ཞེསྱ་དབ་གསུངསཏེ། སེམས་དཔའ མདཡིནལ་དམཔ་ཡང་ཡིནཔས་ཀེམས་དཔད་དལ་པེ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
པའཆེན་པློམསསོ། །དརྣནསྱིཡངདག་པའི་ཤུན་སུམཚོགས་བཤ་ལུས་པསདསྐྱསཏིད་ཀྱི་མཐྲར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཤུནསུམ་ཚོགས་པའེ་གཤི་ཡིན་པསན། མིམས་དཔའ་དམ་པ་ཀུཿི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའེ་གཤི་ཁེསའོ། །སྤེམས་དཔའ་དམངཔ 











དྲམ་པའྲིའདྲས་དང་།ུན་པས་བདག གཞན་དོན་འ ཡིདྡ་ོལཔ་དིམདྷཐའ 
བྲམ། ཞེསྤ་ད་སྟེ། བྡི་ས་དགཞིད་འགིས་བདའདོར།་ ཌི 
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¬¬ འོར 

པུ ཨག ངོ་བཏིདནི་རམ་ 
དིལ་གངདག་ཐ་དུདུད་ཏོག་པ། །དོདབ་ང་ 
ཤོིགཅེན། འཆིངབྱ་ནམས་ལས་ཡང་དག 













༧ ༄༅། །བགཤེགཅཔ་ཡསདཔལཅསཔའི་མགིགུལ་གནས་དརབྱིོནསབབདངདོ་ །དེལ་བདེ་ ནི ནཾཱདྱཆཱུབ་སིམསདཔའྷ་དོམས་ཏེ། སྲས་དངདཅས་པར་ 
བཞུགས་པསནྭས་དཅས་སོ། །དྷེཿམསྔཅིལམ་སཅི་གྲ་དི་བདེའངག ཤེགསཔ་སུ་སདུང་དཅས་པ། ལམ་གཉིས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པདེ་ལ་གནས་པརྩ་ཧའཞེས་པའོ། །དཡངཇི་ སྙནསོགསརྣམ་བཅུདཀར་པོའེ་ཡོན་ཏན་ཚུལ། །ཞེསུ་བྲུབ 
གསུངསཏ། སྨྱིན་པལ་སོགསཔན༽ཤཤེསརྫ་ཕརོལཏུུྱིནཔའི་བདདུ་ནན་ཕབཅུདྡིཉྱན་སེབསརྣམ་བཅུ་འོ། དཱནགྲང་བལ་སོགས་པའི་རུ་པརཏོག་པམ་མྫམཔ་དབ་འབསནདཀར་པའི་འནནོ། དཞིའུ་ཉནང་དཞན་ད་ཡོ་པདེདི 
ལྷ བྷན །ོགསརྣམབརྲུ་དཀརབོའི་ཡོན།ྟནརྲུལ། །ཞེསབྱའོ། །ལམ་དེལ་ཇི་ཱངགནས་པརཧྭ་ཤྲན། རྫོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ ཨངོདའྭ་ཏོར། །ཞེས5ཐ་གསུངས་ཏེ། [ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའིསངསྐྱརསྣ་ནམས་ཊིབདགཉིདེནརོགས་སངསརྒྱས་འདག 
པ་ རྡོགས་པའིསངཨངྱས་ཀྱི་ངོབཉིདདཀྱིལའཁའིཁྱི་འཁོད་ལོའི་ནངབཞིནཞོ། །དེཧིདནིམ་ཡུས་པསྟེ། ཆ་ད ་བའི་དོི།ཉམག་ིན དེནི་རོགས་སུངསྦྱརས་དག་མཕུམ་ངོརའོ། །རིཨརོ་ཅིའ་ཁོང་སོ། 
དས་གནས་པདྩབའོཞསྱ་བའི་དོནོ། '།དནེའཇུག་པ་ཀྱངཆུབཙིསེམས་བསྟནཔརཏྲབའི་ཕྱརྭིང་རྡསཞེསབྱ་ཕལ་སེགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཱིངརྗེས་འདིགཧེནམ་ལུས་པལ་དམིགསནསངཆུདཊྱི་སེམསམ མ་པིདྡནས་པརབདོམཿནསསགཔས་སུགས 


ཕདཔདདབངདུཧེདཔ༨འགྱུར་དོཞསབྱརསྱརརོ། །སངས་རྒས་ཉིད་བསྡུབ་བལད་སྙེངརྔག་ོབནིད་དུང་ལྟན་་དང་ཡང་དེགྒིུད་དུསྟན་པར་བྱབའི་ཕྱིར།  སྙིངརྗེསཞེསབྱ་བ་གསུངས་སོ། །འཇིགརྟེན་འཏནཞེས་བྱ་ནིའངགི་སེམསསྣདབཅམདུ་ 


་བདག་ཤེགས་པནི། སངསྦྱར་ས་བཅོལ་ལཱནའདས་ནམས་སོ། །དའིལས་ 
ལྟཔཤན། 

















སྦ་བལ་སོགས་པལ། དོའོའོགཤེས་བངཧཿརུབྱ་ོ་སེམསིནཧིས 
ེཡའི་དོལ་འཁརལ་གནས་པའི་ཡིགེ 






ཤཿ 











མབསམ་པདྨ་བའོཞེས་བར་སར་རོ། །ཛྷཱགྱི་འཁོར་ལོལས་བུང་རིག་བཅས་པའི། །རྣམ་པརྭཐཱངམ་ཛད་ཡན་ལག་ལསན་ཡང་དགའ་བུང་། །ཞེས་བང་གསུངས་ཏེ། ཡི་ག་བཱལས་འཚོར་ལོའྲ་གུརཔནིསྷཱུབིའཁོར་ལོའོ། །དེལ་བྱུང་ཐར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཛསྭ་བའོ།།བྷཱསི་འཁར་ལོལས་བུངབ་ཡང་ཡིནལ། རིག་པདང་བཅས་པའི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཤང་ཡིན་པསན། ཅུཧྱི་འོར་ལོ་ལས་བྱུང་རིག་བཅས་པའི། །རྣམ་པར་སྣངམཛད་ཅེས་བྱ་ནྟེ། དེའི་ཡནལགལས་བྱུང་བནཾིདེ་དག་གིས་བསྟུད་ 
༧༡ པ་ཧཱེཤེས་དུབའི་དོརཏོ། །གཞན་ཡང་ཁྲུད་པརཇི་ལྟ་ུཤེན། ཐྡུབ་དབང་འོད་ཊྱི་དབྱིལའཁོར་སྣཚོགས་པའི། ( །ཟེར་གྱིས་ཤོགས་ངོགས་མཁུས་ཀུན་དུ་ཁྱབ། །ཅེས་བྲུབ་གསུམསཏེ། ཐུབྱ་པའི་དབང་པོ་ཡང་ཡི་ན་ལྭའོད་ཀྱང་ཡིན་བས་ཕྲབ་དབང་འོད་དེ། དཾ 
བཨསྭའི་དཅིལ་འཁོརྙནཚོགས་སོ། །དེའི་སྣ་ཆོགས་པའི་འདཟརནིའོད་ཟེརདུམ་སྟ། དེས་ཕཱོགས་ཅིཆོགས་མ་ལུས་པ་ཞུན་དྲུ་གབ་པའི་གཞུལ་ཡས་ཁང་བགས་མ་གང་ཡིན་བདལ་དྷསད་ཅེས་བའོ། །མི་སཉམ་པ་དག་མེང་པྲུར་ུར་འཞིརམཉམ། །ཞེས་ཏྱ་ 
བནི་ཆོས་ཉིདཀིས་སངསརས་པདངསངས་མླ་ཆསཔ་དག་ཀུནདུཿམ་པའོ། །དནདང་དབངཔོ་ཞི་ཡིསྣ་བཞམ་ཆག་རམས་ལིན། །ཞེསྭ་བབལལ་དན་པྲ་རམས་དང་། དབང་པློརམསནིདུནདང་དབང་ངོ་སེ། དེལ་དྲནཔནྲིལུས་དུན་པཞེ་བར་གཞག་པ་ལ་ 
སོགས་པའ། །དབང་པོ་ནི་དད་པའི་དདང་པོལ་སོགས་པ་ས། བཞི་པོདྲེནམསའིསྣོ་རྣམས་ཡི་ནན། །མཆོགནི་དམ་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ངོདཔ་གི་རྭ་བབས་དང་། །ཞེས་བུབ་ལ་བསམ་གཏནནིངསམ་གཏན་དང་པོལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གང 








༦ 





པ། །ཞེསྱབལ། སྣཚོགས་པའིརྨྱན་ཡང་ཡིནལ་ཀུན་ཀུང་ཡི 
འགོ་བའི་བསམ་ཀུནངོགསམཛད་པའོ། །ཞེས་པབགསུངསཏ། 















ལོ་ངོ ཕ་ཤུལ ས་མལ་ བབས བདུཐ་ལྡམཔ་དཤ་པ ¡ རླང་གིས་བསྐྲོད་པས་ང་དན་བྱི་ཕྲེང་བའོ། །དེལ་བཏགས་བའིདིལྭ་དདེའི་སྨནིདོལ་བུའི་ 
དིང བེག་པ བིབ ག་དང་བ ང་ད བད བསའ ར་དངོས ཅྱི 
རྩིད་པ གས ཏན་ དཔ་ྡཀུ་པ དགུཔོ་དགདུལ་བྭཱའགོ་བའ་ནྱ་ཧིབ་བ་གཏུལ་བར་གུར་པྷ་རམསལ་དེབསོདཅིངའགོ་བོནམས་ལྷ་ཆཆར་བསྟན་པས་ཀུན་དུསོནལ། དེའིངོལ་ནི་ད་ 
ཅེད་ལནི་བསྫོད་པའོ། །ཞེས་བྲ་བ་ག ང་གྱི་ཱིར་དམ་པའཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་པོ་དེ་གདུལ་བུ་ (འ་བ ཀནྱ་ཧ་བ་བ་གདུལ་བུརྨ་ཆུར་པྨ་ནམ ༢༠༥ སེ་ལོང་ང་དབད དབྱ་ཡེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་དངལ་ཏོག་ 
དད }སགངང་ང་ངངངདངད 
སྲི ནདགོགས་པུམས་རསབན་བསའ། མེའོ དམ ག་གི སྤ བྲསཚོ་གས་རིམབྱ་ནེྱནི། དྷེ ུས་ི་ཉལ་པཡེདཔི་མདཔ་ཉེ། མྲདངསཔའི་གླགས་བསེནཔ་མངཔ འདོ ང་ད 
ཧཱ གས་དང ཕག ོཔུན་ུམཚས། གེས་བགྲ་སཏེ། ལ་ཡོང ཤེས་སམ དལ མ་ཤ གས་བཅོ ས་ཆ 
ཅདསྟོན་པའི་ཕྱོར་རོ། །ནགཏུདྲིམ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བྱངཆུབཀྱི་ཡནལག་ཀྱང་ཡིན་པས། དུ་མེད ངྲ་རུབྱ་ཙི་ཡན་ལགཉེས་དསྟེ། དེཉིདད་དང་ལྔན་པའིམེ་ཏོག་ནམས་སོ། །དལྟུརན་ཡཤ ' 
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༄༅། །ེ་ཉོགནི། ཡ་ཤེས་མེལོདདིམིདྱ་བབཅུབྱ་ཏི། །ཡནལ་གདིིཡ་ཏོགཞུན་སུམ་ཚོགསྔ། །ཞེག་བཱེ། དྲེས་ྱི་ཕནསུམཚོགས་པ་ནིདྲརས་ཤྱདརྒགརཔ་ས། རྒུདེསན་དབལ་སོགས་པའི་འུདཔརནམས་ཆོས་ཁུང་པརདུའབགས་ 
གོ སི གས་མཆོད ཡནག ཏུ ཞེ ས་ས་ས ཧྱ ག་ཚག 
ཾ དག་པ་ཡིན། (ཞེསྭ་དུབ་གསུངས་ཏེ། ནྣ་བརྡ་ ར་པ་བྱ་རདའི་གཟུགས་ཅནགཟུགསྣནམས་ལ་བལྐུ་བའདིནིནམ་པརྲབརཔ་དུང་པོའོ། །ཞེས་བྱུབནས་འགོགཔའི་སྐོམས་དརའཇུག་པའི་བརདུའོ། །དེ་ཉིདརྣམ་པརདག་པས་དེ་འདུབ་ཡིན་པར་བྟུ་ 
ཚུ །རྡོརའི་ཐིག་དང་ཡང་དགལནཔ་ནི། །ཞེསྱ་བཟནི་དོརྲ་ཐེང་བསབསྟོརབའོ། །གངའིཕྱི་འཞེན། རྡོརཟེག་ཆོས་འཁོརལོ་རབ་བསྟོར་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྡོནརིག་པ་ནིགསདསུགས་ཉྱི་དེག་པ་སྟེ། ཆོསཉིའཁོརལོརབཏུ 
ཌ 






སོ འཕརད །གྲནགས་སོགས་ཕུལྷ་ཝསཞོསླ་་བནི་གྲཟགས་དངྫས་ལསོགས་དའོ། །དེནམས་ཙྲི་རམ་པའངག་པནི་གཟུངབདངའབྱིནབ་དངབལ་པའོ། །དེསན། བླམེད་མཐའ་ཡས་འདིད་པའི་ཡོནཏུན། །ཞེསབ་བལ་བནམེདབའི་ 
ཉིས་སུ་ཞེདཔའི་ཡྲེ་ཤེས་ཊི་དནུལ་ཅནནོ། །མཐའ་ཡས་པནིཚོདམེད་པས། དྷེ། ཞུའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏྲན་་པོ་དདག་གཞལ་ཡས་ཁུངབྩགསམ་གཏལ་ཡོད་པ་དེལདེ་སྐདཅེས་བྱའོ། „།མཛོད་བཝཱནི་མེ་དོག་དང་བདུག་སྲོས་དངམརམདང 
བྱུག་བདངལྷུབཤོསེྱིམུལཏེ། དེརྣམསཧིས་བརྒན་པ་ཡང་ཡིཿནོ། །དེའི་རྣམ་པརདག་པནི། ཚོས་དབྱིངསརྣམ་པརདག་པའིངུམཁུན་ཡིན། །ཞེབ་བྱབ་སྟེ། མཆོད་བརྣམ་པ་ལྔས་འརྒྱན་པའི་རྣམ་བར་དག་པ་ནིདམ་པའི་ཆསཉིདྱིངཉཕྱ་རྒྱུམ་ཁྱུཔ 









།མ་པར་དག་པ་གཉིས་སྲ་མེ ཤེས་ཏྱི་རུལ་ཅན་ཏེ། དས་པའི་ཆོས་ནི་སོབས་བན་དང་། མའི ྭིལ་ར གོ གི་ད ཏྭི སབོབམ་རི་ཁད་།འི་ད་ཆརགི་སེམ་ས་པོ། །དེའི་རྔ་མྲ་འྲན་པནིའྲབས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ཡེཤཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ནེ་སྟོབས་བརུ་དང་། མིའཇིགས་པ་བཞིལ་སོགས་པའོ། །དྲེནམས་ཏིདྱ་ངས་ནི་རྲིགས་ཡི སྲ་རབ་དངྲ་ཐབས་འིབད་གཉིད་ཅན་ཡི་སེམས་སོ། །དེའི་དུ་མྲདཱན་པ་ནེའྲ ད 
དུཿུ་ར་པསཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །སྣ་ཆོག་ས་ཞེསྲ་དབ་ལ་སོགས་པ། ཙོགས་་འསིནལ། པབས་སཞས་པའོ། ། མས་ཡིན ཧཱཾ གླས་རབ་དཔྲབསར དོང ཧཱེ་ཚོགས་པདྨའི་འདག་ 
¿ །༣༢ལགས་གནས་པར། །ཉིཞེས་ངྱ་བསེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མགོནདང་བཅས་པཞཾ་གདང་ལྟརྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྩེགསམ་གང་ཡིན་པདལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱསྭེ། དྭུས་དང་ཤར་ཐིགནས་སྭུནིསཱ་ཚོགས་པྨ་འའདབ་མ་ 
= ལྭ་ན་དའིགདནལ་གནས་པའི་མགོན་དང་བཅས་པརབྟས་བདྱ་པའོ། །ལཱོལ་སོགས་པའི་གནས་གསུམ་དུཿ ཚོགས་བླངའིའདབམ་ལནི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའི་མགོན་དང་བཅས་པར་པལྟ་བར་པའོ། །སྩནལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་ལ་སག འོ 
ཀྱིགནས་སུནི་སྣ་ཚོགས་ཕདྦའེའ ཁམལ། ཟླདཡེགས་པར་གནས་པའི་མགོན་དང་བཅས་པར་བུ་བརདའི། ཁཱའོཆེམསཀིནྲིས་ཆོགས་པྷ་འའ བམ་ལཉི་མའིམགོན་དང་བཅས་པརབཀལྟབའླ་དའོ། །རིནཆེན་མཛུས་པ་ཡིསྣ་རམ་དས་པ། །ཞེསླ་བ་བལ་ 
་ རིཿཆེནམལྕས་བནི་སནཧིལ་ལ་སོགས་པཛཱི་རིནཔ་ཆེདེ་དག་གིསྣ་རུམ་པརྭསས་པནིདེ་ལས་བླསབས་པ་ཡི་ནཏེ། དྷེལ་བྭའི་ཆོས་འབུང་འགང་ཡིན་པ་དོརི དང་རི གང སགླམས་ྱ་བའོཞས་བབརསྦརོ། །བནུ་དཱག་ཆདངཤེས་བུབལ་ 
སྲགས་པ་ལ། དྲགས་མའི་གདན་ཅོི་དྲའིལ་དྲུ ནབའི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་དས་པ་བསམ་པརྱ་པའོཞེསྱ་ཐར་ཡཱརར། །ཁྱད་བརདྲིལྟ་དུཞིག་ཅེན། བཟྡུ་དགཆདང་ཚོགེས་ལས་བྱུངབའི་ཞེས་བྱབགསུངས་ཏེ། བཟླུ་ག་ཚདིས་ལ་སོགས་པའོ། །ཚོགསནི་ཀཱ་ 






༈] 








དངབ 
' ཁུད་པར་ཇྲིསྟ་བུཞིག་ཅན། 









ད་པོའྭ་ཧང་ྲོ་མགོན་བཅས་བསོམསནས་ནི། །ཞེས་བླ་བནིད་པོའྲི་སེངཔོཞེསབབརྡོརསེམས་དཔའིཞིངཔ་ཡོགླེགྲི་མགོནདཔབ་ཅས་པའོ། །རྒ་རལདྲོན་ལནཞེསྱ་བབནིོརེ་སེམས་དཔའ་འོའི་ྱ་རལ་ནྱ་ལ་སི། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭཱདཀོ།ཧཾ། ཞེས་བདའི་ 
གི ོར་པགསས་པོདཔདུལགོ་ད། ཌུ ཡས་པའི་སྣུས་བ མསྱགསའབོབམཆོ་གྲ་གྲོན་བསནསས་མཇངར་ོོས་སུསར། །ད་ལ་མ འའ་ཡས་པ་ཡད་ཡན་ལ་སྨཱལ་འ 
(ཡང་ཡིན་པསནམ་ཐྲའཡས་སྲུལ། ! རྡོརའཛིན་པ་དེལྟ་ཛིུརྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་ཐམཆགོ་གིདོན་ྣམས་ཀྱས་ཤིད་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། གངགིས་ཡང་དག་པནྡ་རོགས་པདྱངྨ་རུབ་པའི་མཚོན་ཉིད་ཅནཱ་འདིདག་ཆུར་བནིའགོབམཆོག་གི་དོན་ 
ཧཱ 







ཅི 


གྱུར་ཅིང་། ཞེས་བྱབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའོ། །རྒྱུལ་བ་སྦེད་པའ་བྱེདཔ་ཏེདཀི་པྐུའིསྕར་བསམ་པརཀྱཞེན། དྲེབ་མཆོག་ཕྲདབ་ལསབ་སྣྲབསམརུངས་མེད་པ། །ཞེས་བྱཐ་གསུངས་ཏེ། ཐུབ་པམཆོག་ཏིད་ཀྱི་ྲ་དབནི་ཐྲུབ་མཆོགྲ་རབསྭེ།  དེ་ 
ཞད སས བོམས་ གགེྲེཾཇཾིི སྭཙསུའབ་བས་ཆ་གིརཿནིྱྲཔརབ་པསྨ་ནམ་པརབསཔསུཔ་ཡིནབསམ་ ིནི་ 
ཐུཐམརཱགྲ་ཝརྲུ་ལས་བབས་པའོ། །མཛུངས་པམེད་པནིམཉམ་པཨེད་པའོ། །གཞན་ཡང་དེའི་ཁུད་པར་འསྟེན་པའི་ཕྱིར། ཟླུ་བརྒྱས་འདྲར་དཀར་པའིཞེས་བྱབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཟླུའ་གངབ་བཞིན་དུདཀ་རེབའི་འོད་ཀྱི་མ་དངས་དང 

། །ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ག་ཡས་པདང་གོན་པའིཞལ་ཕྩོ་བ་དང་དམར་ཐམངའ་བ་དེ་ནི། ག་ཡས་དང་གཡོན་ཅི་ཞལ་ནིོ་དང་དམད། །ཞེསྱཀཱཧྟི། ་ཞལ་དཔུསས་ཟླ་བརྒྱས་པ་དབ་དྲ། 












བགཔ་ཕིན་པ་དེནི། | ཟླ་པངྨྱ་ས་འདྲར་དཀར་བེམ་དངས་ལྡནིང་ 


དྲ 
ཡི་རའོ། 


ཇི 








༡༡ ༄༅། རིགམ་དེའིནདདུ་མུདཔརྦ་འའོ། །དེའི་པླད་ཞེསྱ་ཏབལ་སོགས་པལ། དེའི་པྱདནིདཉིདྱཀེ་པྷདའོ། །དཔིའབིདུས་ཀྱི་ལཱ་བྭཧེ། དེའི་ནངདཤིསྱ་ཧ་བདབས་སུདའིལ་འཁོདབས་མསནས་བགོ་བའི་ཚོགས་དེརགཞུག་པ 
བརླསཱར་འོ། དིའོའ་ཧང ཅནིའ་ཡན། རྨ གངས་གས་པའ། གད ི་ོ དེའི བདས གིས་བསངས དིཿསྱའ་བིསཔའོ། སོ 
དྷཉིལ་འཁོནདནླདོ་ཡིསའགོ་པའི་ཚོགས་རུམས་ཏླེ། སེམསཅན་མས་རདུ་རབྱཏུ་གཞུག་པརྱ་པུའོ། །གསངབའི་ནྡོ་རཞི་སྱད་པལ་སོགས་པལ། ཟླ་བཞུབའི་གྲཟུགས་སླུབ་ར་པནི། གངདེའཱརྒྱའུ་རཔདེལདྲེམདཅི་སྤ་དཧཾ། རྒྱལ་བའི་ཚོགས 
ཟླའཞུབའིགཟུགས་སུ་ཟུ་དང་ངེས་འབྲོབའིཚོགས་དེནམས་དབངབསྒྲུརབའབྱའོཞེས ཤ་སརརོ། །གསངབ་ཡང་ཡེནལརྡོརདམ་པ ཡང་ཡིནཔས་ག སང་བའི་ནྡོརིསྟེ། དེའི་དྭུང སྨུམ་པརྣསརམཛོད་ལ་སོགསཔྱ་༔ལ་བའིཆོགས་རུམས་གཞུག་ 
པའྩད་པཱཾ། དངག ཨ་ བཅུགནས། ཟླ་བཟ་བའི་གླཟགསསྤུགརང་དང་། །ཞེསྭ་བདྱ་བངྷནྱེམསསུག་རཔའི་ཟྣས་པར་སྣུངམཛོདལསོགས་པའྱི་རུལ་བདྲིརགསྐ་ཀིས་དབངབསུརཞིབདྡེནསྦཉིས་ཇྡེས་དུགཞུག་པདྱའོ། །དྲའི་དབང་བསྟུར་ 
བླ་མས མག་སོགསཔྨ་པདདག། པའྱ་པའི་ཧིའ། ¡སའི་སྦིང་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། ཡིག་ལསོགས་བྷམཔ དག་པའིརང བདིསའ་ིཔོལ་སོགས་པུའནྲམདལག བུཞིང་ོའནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དེད། 


ཞས བའངརོ། །ཏ་བཞིནདགནུསཡཔོགས་འི་མས་ངདུངའའཞས་བར ར་དང དེང་ྲིན་དྲུགན་སོགས་པདགགས་པྷནམས་ུཔས་བད།ཡསལམདང་བརྱབོནས་འབརསྱད་བདང། དེ་བཞིནམཔར 








ཙོ 


















སོགས་པའི་ལྷམོ་རྣམས་མི་སྲིད་པརགྱུ་ རཔས་སོ། 1 །སམསརན་ཡབཆེན་གཞིནརཇོག་ ཆོག་ཅེསསྤུ་བི། ཧུས མསསེད་བསམད་པ་ཆེན་ ོགཞེད་ཆོག་ཅེསབདོ །དནི་འབགིརོགསི་བདག་པོའི་ོསྤ་བགལ་བགོས་བཞྲི་ས་པོ། །ཆོ་ ཡའ 
རློཟེ་བམམགས་པསདད་་བལདོ། །བཅོམ་ལྕནའདུས་སྣུརྡོརྗསྣའི་སྐོནས་མ་ལོང་་བུའི་ཡེ་ཤེ ི་དཟུརཔས་དོར རྗེསུ་བྱོད་ཅེས་བོག་པ་པྭ། ས་པརམཛད་དུགསལ། །ཞེས་བབད་བརརོ།།བཀའི་ 
བོར་ལོཞེས་དབ་བཀའ་ཞིདྱཀིའུ་ཁོརལོ་གངལ་མངའ་བ་དེནི་བཀའི་འཁིརཿ རལ་པྭི། བཀའི་འཁོར་ལོསྤྱུ དབཞེསྱ་བབའིབརྡ འོ། ཨོ ཅོ རམཛདཔའོ། །སརྦྱརས་ཏིདདདའ་ོད་ ། 
༣།དདམ་པ་ནི་ཡེཤེས་ཅིམཚནཤིདདེ། སངསྦྱརས་པའི་དནདྲ་བངྱབ་དོནདམ་པ་པརྫངེས་སུ་གཟིགས་ང་འིངངྒནུལ་ཅན་གང་ཡིནཔ་དེནི། སངསྤྱརས་དོན་དུ་་ཆ མ་ནད ཞས ཞེས་བུའོ། །མགོནཔོགའ་ཏད་རི་འདག 
ནིགསོནཔརམཆིས་བཞེདན། གཞིད བརྩཔའོ། །འདོད་ ་ཆགག་ནིམ་ཆག་དུ་དགའ་བའི་བདྲེབྲ་ཡིན་ལ། འདོདཆགས་དམ་ཚིག་ནི་འདོདཆགས་ཉི་དདམ་ཆིགྱ་དྭ་ཞུ རཔ་གང་ཡིན་ པ་དེལ་དྷེ་ལ་དངཾསྱཔའོ། བདག་ཉེསྱོབ་བི , 
བདུག་འདི་འད་བ་ལའོ། ། །དས་འམ་དདགསོལ་ཞེས་བ་ ངོགུསཔརཛདདགསོལ་དས་པའོ། །དནིབོདནི་ནྫོར་གསུང་སྭེཞེས་བ་བལ་སོགས་པས། ནབ་གའདཀརམོའ བའིགསི་བདག་པོ ན་ཡང་དགཔརྲབ བདད ཁྱོད་ 

ྦ ྡ་གསུང་སྟཞེ །ཧྭ་བནི། གསུང་དྡོའི་གཞེས་བཅམ་ལནའདསསོསོད།གཔའི་ཕེཤེས་ཅི་ངོ་བ་ཉོད་ཛུར་པས་རྡོརེགསུང མོས ཧེ་རྡོ་རྗེརིགསུང་བྱོད་བདག་ལ་དགྱེས་པངམ་ཛདདུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་བར་སྦྱརརོ། |སེམས་ཅན་ཐམས་རདལ་་། 











༠༡ ༄༅། །པན་ཞིངླགས་བེ་བའ་དན་ལ་གང་ཤནཔ་དནི་ཞུནལ་ཕནབིངག་ས་ཁྲ་ར་བདོ། །འཇིགཏེནདག་གདནོནི་ཡང་དགད་གས་པའདང་ནབ་ཅིམཚནཏིད་དོ། དགས་པིའཇིགཏེནཔའི་བད་བསུན་སམ་ཚོགསཔའིམཚན་ཏིད་ཅནཏོ། 
མངདཔ་ྟཏགྱའ་ཡང་དག་དབ་རོདཔམཛདཔསན། འཇིག་ཉེནདག་གིདོན་དང་དགོས་པ་མཛོད་ལ་རབྱ་ཅུ་བཅོན་ཞེས་པའོ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེདརད་བདག་ནི་གསོན་པརམཆིག་བཞེདན། །ཞེས་བ་བནི་སུར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དགའབ་ནིཡཆོག་་ 
ཞེ 






གབའིདདེབའོ། དཉདནིདོད་པ།བངཟུ་ཅི་ོཔགང་ཡིནཔདནདག་འབའི་ོད་པཞེསྱ་ངའ།ཟུནདུབཟདཔོཞེསབ་བི། གུནནསདཟིདགེ་བམངའབསནུ་ཟངཔའོ།།དིོདིྫོརའདོདཞེས་དབལ་ོགསཔས། 
སྤྲོལ་མ་རངགི་རིགས་ཙིསྣོནས་སྦྲུལ་བདདད། རྡོ་རེ་འདོད་པཞེས་དང་ནི་ཀུནནས་བཟང་ཞིང་དྡོརེརྱས་རཅིང་གཉིས་སུམེདཔའི་ཡེ་ཤེསྦིདོབོཉོད་དྲུགརཔའིའདོདཔའི་ཡོནཏན་པོ་གང་ཡིན་པདྡནིནྡོ་འི་འདོད་པ་དྲ། དེལ་འདི་ལརབདཔ་ནྲེྡོརའདོད་པ་ 
_@, ཏྱོད་དདག་ལ་དགྱེས་པརཿཇོད་ཅིག་ཅེསབྱབར་སྐྱདརོ། ༽།ཿིསཟེའདསདོན་ཡོདརྱས་སེ། ཧབྲསབ་པའི༽ ཤསབ །དེཉིད་ཐམས་ཅད་ཅི་མཆོགཉུ་གུར་པསན་དམ་ཚིག་མཆོག་གོ། །ཕན་དོན་ཆེཞེས་བབནི། ཕན་པ་། 
ཉཆེ་བས་བནམེད་པ་ཡངདག་པདཅོགས་པའྲི་དངྒརུབྱསི་མཆནཉིད་ཅནྱརིདོན་གངལས་བུངབདེལདེ་སདཅེས་བུའོ། །ཡངདགརོགས་སངསྦྱརསྱའི་གདུང་། །ཞེས་བུ་བནི་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྡརབྱ་ཅིརིགས་ཏེ། དེལ་ཐིག་ལེརྱཧུརཔསན་༠༥ 
མཆོག་གོ །མཉམ་པནིཆོས་ཐམས་ཅདབདག་མེདཔས་སྟོངཔཉཾད་རྱརྗེས་སུ་ཐུགས་བརྩེཐ་གང་ཡིནཔ་དེནིམཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བའོ། [མགོནཔོ་གལ་ཏིདེརིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆཾས་བཞེད་ན། །ཞེས་བྱ་བནི་སྣརབཤདཔར་ཐདདོ། །ཡོན་། .' 











རཔའོ། །ླ་བོརབས་པསན། །ཞེསྭ་བ་བཞོབཤདམ་ཐག་པའླེ་བའི་དོད་བས་པའོ། ོས་རྒུ་ུུ་ཡངདག་དིག །ཅསབུ་བཞི་འཁ་ད 
ལ་འཁོདནི་ 


ཊཱ 
ཁྱ རཞེས་བབནི་སྣང་བདང་ལྡནཔའིའོད་ཟེན་ཅན་ཡིནལ། དྷེརམས་ཅི་དི། ལཿ 
- 






རམྱཾ་ཐི་ནངདབྱུག་ལཱ། དེ་ཡོཊ ༩ ; 
འོག་ཞས་བཤད་བཞི་ཚུལ་ཅནྱཀི་འཇམ་བའི་རྡོརྣ་གུན་བའོ། །ཙུར་ 









༄༅། ༨།གྲུ་མ་བཟྲད་།འམདགཅནཞས། པོ་ལཱ་བུརདམར་བའིམདོག་ན་གང་ཡིན་པདེ་ལདེ་སྐདཅིས་བྱའོ། ]གཡས་དང་གཡོན་པའི་ཤལནི་བོ་དདྲ་དཀརབའི་མདོག་ཅེས་བ་ལ་གཡས་པའྲིཞ ལདཔགོཡོནཔའོགལཧི། 
གཡས་དངགཀོན་པའིཤལ་ཉེ་དེནིསོདདདཀརབའི་མདོག་ཅནད་གནས་པ་ག་ཡི་ན་དེལ་དེ་སད་ཅེས་བའོ། །ལྣ་ཆོགསྤྱ་ནདེས་བབཞི་གདུབ་དདདཔངྱརནལ་སོགས་བདུ། དེདག་གིས་བརན་པསྐའ། པྣ་ཆོགས་རྒྱན་མྱིསརྣམ་པརབཅྒྱན་པའི་ཞེག་ཏྲའོ། 


གཉིས་ཤེསནབ་དམ་པལ་འཁུད་པ་དངཞེསྦབ་བདི། རདའིག་པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་འདྲལ་བའི་པྲ ཚུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དལ་དེ་སདཅེས་བསྟེ། སྣུ་ཚོགས་པའི་རྱགྱིས་རྣམ་པརབརྒྱན་པ་ཡང་ཡིནས། ཕྱགྲ་གཞོས་ཀྱིས་ཤེས༢པདམ་མལབུདྦུཔ་ ྣ 
| 
! 





༄༅། །ཀྲུམ་བཟང་པོའམདོགརནཞེསྱ་བ་བནི། གུཀྱམ་བཟང་པོ་ལྟ་དུརདམར་བའི་མདོག་ཅན་གང་ཡི 









ཱཾ 


༡ 


ཡིནནོ [ེས་མཚམས་སྦམ་པནཏུའོ། „ །མདངས་ལྔནཞས་བྱ་བའྲི། རལ་བྲི་དང་མདའམྲདངས་དང་ལྡནཔ་བསྣམས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཁཨུཏཱལ་པཱོན་པོ་དང། _ གནུ་གདལ་མངའ་བདེལ་དེ་སྐདཉེས་བྱའོ། |མཐའ་ཡས་པ་ནི་ཆདམེད་པའོ། ¡འོད་ 
འདའི་རདོ། །མལས་གསྟམས་འྲའོབསམ་བྱུཞིང་།ཞེསྱ་བཟལ། མལས་པའི་རིགས་ནམསྟ་དམཔ་འཕོབའི་དེབཞིནགཤེགསཔལ་འགས་པའི་རགསྣ་རེམ་པདའཕོ་བེ། དགནམམཁའི་ཁམས་མཁྱུས་པའིདྲགིལའཁོརབྱརནཔ་ 
གངཡིན་པ་དིལ་དེསཅེས་བུའོ། །སོབཔཞེས་བ་དདོབ་པར་མཛདཔ་གྡེ། ལྟབ་བཟབཔོའིལམ་ཧྟོནཔ་སྟེ། འདིལ་མཇའབསན་ཐོབ་པའོ། །དངོས་ནམས་ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པ་ལ། དངོས་པྲོ་བམས་ཅདནིདངོས་པའམ་ངབ་ཉིད་མདཔ་སྟེ། 
གཡུང་བཤསྱ་བབནི་ ལ་བའི་རབ་བཞིན་ཅན་ཏེ། དེདག་དབྲབལ་བནིམེད་པའོ། །དེ་ལརནདངོས་པོལ་ལུས་པ་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ངོབོཉོདམེདཔར་ཤེས་ནགྱ་རིནྱ་ཙིས་ | 





འདས་བོཤམས་དང། འཛིན་པཞེསྱ་བ་བམ་པར་ཤེསཔ་ནངན་ཡོངས་སུ་ 






ཀྲ ཤོ ཇིའི རེར "བ་རེ ༽ས་སཔ་ིྣིེ་ིིིིསིྣིིསྣི་ཡིོགྣ༥ྣ ྣ"པ༩༧ཁ༧ྲྨྣ{༈ྣ༥ྣྨ༥ྨྣྨ༥¦| ༣༨ ྨརྨིཔྣོཁོ་  ཛལོལོཔལལཔལལལ་ོརོརོཌོཾ་ྲྣྲྨྲ་་པ ཀ། ༽ 
བཔྒ་ཾ་སཱགས་ཅིསཧཱིནྱིས་བླབ་པརླ་བུའཞེས་བདསུངརོ། །ངེིའི་ཤུ་ཞན། རྣུམ་པད་བང་བལ་མངོན་པརཞེན་པནི། མེད་པས་ཞེས་ཐུབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པརྒ་བངཤྲིཔ་དདལས་འདུས་པའོ། །དེལ་མདོན་པརཞེན་པནི། ཀུན་ 
= དམེད་པའནྲི་བལ་བདོ། །དེའིདོནདྱིནྲགིས་བློརབ་པ་ནིའོགནས་བཤད་པའི་ཨོཞེས་བལ་སོགས་པའོ། །འདིདགནི་བཅེཔྲའིསྦང་བའིསྐར་ས། རིལ་བོ དེབམདོནཔརཞནཔནི། ཀུད་ 
ལེ། དེའིརགཱཱཾགས་ཅིསྭའིཧིས་བླབསཔའིངས་རྲོགས་ལའོ། །མགལ་བགསད་གའི་སིང་པོལ་གོགས་པས་བཀང་ནསྤ་བུས་ནོར་ལ་སོགས་པ་བགྲས་པརྩའོཞེསྱབ་བར་སྦརརོ། །སའིསངཔོལ་སོགས་པྲའད་པརཇི་ལྟ་བཞིག་གིས་ཤུན། 
4 རངཕཱིངས་བོནའོདནམས་ཧྲིས། །ཞེསྭ་བུབ་གསུངས་ཏེ། མངྦཞེསྱ་བབབདུགཏིད་སིས། ཧུངཔོ་སཱར་བཤད་པའིེས་བུ་བལ་སོགསཔའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པརབལྟ་བརྱབ་སེ། དེཉིད་ཀོལ་སགགསཔའིས་བོན་ནས་སྟི་གཟུགསནསའི་སཱིང་པོ 
།སོགས་པསཞེས་བབའིདྲོནཏོ། །ཇིཊཤིན་བཀངནས་ཞྭསྦབ་བནི། བདག་ཏིདྱ་འིས་དོན་གངདངགང་ཡིན་པད་དངདསད་བཞྲིནདུ་ཡངདག་པན་དགང་ངོགེསྱ་བདའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་ཉེབར་བསྒྱུབ་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རེའིའབྲས་བུནྡི་ | 
རྣམ་པད་པཱིན་པ་ཆཱང་དྲཞེས་བྱའོ། །ྲིམེད་འཇཔྟ་ ་ིས་སོགས་པལྲད་དཔ་ཡང་ེནལརདགི་སི་ླབ་པང་པས།ཡདདང་སིངཟུབ་སེ། དེནྡདྡོ་རའི་ལྟེ་བའི་དུས་ན་གནས་པའི་ཅཱུལས་དང་གི་མུཚན་མ་ལས་བྱུང་བའི རེ་ 
¡ །བསམ་པདྱ །འོཞིསྱ་བཟར་མྦརརོ། །ཁདངཿགབོགཉེསནིཁདངམགོབ་སྟེ། དེག་ཉིས་པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟུབ་བཞི་ནདུ་པདྨ་དང་འཁོརལོ་བསམས་ལ། དེདག་གི་ལེབའི་དབུམ་ཅི་ཇདེརདམ་པ་པིྟ་བ་བཀིནདུ་སཱཿདངཨཾ་གཉཾས་ལས་གསུངགྲི་དོརདང་། 





=. 





དེ ་ ངོ་བ ཨཾ 





རབཞུགས་པའིསུངསྤ་རྱསྣ་པས། །ེསླབ་བནྡིུགས་རྡོར་འི་གུགས་ཅན་ཏེ། དེ་ 
།འདིདག་གིསརྡིཐུགས་རྡོརྗརིུན་ཛིབཱྨ་པ་གསུངས་པ་ཡིནརྟོ། ཁྱ 





༤>¬, 


སས ་ ནིའོ བུའི རི དོ །མིག་ལསོགས་པ་དགྲརིངཞེསྱ་འབྲནི། སོད་ས ༩ ། 
མི ཤེུབ་བྱ་བསྟ ཧྭེ། སྒུ་དགསུང་དང་ཐུགསྱ ན་བསམ ། 
།སུངས་སུ་ཟིན་རྱང་།  བཏཱན་པལ་སོགས་པའི འིཉེབརམཚོན་པ་ལ 


གིསགསངྦས་ ོ་ ་ཁཁ་་མ«༦ ་ མེགས་ 





༨ 2༤ 


།ཞེསྱ་བུབལ། ཨོཾ་གྷོའགོས་འདབམ་བྱརད་པླ་མ་པརླས།ཞོངབྱགདཔ་གང་ཐོད་པདྲོན 





ནེལ་མི་ྩཱཡོད་པ་ལསོག 


[གཞ། 
རགས་ལ་ག 
གྲུས 
ཨང་ཡིན། 





417 








- ༄༅། « 


ཤྩ 














འར. 


རས །དིནཆེནོ་ཡདག 


།ཧགནཔྨད་ལ་སགས་ 


ཡམཚོནབསྣམས་པ། 


དལྟཐའི་མདོག་ལྡནཞིད། \ 





སསོབག་ཡེན་དཀརབའོ། །གཤན་ཡང་གཞོནནུདཔའདབནི། བཅོ་མེའི་གསར་སེསདཔས་དཔྲ་དབས།ཞེས་བབ 


།ཡས་པ་དང་། 


ི་ོ 


ནོངབཱ་༡ངྲ་གུ་དངམདག་འད་བའོ། ༨ ་ + ` 


ཤེསྱ་ཀུབ་ལ། གཞྒོརདཱནིབཅོམ་ཝྣན་འདུས་འཇམ་པའིོེ་སྟེདེ་དཔའདྲ་ 


ད་འབད་བ 


པབྱ་མའི་མདངས་དངའདཀིངདེདང་མཛུངས་པའོ། །ྱགུག་པར་གདརིན་ཆེགལ་སོགས་བསྡམས། །ཆེས་བབལ་པར 
གདརིན་ཆིནནིརོབབ་དོག་ལང་གྱུ་སི། དེལ་སོགས་པནིརལ་གི་དང། ངྷདདང། འཁརལོ་དང་། འབུདཔརམ་ཛཔ་གདཡིན་པདེདམརགད་ནཆེནལ་སོགས་བསུམས་པསྟེ། རྲི ི་ོ །འོདདཔག་ 
༩ ཏུཾམིད་པ་བསལལ་བཅོམ་ཁའདམ་འཇམ་པའྲི་ྡོ་ངའནུབྱཏུབསམ་པར་བའོ་ཞིསྱབར་སྣར་ངོ། །ཏུད་པརངིལྟ་བིག་ཅེན། པདྨདྲགལྟར་དམརཞས་བྱ་བགསུཔས་ཏེ།„ ཁ་་ 
ཙཾ ༈ཧེ། པདག་རདམ་པའོ། གཏིད ཞས་ག 


ཐལ །ཆེན་འབྱུདལྷནབསྒྲལ་ལ་འཇྔམ་པའི་རྡོ་རྫིཡིག་ཡསསུབསམ་པ་བྲའོཞེསབྱ་བར་སྦྱརངོ། །ཐལ་གཞོར དབའི་མདངས་ཨི་དངགཤིན་གདལ་ཡོདཔདེལ་ནདྲ་གདཅེསྱབ་སེ། ། ། 


རར ་ འི 





དྲ ། 


418 













རཿ 


ˆ. ༨ 


སོགས་པ་ཕུན་སཱ ཞད་ལུན་པ་ཧེ། ཐཱརབཤད་པའི་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དང་འད་དའོ། །རལ་གྲིལ་སོགསཞེས་བ་བདི། འཁོརལོདངངལ་གི་དང་པདདངདིན་པོརམས་དཔལནའོ། །དེ་ཡང་ཏུད་པར་ ། 
སིད }ྣནྐནྐནའཞའྣའནྐནོནྐྣ]ྐ]།ྐ།ོཾོདོཾླནློོ་ 
འིམཆིག་ཉད་ིནཔས་སཆོགས་པའི་དིན་ཆེན་མཆོག་ད། དྲེ་མསཀིའོད་ཟེ་དདེས་འབདབ་འྱི་ནུན་དད་བཅས་པ་གང་འིནཔ་དདྡིསཚོགས་པའི་དནཆེན་ལཆོག་གིའོདེརའབར་བས་བྱནེསབུའོ། །ཟིག་པའིད་གོནདངདབྱཊ་བཅས་པའི་ས། །ཞེས་ཤུབ་ལ་རིགཔའི 
། མགྲོོདབཅས་པའྱས་གང་ཡ་ཡོད་པདེལ་དྷདངེས་བའོ། །ཟྲམས་ཅདྲ་བདཛལ་འདི་ལུརབསུམ་པའོ། །ཕུརྦ་དྡོརནིདཀི་གདིམཆོགླ་ཟབའི་དྲངིལ་འཁེརྱ་ཙི་མཚུནཏིད་ཅན་ཡིནཔརནི་གསུང་སཙི་གཞན་དག་ནིཿ་བ གདཔས་དེབ་ཤད་པའི་ཤིཾར་དོ། །བམས་ 
ཉིམ་ིདྱ་ཉིལ་འཁོར་དགུལ་དསམ། །ཞེསྱབ་བགསུངས་ཏེ། འོགམ་གསུང་ཆརཏིའི་དིལ་འཁོནལ་བཞུགས་པརའསྐལ་པརྩ་ འོཞེསྱ་བཟ་སྦྱར་རོ། [ཨྲོཧཱད་ཏིཞེས་ཀྱ་བསལྷཔོསཔསཆྒྱས་སྩནྣསྦལ་ལ། མིའི་ཤོགས་བུ་བསུམཤིང་བྷའོམ་པར་ཏུའཞེས་ 
ཁར་སྦྱརའོ། །ཟླུབའི་དྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པལ་གནས་པ། །ཞེས་བྱབནྷིཟླ་བའི་དགྱིལ་འཁོརརྒྱས་པ་ལ་བཞྲུགས་པའོ། །མཆོག་ངུསྙག་ངིད་པྨུཡིརྡྔའདུ། །ཞེས་བྱ་བལ། མཆོགཏུ་ཕུལད་དང་བའི་སག་ཅིདམངོསལ་མུ་དོརི་དྲད་བ་ས། རྣམ་པརསྣང་མཛོད་དད། 
ལྭ་མཐཛན་པ་གང་ཡིན་པདེལ་དེསད་ཅེས་བུའོ། །དེཁརཿིཞེས་བུ་བསལཱསོ་ཝཱམཀྲི་བསྒུལལ། བདེནཔྲལ་གྱིམཚམས་སུ་དསམ་པར༡འོཞིས་5བར་སྦྱརརོ། །ཁུདཔར་ཇི་ལྟབཞིག་ཅེན། དགའ་ཆེནམཆོག་འདོདཅེསྱབ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བདགའ་། 














དེལ་མཆོག་འ་ ཐ་གང་ཡིན་པ་དེལ་དསད་ཅེས་པའོ། །ཞལ་མཛེས་ཕྱག་རྣམས་ཐུགསྲ་གྙིགཙོ་ 
ཨུའོ། ི་ ` ོིརྡིནརིན་མཐལ་པས་ཞསྱབ་བི། ་ ཉིདརིན་པོཆ་ཡི་ནཔདེ་ལདེ་སྐད། 





ོད ཞེསྱབ་འྲགས་ཆི་ོ་་བྱཡིདལ། དེདཔའདབའིཞལ་དང་ 
དམག པ་ད སྭ་བུཾཧཱ་ རུ སྲུསདགོ་་སོགསཔ་བམས་ཅད་ ་ 


ཙོ 








་ ! 
རཅེསྱའོ། །དུས་ 






4ཿཿ 






༄། 





༡3 









ལ་ དའྲོ་བ་ཡང་ཡིན་པས་དེས་དངེ 








ཛཾ 
ཧོ 
ཿ 


ཊདེ འོ། ཤྱིས་མྲི་དབཅེསྱབ་བནི་ཉོན་སོངས་པ་ལ་ 
ཞེས་པ་ སྲུའིརྡོརནིརྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེལགལ་དང་ཀྱག་དང་། སྩུ་མདོག་ལ་སེགས་པ་དེ་དད་འདབའོ། །གཞན་་རིསམི་བཱབེས་བ་བཞེ་ཏོན 
༩ ཏྲ ཡི་རྡརྗེ་འདྲ། ཞི ལཿ འདྡ འྭ (5 





ཨལ 





ཨོ ༡༤ ༠ ༨ 


གདུག་བདུ་མྷ་རམ་པར་གནོན་པར་མཛདཅིང་ཤིན་ཏུནལ་འཇིགས་སྲུརངབ་གདལ་མངའབ་དེལ་དྭ་པདཅེས་བའོ། །བབ་དབང་ཧཧིསྐནིབཞད་པ་ཡིས། །རི་བོར་བཅས་པ་བྱསྩལ་བསྟསག་མཛདཔ། །ཞེས་བྱབ་ལ་ཧཏཞེས་བཞདཔ་པྭཾ། །གསངམཐྲོཞིང་དགོད་ 
ཅིདགང་གིས་རི་བོརམས་ཏུལ་བརམཛདཔ་གུང་ཡིན་པ་དེལ་དྲེ་སད་ཅེས་བའོ། །བྱིདཛཀཏརེསྦ་བ་བསྔ་ོ་ྲོ་དདུད་ཚི་འིལ་པ་བྱགལལྱ་པད་ཤོགས་ཅྱི་གོརིམའིདཡིལ་འཁོར་ལ་བསམ་པརྨ་5འོ་ཞེསྱ་བུཐར་སྱར་རོ། །དཔའ་བོའེས་བུབནི་བགེགས་མ་ཡུས་པ་རལ་་ 





པར་འཇིག་པར་མཛད་པའོ། །ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུཞིག་ཅེན། དུས་མ 


།ལསརིད་དྲུ་ཟར་པའོ། །ཞལ་གགས་མི་བྱོདདང་མཚུངས་པ། །ཞེསྱཧུ་བནི། ཞལ་དངྱ་ལག་དང་སྨུམདོག་མི་བསྒོད་བ་དང་འདྲབའོ། །དབང་བསྒྱར་བའི་དུས་སུཿའདི་དག་གི་ཅོད་པནལ་ཐདག་པོ་བསམ་དའྱང་འོཞེབྱ་བ་ཐ་དེ་བསྟན་པརྦ་བཟའི་ཙིད། རྣམ་པདྡ་སྣད་ 
།མཛདཅེསྦ་་བལ་སོབས་བ་གསུངས་ཏེ། གཤོནིག་ེདཔོལ་སོགས་པལ་ཡར་རློས་བདགངཧྭཔའིཕྱར་རིམ་བཞིན་ནོཞེས་བྱབ་སྟེ། 


ཧོགོཁོ་མོ་ཞ་པ་གོསཆོགས་དམགདོདམས་་ཁཔམདོགོ་ིནོད་དོགདསོ། །འོདསའཇོགཞོའགས་པ། །ཞསྦྱོ་བོ་ོོོག་ཇིགས་པའོ མོ 
ས་དང མང་བརལདདཅེ་ཆ ཡུ་ལ་སགཔ་གསུང་ཤདོེདད། _།ཞེསྱབནི་ཕྱག་དང་ཞལ་དང་ཕྱ་མོག་འོད་དཔགཏུཾསེདཔ་དང་འདྲཞེས་ཀྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གདུཀ་པ་དུམརྣམ་གཤོན་འཇིགསུ་པའི་ཞལ། །ཞེསབྱ་བལ།  དང་གིས་ 













།འཇིགས་པའིདྲུས་ཉིམ་དང་འདྲ་བར་ཤིནཏ་ ༨ 


` 









འི་མེ་ལུདདག་པ་ཞེསྱྱ་བ་བ་གསུངས་ཏི། ཟད་པའིདུསྤཅི་མིསྣེ་བྱིན་ཟ་ཤིན་ཏཱདྲག་པ་ཡིན་པ་དངའདྲ་བར་རབཏུ་གཏངས་ཞིངདག་པའོ། །འཐགས་པ་ཞེསྱ་བབན་སིགབ་མི་དགེ་བའི་ཆོསྣ་རྣམས་་ 





གཤིནརྗེག་ཤེདཔ་སོགས་པའི་ཅོདཔ་ནལ་མ་བར་སྣང་མཛད་དང་། མིབཀྩོདཔ་དད། འོད་དཔག་མེད 






424 








དགིཧིང་སྐོསཞེས་བུ་གལ་སོགས་པ་འངནོཆོད་ཕོས་མ་ པལའང་གི་ཏིང་པོས་མངོན་ བཟྡཱསཞེག་ཊུ་བཞི་ ོནབླཟསཞེགྱ་བབནི་འང་གིསབོནོ་ཐིས་མངོད་པརབླབས་པའོ། །ཅླན ཙཾ བཟུད་སོགསམ་ཏོག་གིས་མངོས་དྲུབལ། ཞེསྱ་བབནིདྲ་ངུལ་འཁོརྩིའཁོད་ལོ་དེལ་མ ཆོད་བོད་དྷབུདབཔབའོ། 
དའི་ར་དྱུ་ད་ོགིྱ་ ཙི ློ་ཆས་ཡར་བའདབའའོགཐགས་རྲགདུགཞིང། བྱགསརདག་སུདངསའདདག་ ་ཚོབོྱའྲབཆད་བསངས་བསྲད་དང་གང་བཞོམས། 
།ལ་འབདཔ་སམངོནབར་མཆོད་པརྱའའོཤས་བྱ་བརསྦྱདངོ། གསིག གུགས འབ །ཞེསྤ་བ་བ་ནིཛི། ར་བདག་ཉིད། ལཱ ས་དང་འ །སྙངཔོའི་འོད་ཟེར་རམས་ཀྱིས་ཡདདཀ་བསྒུལ། །ཞེས་བྱབ་ལ་ 
མད་དོ བ་བ གདོན ་ མ།གཞིད འའ ས་གས་ལ་དའ་དསོགས་པདེབཞིནག ཤགསྲསཅི་དྲསི་བྱཔའོ། །སནཕྱ་དུརྨནལནྲིརམ་པར་སྣང 
ཏདྲཅན་ལི་གསད་པོ། །ས་དག་མོའི་དབྱ་དན་ལི་འོདདཔག་ཏུམེད་པའོ། །སྤོལམའི་དབྱ་རནལ་ནདོནཡོད་ཟུབ་པའོ། གཟུསདྡོངརདསནལ་ླརམཔཔསདམངདད རྗའི ` དཾ 
ནང་པའི །ོོི་དནལ་ན་འོདདཔན།་མིད་བའོ། བགད ིའི་དུ་དནལ་དདོན་འདཔ་བའཔའོ། །ཆོས་ཅེདངས་དོ་ོའི་དྲནལ་ནིཡིབྲོད་པའོ། །གཤན་རེག་ཤེདལ་སོགསཔལནྲི་ར་བཤད་པའི་བདག་པློནམས་ ་ 
སཔཟདར་བོད། དང་པའནོརཡངས་སགསདིབིའོ། །རི་པབོན་པྱིན་མིས་པཉེ་པར་བབ་པའོ།།ལུ་གནུགསྱིི་དཔི་སྲཔའོ། །དངབསུབཔཅེནོ། 













དསད་ཅེས་བའོ། །གུན་དུཤགྱ་བབི་ཐམས་ཅ 
ས་ི་ོ་་ུ་བ་མས་ཅད། 
ལས་ངེས་པ་ 





ཟད་པར་རྨུ་མདཿཝརྱུཿས་བགང་ཡིནཔ་དདིདཅཱམགུྦམ་ཧ 










༡བྱ་ 


རྲི 


ཤྩ ལས་ངས་པ་ པ་དྲུག 








ཟུགས་མེདའི། ཤོ 
ོད སག ཀ་བ པྲ་ཏེདཔདེབསནཔར་ 





༄༅། །དེས་ནམནཁའ་བཞིན་ ློ་པསའ་་ིནད་པའྟོ།ོ་མ་བདབ་མ།ངཤསདའ་མིཔའི་བགརགསི་གོས་པདངྲ་བལ་བག་ཕྲཔདེནི་གོངཕམེདེསབ་ལོ། །ནྡོརིསལ་ཕུག་ 
འཇུལ་ལོ། །ཞུསྭླརྡོརའོ། ། 
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-»།༄ །ཏེ འཐེུལ་བཞུསྱ་བབདའི་བདགཉིདདདདེལས་བུད་བའི་མཛན་ཉིདྱརིས་ཀུདམངོངབམདཔས་ཤེས་པམ་སྲིནཏེ། རྗེས་སུ་དཔགཔ་ནིམངོནསུམ་སྡོར་དུའགོགཅན་ཡིནཔའི་རདོ། །དེ་ཡད་ཕོས་ཅི་ཆས་བཟུངནས་བླཁ་པདྱང་བདང་། སྤྲུབ 


@ཾ 


ཤལ 


ཅྲིག་ངར་དྲད་མྣཚུངས་པར་ཤེསཤིངཏེབརརམིགས་པ་ཡིནཔའི་ 


༨ 


༄པའ་བྱེད་པའི་འབྲེལཔ་དྲན་པནི། ཕྱིསརྔཾས་སུ་དཔག་པའཇུག་པཱསྲ་ནརསསུ་དཔག་པཞེས་བྱའོཞེསབྱབའི་ཆུལ་རྱིསསོ། །བདེ་བལ་སོགས་པྣམ་བད་ཤེས་བ་གཟུགིས་ལསོགས་པདཡོང་སུའཛི་ པརཅི་གང་་བྱིུ 


` 


བརདམག འྱིརི་རགཟུགས་ལ་སྐོགས་པདཞིནདུ་བདེ་བས་སོགས་པའྲི་ནམཔར་ཤེས་པའདིདག་ཡོངས་སུའཛིན་པ་པོད་ཡོདཔམ་ཡིནཞོད་འཇིན་པར་བད་པར་མི་འགྱུརོ། །ཡངནནམསནི་གཟུགས་ལསོགས 
པཱའླིཕ་པ་དདྲབལབྭཾ། གཟུགསལ་སོགས་པའྲིནྣམ་བཅན་ཧི་གླརུངབའི་མནྭནིད་ད་ལཞིང་པེད་པ་མདོན་ཅུམ་ཧེརང་རིག་པའིམ་དོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ་དདྡེ་འཛིནཔ་བོམ་ཡིན་་ གངགྲི་ཡིར་གླཟགས་ལ་སྐོགས་པའྱི་རམ་དདང་དལ་བཡིནམདེཿ དེ 


ནིའཛིན་པམ་ཡིནཏེ། གཟུང་བརྩབམེད་པས་འཛིནཔ་པོ་ཡང་མེདད། །གང་བིརུམསེམས་གྲ གུས་ལ་སོགས་པའྲི་རམ་པདངམལབ་ཡིན་པ་དསན་གཟུང་བནམས་བངཅིཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏུ། གྲཟུསས་ལཐོགས་པ་གཟུང་བམ་ཡིན་པའི་ཤིརརོ། ཁྱདཞེས་ལྩོ། 


ནིའཛིན་པ་པོའི་ཤསཔ་ཡདྱ་དུང་བདྲ་༡ངམདདོནས་སྟོནཏོ། །དབསན་སེལས་ནིག་ཟུངབ་དངའ་ཇོན་པལས་དེས་པར་གོལ་བ་ཡིནནོ། 
གས་པམེད་དོ། །དེ་ཡངདེ་ཧིགཤེས་པདད་ཤེས་བགཉིལ་ནདའི་བདག་ཉིད་ཅནཅི་མཛད་ཏིད་དུ་ཤེས་པརྩབ མི་རུངསྣེ་མདོསྣ་པ་དངཧུདྲ་ 





།འབྲེལ་པ་གཞན་གྱི་ས་ཀྱ ངནིམཐོདབཡེད། །ཅསྱབུ་བནདེའི་བདག་ཉིད་ལ་སྐོགསཔའི་འབྲེལ་པས་རངམོང་ཞིང་ཉེབར་ 
གཏུ་སྒུབདགགིསཤེས་༧་ལསཁོགས་ཤིགན་ཡང་ཤ་ཏྱ་ཡོད་པར་ཁསལན་པའི་ཕྱིནརོ། །དེལས་བྱུངདའི་མཚན་ཉེད་ཅནདུ་ 










འདོོབ་དམ་ཡོ་དོསབན་ཤས་ཤད གདོལ སོདས་རནསཔགག་ོ་ོདཔྱིོོ།། ལ་སོགས་པས ོད ོདསི་ོའི་ཤླ་ིདགདལསནི་ 
ཡིནནརྒོཞཔ་བྱ་རྲར་བལྟདྲད་བུའོ། །ཡདན་ཡུལ་ལ་སོགས་པའིངེས་པནཾ་ལམལ་སོགས་པ་ འད་བརྲ་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །བདྲ་སོགས་དེནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པསན། །ཧུབ་འགའ་ཡང་ཡོདཔནམཁཐོངསྭེ། །ཞེས་བབནི་བདེབ་ལ་སོགས་པའིཤས་པའྲི་བབགཟུད་ 
དོསརཏགཔའིམཆན་ཉིདཅོན་གར་ཡིན་བདྲེའི ཡོངས་སུའཛིན་པ་ནཞེས་པ་གཟུགསལ་སོགསཔ་ཡོངསསུའཛིན་པདྱ དཔའི་ཚྭན་བུབའགའ་ཡང་ཡོད་བར་མཐོངསྟེ་རི་ཤེས་སོ། །ཅིག་ར་ཤེས་པའི་ཕུཾརནི་གཟུགས་སྲོགས་བཞིན། །འདིདགུ་འཇིནབ་པོརརི 
ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་བ་བནི་ཅིགཅརདུས་མཚུངས་བད་ཤེས་ཤིངཉབརདམིགས་པར་གྱུརཔནཔི་ལྟར་གཟུགས་ལསོགས་པགཞན་བྱིའ་ཛོནཔ་པོརམི་འ ྱར་ཞིདའཛིན་པརེད་པམ་ཡྲིད་ཏེ། གཅིགལ་གཅིག་ཕན་གདགས་པརྱའ་བདང། ཕནའདོགས་པ་མེད་པར་ 
| ཉུན་པ་ད་འཞིནེ་དུ་བདེ་བལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པན་ཤེས་པ་ཡང་གྲྭབུགས་ལ་སོགས་པ་དངུ་དུས་གཅིགཏུ་ཤེས་ཤིངརོགས་པནགཟུགས་པ་སོགསཔ་དངའྲདྲ་བརའ་ཛིན་པ་བོར་འྱུད་རབམ་ཡིིན་ཞིདའདྲིནབ་འོརམེདད། དུས་མྲདུ་ལ་པརནེབརད་མིགས་པ་དག་ནི་དགལས 

ཊར་གཡོན་ང་འད་བག་ཅིགལ་ཕན་གདགས་པདླ་དབ་དང་། ཕནའདོགས་པདྨ་དེད་བཏིད་ཡོདཔ་ཡ་ཡིནནོ། །གྲངཔ་དག་ཀུང་ཅི་ཡང་ཡོདམིན་ཏེ། ༼ཞེས་དྲི་།དབཤད་པའི་གྲཟང་བཟེདཔ་དེདལརདོསནས་བྟསན་པརྩབའྱི་ཡོད་བཤདཔ་ཡིནལ། དནི་ཧྩོདཔ་ 
| (མསོགསབ་ཚར་གཅད་པདབའྱི་རདདཀར་བོལ་ཡོགས་པ་གདཞིགམཐོད་བརུམ་སཞས་ད་བལསོགས་པསྩོས་ཏེ། གཟུགས་དཀརཔོལ་སོགསཔ་མཐོང་བསྟེ། གཱནཙིདུས་སུ་མཐོངབགང་ཡིན་པ། །ེ་ཏིདོ་ཅུཿ་གཞན་དགུུམཐོདམའཐུར། །ཞཾསུ 


\@ 





གོ བབས་པས ་ ྫཟོྫཀི་ བཞི ཤེས་བམ་ཡོནནོ། །ཅིའྱིཧཾཤིན ཤེན འདགཞིས་ཏག གཅིགལ་གིགའགལ་བ་ཡི་བའིཾཞས་བབ་ོས་ཏ། སཱརནེབར་དམིགས་བདང་ཤིས་ཏེབརདམིག 
ྱི་ཉི་སུརྱ་གི་དངོས་དོད། དར ཤས བཙ གྲ གཅིག་བ ེ་བཞིན་ཕིཝ་སམབ་འབུ་།ཞེསྱ་ སྲོ ད་་ོགས་དགད་འཇུ དྲས ཉི 












ནང་ག ཞོ ཧི ་ ཐམས་ཅདྲུའགལ་ བྲིན་ཅིདགའདིམ་ཞོདཐོལ བརག དེ་བས 
རབ ¿ །འདིསནིྒུན་དུྟ གི བི ྲ ཚི འིཤིབཤད་པ། གོ་ར བའདིཉིདཛུལ་ཐ་རབ་གཉིས་ལ་ 
རིས མཁསཔ ས་ུའི་མགངརན་ མ་ཡིན་པ་དང་ གིས རི དར དེ ཀྱང་ཧྲིཿ ་ ཐོ 


ཚས ཡོ སམས ས་ལ་ 
ཞྭས་པའི་ཉྟེང་ཧིཆ་གཟུང་དོ། མཔ་ོས།གླདགས་པ་གོགས་པགཔ ཞོ་པའ་ 









གསུས་རང་བཞིནྲ་འདུད་བད་ཉབརདམིགས་པ་ཡོདཔལ་གཅིག་པ་ཉིདྲ། རུ ནོ འདད་ཡངཚོདམ་གཞན་དགནོཡོདམདྲོནི། ཁོ་མོས ཞསབསན་བའྲི་ཡརུངབམ་ནཞེས་བབག་ཏེ། མངོན 
སྦཧིད་ཙུས་དེལཱརཉེབར་དམིགས་པ་ཡིནནོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །འདུར་བཤད་པ། དཀར་པོལ་སོགསྣ་མམ་པནི། །གཅིག་པུལ་ཡང་ཤེས་པ་དག །ཏློགམ་དབུས་མཐའི་དབྱེབ་ཡིས། །སྣཱཚོགས་ཁོནདྲཉེ་བར་དམཾགས། །ཞས་ཏུ་བུ་ཡནན། །ཡུང་ནཱ་ཏྲོག 
# །མཏྲའ་ལ་སོགས་ཧཱེ་བུག་སྣད་བསན། ས་ལ་གསལ་འ ག་གཅི་གམ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བནི་རགས་པའ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དང་བཞིནགཅིག་པམ་ཡིཊོ། །ིའིཤརཞེན། ཐོག་མཐའལ་སོགས་ེ་བག་ུང་བསན། །ཞེསདཔ་ཧཱོས་ཏེ། 
(£ ཐླགཱམ་དང་ཐྲམ་དང་དབུས་དང་ཤུརལ་སོགས་པའི་དབུ་བརྣམས་སུ་ཤེས་པས་གནཱིག་པཞིད་ཅེས་བུབནི། དཔྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བྱན་ཁྲོགམ་དང་ཐྲམལ་སོགས་པའི་དབྱེབ་ཡོད་པས་འདིན་གཉིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གཅི 


དུག་གིས་པང་བཞིའ་འདད་པརཉི་བརདཡིགས་པ་ཡོད་པལ་གཅིག པ་ཉིད་དྲུཁས་བླངསནས་ཁྱེད་ཅ་ག་ལྟར་རང་ཉིད་སྲུ་བར་དིལྟ 
༤ ༣, ¬ 











སུམ་དང་ཐུམ་དང་ད བཿ ིག་པཉིདདངདུམཉིདནིཕན་ད་འགལ་བ ས་གཅིག 
པཏིད་དུ་བསར་ངི་ུརརུར། དེབསན་གཟུགས་ལ་སོགས་པཆ ཤས་ཅན་གཅིག་པཏིད་དུམི་འྲགུབལོ། །ཆ་ཤས་ཅནགཅིགྱང་ླནརན་དེལནནི་ུལལ་རབའདུས་པཞིད་ཡིནཔའྱིཕིརརང་བཞིན་དུམ་ཞིག་ཡིནནཞིས། གང་ཞིགསམས་དབའ་དའིཤུརཔནྡིདམནདྱ་བང 
དགུག་པདྱ་བའི་པུར། དྲམའི་གླཟམས་ནིུན་པའངདེ་དཔའདུ། །ཞེས་བུབདྩོགསོ། །ད་ིའིའིམཞེན། ཟྭ་རབླནཟས་ཀངམཐེང བམ་ཡིན་པས། །ཞེས་བབྱ་སོསཏེལ་ཕ་རབརེརེའི་དོོར་ཡང་ྲོང་བམ་ཡིན་ཞིངཤེས་བམ་ཡིནཏེ། དུཔ་པྲ་རབཟས་ིང་གངོ་ 
བོརསདབ་མ་ཡིན་ཏེ། ནུལ་ཕརཔཆ་ཤསཝདཔ་དགགནིདེལརམི་སྣངཔའི་ི་དུམའི་གཟུགས་སུམིན་པཞེས་བབའདིས་བཀག་པ་ཡིནནོ། །དེདཔའདཞེས་བབད་ིརར་ཤས་ཅན་ིང་བོལཐྲོགམ་དང་དྭགས་དཝཐལ་སོགས་པའི་དྲུ་བཉེ་དདམིགས་པས་གཅི་གཅུ་ཡི་ 


དྲ 
རྭ 
| 












འབ 
ཆོར 


་  མངནིམཞངདདབའད། །ཞེསྱབ་བ་དུརགཟུགས་འགོགས་པའིང 


པྟིད་དང་དུ་ཉིད་སུན་དབྱུརའད་ྱ འི་འ རོ་མ འུང ± ནུས་པ་ 










༡ ༄ཤ། བབདྲདོདོྤག་བམ་བདབབྱན། དབས་ཞསྱཔལ་ོགསཔདྩོ་ཏོ། བཤད་མ་ཐག ཐོགསཔ་དལ་བོཔསླ་བ་དའོ་བ་ནམས་ད། སློདམས་ཟདཔམའཨ་ཤོབཝུམ་བཟདངའི། 
སྲ ད་ ག་ང ས་འ རང ད་གསལཡསཔའ་བྷ 





དངོས་པློརམསྐ་ནི་་ནུདྱ་ཀང་ཡིན་ལ། གྲཟུགས་ལ་ནོགས་པན་བགས་པ་ཡིའཞིད་དད རུད འི གྒོ 
ཧཱ དོན་མེདནུ་ཤྲི་ཀང་རང་གིབག ས་ཙམ་ལས་ཟུངའི་ཡིའར། །ཡངན་གཟུང་བདང་འཛྲིནཔ་གཞིས་ཕན་ ཤནའདོགས་པར་ལི་བེདཔདེནིརརྱྱང་ སྭ་པའོ། །དི རན་གཟུགསལ་སོགས་པའྱི་མ་པར་གཞག་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ རྭཧཞེ་ན། བཏགས་ 
བ 
ངབ 


ཅི 'ཆེ ༦ 


འོནད་ེས་བོསཏེ།བཏགསབཞིད་ི་ངོདབང་བཞན་དིལ་འད་བསན་བཉུགས་བའི་བོདེགྲན་ཤསལ་སོགས་པའདདག་ཁམས་དྲའིུསཔའི་དངབནིནཆནནེསརྲི་གབའི་མའཡིནཔས་ོ་དམ་བརགང་ིག་གངམས་པདདཔརྨརམ 
འའཇོག་བརྡཞིནས་སོ། སྣསྣཾཀ། ྣྣ`་་རྟ ་་གོས་དགཔནུའ་དིའཛི་པར་ཞེསགསངས་པདག དཔལ་དྲེལཆོགྱདསནས་ཅུང། 
ོབྷམསནི་ཡ་ངསདགྲིར།།དེས་ནཆོག་པ་མདདག་བཤད། །ཅེག་བུབལ སགས པའིདགན་མ་བྲའ་པའོ དྲི རའི་དོལ་མངོ།རགས་བརི་ོགཔའི་འའལ་པའོདྲིའཁོརབདངེས་སཁྦུ་བ་ཡིནཔའི་བུདམལ་པཞེས་བབ 
ཁ། དྲིནི་ཐར་པའདོད་བླ་ནམསཉིཕིརོལ་དུམངྒལ་བདཞེན་བཤོདལག་ངེས་པརདོག་པེ། ་ི་ལ་ིབམ་གནགཔ་ཡང་བནལ། ར་ཤིབོ་མཔགཞགཔའིནམཔནགནི་ཐས་མནམ་ཐོ་བཞདཉད་ིནབསདགཔཞེམ་བ་ 
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།བའི་མི་པའཐོབ་པར་འབྱུརཏེ། འི་ངོ་བཅོ་སལ་གནས། ¡དློ་ཇི་དགའུ་ཧྟནརྔེན་པོ་ཡིནཱ། །ཞེས་ཧྭལ་སོགས་པ་དྷི།་ད་གསུངས་པལ་བུདང་། འདི་ ས་ཅདོནམ་པོགཔྱ འོགལསྟ་རི་ནོའིའདབཞིན་ཡྲིན་བསྡལ་གབསལ་བརྡ་མཆདཞིད་གཅིག་པ།་ 
དི སི བི་བགཞི་ཅནདིངསགིམའང་མཡོལ། དང་པོ་ག རོག་མ ་་བས་བསལབརཚོན་གཅིས་པ་ 
པུྱ་ཐགས་འབད་པརྱ་དའོཞུས་ངེས་པདྡཧཔ་ཡོའཏེ། རྣམ་པར་ཉོག་པལནྲིི་རོལ་དུམངོན་པརཞིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་གཞུན་ནི་ཡོད་པམ་ཡིནནོཞེས་དལས་རུམ་པར་ལོག་པནི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པྲགམས་ཅདྱའྱིརུ་ཡི ཏྣཾརམ་པརྙཏོགོ་བཏུད་པ་ཅན་ 
ཚཱ ཡིན་པའི་ཧིརབོ་ [གལ་ཏེད༔ཿནུའརབ་དྱམ་དན་ལས་འདུས་པནནས་པར་གཞུགཔ་འདིདུ་དམས་ཅད་བརགས་བཅ་ཚྩིང ཞིདཡིཔསམདཔར་བླམ་པའི་གཏནརག ར་སར ཁ་ཆད པརགད་པ་རཅན 
མཚུངས་ཤིང་འད་བ་ཡྲིན་པ་སྣེ། ཇིསརནནུཔོ་དང་རིཉེ་བརྱ་ཐུར་པལས་པུའིདའའི་གོངཁེར་མདད་ཟིན་ཐང་། ཁདཔ་དཀར་པོ་དང། རདང་གདཔོ་ཆདང་། ཝིལིསོགས་པའདབའ་ཡུས་བུལ་སོ་སོརདབདླམེའ། །དེ་བཞིན་དུའཛིན་པཔོལ་སོགས་པའི་དོངོང་ 
ཡད་དུཟིནྱ་ངྡ་དོག་མ་མེདཔའི་དུས་ཉིགགཆགས་ལས་བུང་བ་འཛིན་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རམ་པརསྣངབ་བྷྷི་བར་འགྱུརརོ། ¡།ཡངནཱདིཟའི་ཧོང་ཁུཾརཞེས་བྲ་ཕལ་ལོག་པའི་ངོ ིད་ཡིན་པརའཇིགྷཱནདཱ་གགས་པས་དཔེདནོད་དེུབར་སྦར་བཡིན་ཏ། དཔེར་དདེ་ཟའི་གྲོདཀྱེན 
ནིམེདྱ༡ངསྣངཐ་ཡྲིན་པ་དེ་བཤིནདུ། འཁོདབ་དང་རྱ་དོནལས་འདས་པ་ཡང་དདཔའདྲབརམཚུངས་པརལྟ་བཡིནནོཞེས་དྲ་འའི་གྲོང་ཁྲེརདང་འདྲ་བའིད་ ཨ་བསྟན་ཏོ། །དེསཁྱད་པརབསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད ུའརོས་བསོཞུས་པ། སྱ 


༈ 
། 
| 


། 


དའུད་བདག་དང། དགོཔ གེ གམེདཔདེའི་ནིངང་ཉད་ཙམདསནམ་པད་ཤས པར་བ ོད་པ ནེ་ལངགད་ྲི་ཚུད་ོད་ཉོདདགྲནངབལ་སོགས་པལསྣ་ནམ་བར་དབེནཔའིསེས་ 
པདེའི་ཆོའཁརབ་ཡིནལ། བསུ གས་བདེ འིཿངགི་དའི་དེའདམ་ པ་ནི ཨྱ་རྒྱལ་བ གར ང་གས 


¦ ༦» འའ  ་ འ་ ས་འདཊ་པཆོལ་བདྲ་བེད་པའིདབེབ གཡུ 
ྔའོངབ་འཇིག་ དང་། 




















དད བཞངིོ་དགཅགབཁནཡིནོ། །ད་ཡ་དན། དངོསགཅིགདངསབོ་ཅི་ བཞི ཏུ །བ་གིགདངོསཔ་་ི ཞིད ན།།དངས་དོགིགབདནདགིས་ཇང།།དེ་རིབདངསབོྲམཐོང། །ཞེས་བཤད 
པུ་ཡིནནོ། །དེཉིདཀྱིཕྱིརའཕགས་པུཀླུསླུབ་ཀྱིདལསྔནས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཧུནཱནྡོབ་དག་ནིམ་གཏོགས་པར། །དེ་ཾད་བྱངནི་དམིགསམིའགྱུར། །སུན་རྫོབ་སྟོདཔཉེནདུབ་ཤད། །སྟོང་པ་ིདདི་ཏུནརྫོབ་ཡིནུ། །ཞེས་བཤདཔ་དང་། དེངནིནདུ་ངཆྒད་དྟོང་བལས་ཀྱུང་། 
རོ་ཤིཀའདིལཧཱེ་དཔརན། འཛམ་པུའྲིའི་དའེ ཤིདྲབདདཔདང་། ཡལ་གྲ་འདད་པ་དང། ལོམཐ་དང་པ་དང། ལེ་ཏོག་ཐདད་པ་དང། འདས་བུ་ུཉ་སྦུལ་ཚོགས་པཐ་དད་པར་སྦྱེས་བདེེ་དམས་ཊི་གིབམདེནིི་བག་མེདཅིངཐ་དད་བ་ ཨི་མཐོངསྟི འདིལྟ་སྟེ 
མཞེས་བབའི་གདས་སུའགོའོ། །དེབཞིན་དོས་ཐམས་ད་མངྡོང་པཞིདདངོགཅིགཔ་དབལ་དའད་ཏེ། འདྟིལཏ། སྟོདབཉིད་ི་ོབོནིདད་ཞེས་ཇྲིགད་གསུངས་པལ་དུའོ། །ཐཆས་ཅད་རི་ཕང་འོད་པམ་ཡིནཏེ། །ཞེས་བུབལ་སོབས་པ་གངུབ་ཤདཔ་དེའི 
པམཱང་བརྱ་གུརཔའཔཞེསྱ་ཀ་བལ་སོགས་པ་ཧྩོས་ཏེ། 8 ་ི་ གྲཟུགས་ལསོགས་པའི་ངྙདད་གཟུཿ་བརྱབ་བའི་རངབཤིནྱི་ཡུལ་ནམས་གང་ཡིན་པདུང་གང་གཞན་ཅི་ཡང་རུབ་སྟེ། འཇིནཔ་པོའི་པ་ བཞིནབྲི་ཤེས་པནྟིརོགཔ་སྟེ།བ 
པདེ་།ུའི་བདག་ཞིང་ཅནད་བུར་པའི་གནས་དང་ཏེདུགུརཔའི་གླུང་བདང་འཛིན་༨དེ་དང་། དེའི་མཆནཉིདད དལ་ཞིང་མེད་པརྱ་གུརཔ་ཡིནཔསམེད་བའི་ཉབ་མི་དམིགས་བའོ། འི་ད པོ་ས་དཔ་དླཅི བའདབེ་བར་འགྱུརཏེ། དེ་ལྟ 


ཤཿ 


6 


རདཔདཔནཉབདདམིགས་པར་རི་ུར་རཞེས་བུབའི་བནྡ་དའོ། །དེནས་ཞེས་པབཤདམ་ཐགཔའི་རུལ་བིས་གྲཟུགསལ་སོགས་པཞི་སྣང་དཅམདུཐད་ཀྱི། ཕྱིའིགཟུགསལ་སོགས་པ་འདིདག་ཐྲམསཉད་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་ཐ་ཡིནནོ། [ཡདཞདྤམས་ཉད་མེད | 
༢༤༨༡༠༨--༨༨༠༨--༤༤༡༡༡༤༤༡༤༤༤༤༤༤༡-༨༤༠༩༡༤༠པ༢༤༠༢༤༤༤༤༤ཕ༨༤༤༤༤པ-༨༨༩༤༩-༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༢༢༢༨༤༤༤༡༧ར༡༨༧༤༩༤༤༤༢༠ཟཟར༤༢༠༣༧༤༨༦༧༤༤༨༦རརར༠༠༤ར༤༧༢༢༢༧༤༤༤༤༨------=ཆ=༢༤༢༨༨--པ༤ཕཕ"༢༤༢མ༢༠༧༤-༨--- 






ཛྡད་བར་ཞོུག་པའོདེདོ། །འདུག་བའི་མ་ཤེསནིཚོག་ལ་གས་པའྲིརམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགསལའོ། །དྲེལརྙ བདག་དུ་ར་པ་རྟ་ངོག་བདངའཇུག་པའྱི དྷནསྭཙིས་པརདག་པནིམི་དབིགས་པའོ། །དེ་ཡུངརམ་བ 

དུ ལོདྭྭགཱཿསོགས་པའི་ཡིདྲདིམནེདཔའི་ངོགྟོི དར ིི་ མ་ལོངནམི་ལོངལཱཧཱ ཤེས་སོ། སོད སོས་པ སོ་སོརཏོག་པའི་ཡེཤེས་དང། 
བྱབ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། ཚོས་ཆྱིདིངསྣུརམཔརདག་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་རམསབསུའོ། །མེ་ལངལ་སོགསཔའི་ཡིདྱཀང་པིནལདིམམེདཔའ་གྱུརཔ་ཡང་ཡིནཔསན། ༢ འམགསདྲདིཅེདདོ། ]དཏིད་ཚྱིངོའོིདདེ། །དངབིྱིདི་འཁོརྱ་སིའཁ་པར་ 
4 རིག་འ རཔོགསོད་ད་ངབོབས། །ཞེས་བུཐལ། ྙདཱིནཔམལཞ་འསྱས་མསཅད །ཡང་ཞེསྱ་བའྱེས་ནི་ཝ་མལ་ཀོས་པའི་རིག་གིས་བསྡུང་ 
རཱ དོནརྣམ་བརདག་པནིའེ་ཡོངྟདའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དྭིརྣམ་པརདག་༨ཞིཌྣམ་པར་པཱངམཛད་དོ། །སེམསཿནྡྷཿམ་པརདག་པནེ་མཉམ་པཞོདྱའི་ཡྲེ་ཤེས་ཏེ། དྲི་མ གཔྒནི་རྫིདཆནའུའུ་པཝནའོ། །བདགརྣུམ་པརདག་པནིཾསོསོརྡྫོབ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ །ཏེདྡཾནབ་པར་དག་པ་ | 











འོདད་གཏུ་ལེད་པའོ། སྡུམ་བརྟོག་པརྣམ་པརདགབཞིབྱང་བྡུ8་པའི་ཡཤེསཏེ། དྲ་མ་བརདྲག་པནདོན་ཡོདྲ་གུའ་བའོ། ། [འཇུ པའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པརདག་བནིཆོསཀིདྱསྨ་དཔེ་པར་དག་པི། དྲཾམ་པདདགཔནམི་བསྐྱོད་པའོ། །ཐབས་དངསའི་ཁམས 
རྣམ་པརདག་པཞིུནནོ། །ཅུྣསམ་དང་དུརྣམ་བརདག་པནིབཱམ་ཀཱིའོ། །སྙབསདངསེ་ལྣཿཔ་དདག་བཉི་ོམ་དཀརམོའི། །ཡཧོས་དརྨ་ྷར་བདདག་པའྡི་དོལ་མའོ། །དངངཔོའི་ཚོགས་ནི་ཧེམས་ཅན་ཏེའདིནཔ་པོནུར་པའོ། །ངོནནི་ཡུལདྲུག་སྟ། བཟུད་བའ་ཆྒུད་པ་” 









«% 


ཀྱིཟབ་པཉིད་དེ། འཇུགཱ་པརདཀའབཉིད་ཊི་ 
ན་ནིང ཤོ །དྲས་པརདཱོས་པ དེའིམཉམ་པིདབདག༽བྷདནཔརབབའི་དཱངདམཔའི་དོན་དུཤེས་བབལ་སོགས་བསྡུས་ཏེ དོན་དམ་པརནི་ཆོས ཉིདྲཀྱིས་ན་དངོས པོཅིཡང་གཞན་དག ༥སོྱི་བསེདཔ་ས། ིདངགསཔའིརང་ 
བཞནཿནམ་ཡིནལ་དྭ༔ བམེདཔ་མིནཏེ། ཤ འང་བཞིན་གཅེགྲཀུངམ་འདོད་དོ། །ཅིའི་ཧཱུཾའཞན། „ གཞནདུའཇིནཔ་ལསནཾལྡོག་ཕྱིར་ངང། །ཞེས་བུ་བླསས་ཏེ། གཞན་དག་ལ་གཞན་དུམངོན་པརཞེནཔ་ལས་རྣམ་པརལྟོགཔར་བྱུད་ཅིང་མེད་བར་རྒྱུར་ས་སོ།་ །གའ 


།གཞནཔ་རོལ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པདཆུརོན་ཅིག་ཤོས་དེལས་དྱབསེད་བ་དང། དབཡོད་པལ་སོགསཔ་དད་བདྩ་བ་དག་ཡིཤོན། གཞནདྲུ་ 





བན་མདང། 
ྤུག་པུ་བཞིདང ཞིའནིསེར་སྣ་ལ་ 


།ཡངདྱའིལའའོརིམ་བྭལབ་ཡིནལ། 


འོ །།ྲཐཝཔརདག་པནི་ཆུར་བའི་དཏད་དེབརོལ་ཏྲུ་ཤིཔཔ་སུ། ཧིནཔལ་སགསཔའི་པའོར།བ་ཤས་དང། སྣ་ནམས་འབྱཏུ་དགའབལ་སོགས་པནམས་སོ། །དྷིལའརོལ་ཏྱཱིན་པྱ་རམས་དང་། ས་དྲེ་རམས་ 
་ི བརགས ཐང་མ པད་ཞུ དེ བནམས་བ། ༈ ཏཱི་པྷ་རམས་དང་། ས་དྲེ་ཕུསིདནིདཀརཔོའ་ཆོས་ཡིན 
ལམ་པ དབས ི་ོ དགིད ཌིཤསར་དང་བས་ཨོ་ཁོའདེཡིོ། །དེལ་དོན་ནིའེདིཡིན་རང་གི་དོནའབུད་ ཐུབྱ་ུ་ཅན་ེོམོངས་པ་ཁམས་ཅད་དང་བྱ་ུར་ཞུར་པཉི༽ 


ཅིངཆེདད་བ ཏོ ཨ་རདརིམབདགདངགཞནི་དོ་མཛོ མ་དང་འ བྱེན འིདླརངས་སེནེ 


ཊི་ཤེས་རབ་ཏི་བདག་ནིད་ཅན་ཡིནཔདུང། གཟནི་ཕུངའབོགས་པའྱི་རུྒཧུ་པཏིདྱཉིས་གཞནས་ཅི་འཇིག་ཏོན་དང་། འཇི་ཏིན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་བུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅདའེ ྐྱེདཔཉིད་ཉིསརྒྨཆེབའིཧི 


ནདྲ་འཛིན་བལསལོག་པ་དེས་ན་གཞན་ལས་འེདཔ་མེདཔའམ། དྭབེབརེདཔམ་ཡིན་པ་རངདྱཔའདོད་པམ་ཡིནན།། སཾ 






བརདེབམེདཔ་དང། དྭ་བ་ཡོད་པའི་འདག་པོ་དདབལ་ཞིངམི་ལྡན་པ་ཧི། སེམསུལསྲདང པའི་ཤི་རོལ་བཞེདདཞེས་ 
་ཡཤནོ། །དྭདར་བཤད་མཐག་པའི་ཚུལ་གྱིསབརྟུགས་ཤིང་ཡོངསསུ་ 
འབའདདང་ 





















བའི་ཤེསརབ་དམ་པག་ཟིན་པརྒགུ་དཔས་ཡེ་ཤེས་དེ་དབབ་པུའི་དང་ཚུལ་གདལ་ཡོད་པ་དེའྲི་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་དབང་པ་སྟེ། དསརེག་པས་གནིས་ནུཡེདབའི་ཡེ་ཤེསདཔལནཔརྦ་ཆུརཏཞེཔདབསམ་་ སྣ་རི་ཟིག་ལེའི་སྣལ་འབྱོརབཤདཔ་ཡི། 

ཱུ ལེགྲས་བདམ་པན་ཟིནབརྒག་དཔས་ དོགས་པ དམ འདད་བཅས་པའྱི་ཐུཊ་པའི་འཁོར་ལོའི་ནདུདད་པའཔེསྒོམ་པེརྩད་སྣེ། དེ་ཡང་ཧཱི མི་ག་ར ག་སོ །ཡདན 

± འཆོརརནཔའྱ་གུར་པའི་མཚནཟ་ིགུཿ རདང་འདྲ་དང་པོ་སྐེ། དུགཉྟ དུགྟའུགཉིས་པ་ཡིན། །མཁའལྟར་སྣངབ་གསུམ་པ་ཡིན། །མརམེྟརའདར་དཞཔེའྭ། །ཧ་མེདནམ་མཁའ་ ལབུརནེ། ཏྟགཏུ་ྣང་བའུ་པའོ། །ཞེས 

འདྭའསུའིམཚནལ་ང ནབོརམྦོངནགསོབར ས་ཆོོ འསྱར་བའ་ བདབ འྱིལལམཚིན་བསམསཏེ། རལྲ་གིདང་དོནདཔའཁོརལོལ་སོགས་བ བྱ པཾ འདིཙམྱཧིསྭནྲིལམོདྷཊལ་འ ཐར་བ 
འདོགསས།ག་བས་འདིབར་བཅྡའ། ་ཡངན་བླབས་བཞེསཁལ་སེགིས་པ་ཡིནྟཏ། གསད་པ ཨ་པོམ་ལུས་པ་ཞླུནྱཧི་བ ཞིདདེའངབི་སེམས ཧྱ གི་འདོག 

ུསཔའིའཁོངསོལར ནཅིསའཛབས་ིརོལ་དྲུབ་བོདབམ་ཡིནཤེས་ངས་བརྩངས་པ། སཆོགས་ངའི་འདོདངྲལནཔ་སྟསཛོགས་པའི་འོདཟེརདང་བཅས་པའི་འདགི་ཕགས་ཡེ་ཤིས སིས་ི ནས་ས 

ཁཔལ་ཡི་ག་ད་ུ་ནདཔརབས་བའོདབསནབ་ཉེ་ས་བས་བས་བདིབོལབའི། །བཟསཔའདི་དི་རཀྱདེ་ལྟརབསྟན་པརྱའའིཕྱིརཕྲགདང་ཤེསཀྱབཔ་སསཔ་དྲོསཏེ། བ་དངཅོལམས་བྲསམསར་གསང་ཐགསྤ་ལ་དིདབ 





༢49 












༡ ༄༅།། ། ོ་གསཔདོཝནབདསམསལ། སྒུ་ལ་སོགས་ 
¥ །དདེ་གསུལ་གསོནརས་ལ་སོགས་སོདདཧེདབ་ཏིདདེ བསུ་འརྲེབ་བའགའཞིག ནིམོ་ཡིནནཧཾསྦབཔའི་དོན རེ 





ཨཾ ུལསོགསཔསུད་བྱ་ིད དྷབསཞེས་བབའོད 


ཏྲ 






ཟོབདབའོཞེསབར་སྦརཏེ། བཞིནབའནིདབེརའཇོ་ཅཅསདྲོ 


ལྕམོ་རྣམས་བཀུགནས་པད ཀསྟེ། བུང་རླུབ་ཊྱིསམསུཀྱི་ངོ གཔ དྡ 


སཱོབརྱྭོཞེསྱཐར་སཱདཔོ་ །ཇི་ སོ དོའ 


ཕྱུཿསྟ། དེཿ སྐཾརས་སྙརྡེ ལ་སེགས་བམཆོད་པར་བུ་ འདི 


སྡོད ཁུ ཞོ ། གངལ་ཡོད་པ་ (བེ འདདབེང་ཧྲི་ེངབཀུན་དུའ 
རོག ་ ` །མཆད་པནི་གྲགགས་ལ་གོས་པའི་ 


རྩ་བའྐཞེསབའིདོནི། །སཾ་སསྦསས་ཤིངའབྱུདཔ་སཔཡིན་ 





གསཔ་ཞ 





སོག་ཤོད མབོ་ཐོས་པར། །ཞོསྱ་བབ་ོས་ཏི།ཟོ་དང་ོལོ་བགིས་བཏངབ་དབགཞུག་བདུག་ཤིནམ་བྲསམས་ 
རིམཔ་བཞདའད་པངནནི། ་ གནྡིལེགས་པདྱ། །ཞེསྭ་བབོསསོ། །ནམམཁའི་གོས་དནམ་མཔའིཁམས་ཏེ 


ཞེགྱ་བཐའིདོནཏོ། །དེནསྭལཱཆོགསཔའི་མཛོད་པའི་དིནི་བཀོདཔ། 
མྣོནམསཏེ། དྲམསྦ་ྱིནདདདེའི་བཀོདཔ་དེདག་གིས་སྤུལ་སོདས 


རྩ ིུ་ དངོས་པོཐམས་ཅདྱིས་མཆོ།དེ། །དེ་ཡད་ཡེེ ཤེས་སེམས་ད། དར རྭ་སུས་པ། དེས་ལོགས་བྲགནས་པའི་གྲཟགས་དོངལ་འགོས་པའི་ 
ཕྱང་ཧ། ལིའི རགྲུརཔདང་] རཔགི་ལཱཐོའི་ལུམལསའད་ཟེངྩྱི་དདོསབྲཟགསརྡོརེལ་ཡོགས་འི་ལུཟོར རྣོམས་བངགི་ཁདོག་དངྱ་ཡགམཆན 
་ ཡིནལ་རིགབམཆོགང་ཡིནབསན། ཡོསྐས་པའགམངོག་སི་ །ཞེསཔྱའོ། །ཡངནམཆོགཏུགྲུད་པནིརིགཔ་ 


























རས་གཉིསསྲུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེསཊིངོབི་ཞིན་པའི་ཛྲཾདརོ། །ྨོ་ྱ་གུངབས་བདོབཆེན་པོ་སི། དེབངས་པཿ ེབབས་པར་ུརབ་ནིམས་ོ་མངནོད་ོོས་པརུ་ ཡགཞ ཆྭ་བོངོ་ནས། པར་མིག་པའི་ཐུབ། ཚོགསརྫམསནྲི 

མྦབདནིརང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་ངྱ་པ ཞེསྱབི་བཟས་པའིམླགདྲངཡོགསཔ་ ནོམས ཛེས་བཞིན་དུརངགི་སྲུས་ལ་ ` ག་ པཐཐོའྲིརལ་འྱོད་ ནེ རི དང་ཐིག་ལེའི ན་པའི་ཚགས བི 
བཞི་ཧེ། རྒུམཐུནཔའི་འྲེག་ུལསགས་པ་ཆེན་པོ་དད། ཐུགས་དྡོངེ་སོི ཡིན་པས འའྲབས་སགས་པོདཔོ་བཞིཤངབ། བརྡས ཁང་གི་མིངཔོནིཡེ ཤེས་སེམསདཔའིས་བོནོ། །དཉིད་དདང་འ ི་ ་ 
བསྒྲབཔར་བྱབནཱ། ནིད དོ ། མའསབརྡོསདནིནན་བཞ། །ས་བདནིའོས་ག་པའོ། །དེས་ཞུམ་བཧིརྱཱངབདགྱུདཔའོ། །སིམསྭ་ཊཱ་ཧཱོད་པནི་སེམས་ཧིའྡདགཔ་གདཡིནཔ་དྲེནི། ' རང་གི་སཱིདཔོ་དེའིདངེས་ཏོགས་པས། །སེམས་ནིདདཔ་སྩོབས 


ནན། །ཞཾས་དུའཾ། །ད་ལྟུད་གྲུརཔ་ལུ་སྙད་བཤདང ཤདཔའདནལདགག་པའགཔའིངགསྤེའིས་ང་དལ་རྲདདཔས་པ་ བཏུབསྙུལཞཾང ཞིང་ལེགསདརསན་བདྲབསནསཝམབཞིན འི དཔོལ་སོག 


ས་པལ་ཆོད་བནྱ་འོ། །དྷནིསེམས་བཟད་པོཞེས་ད 
ཐལསོགས་པས་ངམཔར བིའོ ཏེ། གམས་དཟངཔོ་ ་ ཀྱི་སིམསསོ། དིན ཡིནཔས་ནའནསདདངཔོུ ཆོ འབད་ཅིདྨཔྨྡྗ ལ་སོགས་པརདབས་པར་གྤུར་དརཾབསམ་པཿ ཆོགནིགནིན་འསད བའི པ་ 
།ཧྱིས་དཔགས་པར་བླུ་བའི་དཀྱིལ་འ། ཁོརབསམསལ། དེང་འདུདྱའི་དཔོདོ་གུདཔ་དབསམ་པ་ སྲཾ ྔླ་་ སྣྡོྡེལ་སོགས་པ་ལ་ངེམ་པརདབབཔདབྱའོ། །སྦོབོ་བསྲལ་བདཧཞེས་བུབ་ནེ་པྷོ 

















1 


ཟཙར་ འིདོནོ་ཏོ། །ཇིཉྭ་བུཊིན། སྲོགད་ཡོལ་བའི་འོདའི་ལུགས་སུས་ད་སནསནི། །ཞེསྱ་བབྲ་སྣོཊཏེ། འ 
དེདག་ཉིདྱིདནི་ཕྲ ས་རྡོ ་ ; 
པའུའོདདང་ པ་ྣོམས་ལྭ་དོཔ་གོགས་པ ྱི་གདང་ཐགསི་རལདཔིནདངཚད 
རའོ། །བདག་ནྲིརོས་པ་པོའོ་ཞེས་མངོན་པདཞེན་པ་དྲ་དལ་ འིདོན དས ་ ་པརྒསུར་པག་གསང་སྔགས་ཙྱི་ཟླུས་བརྔོད་ 
བཏོ སོགས་པ ་གས་པདང་གིག ་ སོག ་ དཀིལ ཐོར ར་ 





ཏ།གི་བུདབླིནི་གཅསཅབ། འདིད ྒ རླ གཔའིཇོགས། བས་འ །སོདཔ་ངོལབད 


དྱའའོ། ༽༽ ངུ རིག་་ དཔའདོནསཔ་ུ་འོག གས་ 







རླ རར ལ་ གྲ 
གས་སེམས 







སལ་ས 


སིང 
བི ས་་ ལེ དད ་ 


རེས 
77 ལང 





ངོ 





འའ བ་ད བྱ བུབ ༨-- ཨབས རབ ལེ ༨༨ ༨ ལྐི 
ཉིས སན་པ ཉབས། དྲ ་ རཆ ིང་ རཾ 
ཡོལ་མོ དཱི 


མིགས 


ཉན་པཞདདེཞདགནདེ 


་ 


བླ མའི 
















དགོདཔའི འིག་བཟང་བོནྩ་ཐུདཔ་ལྱཀ། 
རའ ལོའ 








༢༡ དིགགྱ་ངདགཞན་གཉི་གག་གིིས༔ 








4 བློགྲོས་ཡོངབ་སུུདགཔརརུརབ་དེཌ ཞིག 






འིསརས་ླིུག་གསུངས་ཤིདཔཀའསུལ་ཏོ། །ངི་ དཊས་ིདང་ུག་ར་བཞི ལས་ུགྱུཆ་དཔྱསགསྱ་རླིན་པརའྱྱུ་རཞེན། 
སཞིདབཀའསལ་ཏོ།།ངི་ལད ར་བཞག 


ཐཁ.,ྲར་ ཆུགས གོས་པ ཊོས་པོ་གཅིག་པིུདལ་འདྲབ་ལི ད་ཡིག གས་པའི །ུནཆོགཔ་བས་ རྣམ་པའི་ལ འྱུང་བར་འགྱུརཔ་དེ 
ཙོ ུདཧཱི་དས དེའི་སེམསི་དབང་གིག་ = དདོ། དི ག་རེ སདོནམསྱཅའིཚོགས་དང་ རས་་ ད་ཡདའདེའི་དནིའདི་ཡིནཏེ། གངྱའུ་ 
འེ ཤུད ། ལ་བར་བ རར་ལ། གདུདགེ་བའི་བཤེ གས ཕྲ,འི་ འོ ས་པ པོའོ རིད་ཡོངསསུབལབ་ ' 






དེན་ན་དགེ་བདངམི་ 





8 །ད་མི་དགེ་བཞེས་གསུངས་སོ། ±  ་ མྲའདག་བཀལ་བཞི་སེམས་གང་རིད་པ་དེནིཌགངོ་སྟེ། མི་གེ་བའི་ ལ་བ་སོགས བསོས ེཿ ཞེསླ་5བལ་སོག ཧོ 
£ རོ ཅི ོང ོང རྨི གསས གོ 
།ུདས་པརྦ་ཐུརཔའོ། གལི་ གསི དབངབབྲུར་བབླྲངཔརྱྱཞིངགཟུང གདོར མ་དག སུད 
ལཾ ཞོགས་པའི་དྲི་ ཨིས མབའ་མདདགབངོ་ དྲིལ་ཡོདབསན་དཔལ་ལྡནདྲཔཇིགརོ་རའི་ན་འདྱོརཔའོ། རི ་ སས མྲ ཊྲ ད་ སོ 
་ མགས བོ ིཞིབསམཞསབབནིམནགི་ཉུངངབི་ཆོསསཆོགས་བླའ་མའ འགལ་ས ¦ རཿ 


བླ་དདཔརྱ་བགོ།།ཅིཞིགྲབསནས་ཤིན། འགྲོབ་རང་བཤིནྱཧིསྣ་རམ་བརདག་པར་བསམསའ 
བབ་པ པི་ཡ མང་བས རོལ་ཚི་ཡང་ཁླུས་ ཀ་ིམ་ྱི་དྲཔང་ས་མབརབ་ཞིས་བ་མཏ། དབང་པ 


¥ 











འཁེརམོདེའིཡིན་པརྡརདོ། །འདིདོ་་ད་ི་བ་མོང་ 





དིལདབིོར་ལའུམཔ་པནསེ་མསདེིན་པརགསལ་བད་ོག་པར་རྱརདབས་དགུ་བྲསལདེཡངྱོལདྲང་ ཅོམ །དེ་ཅིསན། ཡོད་པ་མིན་པརྭས་ནིབསཔ། 


བདདབསྔི་རང་བཤིན་ཅནཏེདིལཞོདོས་འཁོདལོལབའིསེམས་གངལིནེ་པདེརྡི་ནིདཔའིསགབྲཝསྱ་ིར བདནྱ་ི་ུནདོགསྨ་དས་སྣངབརསི་ ཞིང་སོ་སོར་སྣང་བརམི་འགྱུརལ 
 ་ གྲཟགས་ལ་སོགས་བའྱི་རམ་པ་དྲལ་བས། །ཞེས་བུ་བ 


459 














༄༅། །གཅིགགིོནསིམན་པརྩས་ད་ཡིནཔས། མིམཐུན་བརླ་གཱརཔ་ཛའི་བྲགོད་བནས་བརླ་ཆུ་ིདཤེས་བབྲའི་མཐཐཱཔསོནཔའྱིངདེ། ཕུ ཤིཾནཾ། 

༡ ཤི ཤིས་པ དས སུཐསཱ་པ་གང་ཡིནཔདེ་རྣམ་བརུའེལཞིངནབའི་མཐའ་དུགཔནྩ་གུར་ནི་རབིཡྲི་བཐུན་པའི་གཉེན་པོརཕུར་ ཅན་ཡིནཏེ། དཔེརྡརམི་གཅང་ 

@ (ྷཱདཆགས་ཙིག་འ དྲག ུ་ ` དངལ ‡‡ ་- 
༦ ཐའིསེལས་བླསབས་དས་བུདནཔརའཤལནིངདིལཞཁོོ་ ཁོལ་མའི ཞོདྱས་པདད་བབ་ད གིཾྤྱག་པའིདིད་ ` འཕལ །དནི་ཐ་ རན་པའྲནལའོ་རསསནལ་འབྱོདཔ་འདིད་ 
གགགས་བསུང་ འཕབརྟན་པའི་ཤུཾརཧུ པལསོགས་ཞེསྱདཐལ་སོགསཔ་སྟོས་ཏེ། ཐནཡ་པ་ཡངའིནཡ་རངགི་དོ་ གདཔམང་ཡིནཔས་ནབལ་པའི དངི ཧཱི བདགངངབདགགི ོས་བཞུན་ྲའཔ་ཞིོ། །དེལས་ནན་བཔྡ་འོག་པནློས་རཱ་འོག་ 

། རིའུ དབནིཊིབདཔ་སྟེ།ཧཱིནཔ་ལསོགྲམ་པསེམས་ལ་བདག་གིམེདབདཔྲན་པསྱ་ཡུད། ཐམལ་པའིའདགི་བལས་འྡོག་པརིའྫཆུརདོགིསྱ་དབའེའ་དུའོ། །དེཅའྱིའི་དཞེན། གདགྱིཕིདཞེས་བབལ་སོགས་པསྩོས།ཏེ། གདིར 

བ་དགམེདཔ་དཔྲ་དྲུཟིན་ཉད། མདོ་མོན །ིསྡེ་པརུཔ་ །དསདྷེནཔ་ཡིཊཏ། གྱི པལ་པོགཔ་པབའ་ངའིའཔག་དོའོ་དངམཇདཔ མཐོང་བ 


ོ་ི་། སྭཧསི། མིཾ་མཐཱནཔྱ་ཧུརཔདམའོདཞིངཉེ་བར་ 
རྲི 

















སྨན་པྲ་འམས་ཅདྷནམ་པན་སེལདབ།ཞེསའ་ག དྡེནམ་ 


